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Makale Bilgileri 0z

Makale Gecmisi YOLO (You Only Look Once) algoritmasi, gastronomide yemek igerigini tespit etmek igin etkili bir ara¢ olarak
Gelis: 22.06.2023 kullanilmaktadir. Bu makalede, YOLO algoritmasimin gastronomi alanindaki uygulamalari ve neden tercih edilen bir
Kabul: 23.06.2023 yontem oldugu iizerinde durulmaktadir. YOLO, tek bir derin sinir agi modeli kullanarak nesneleri tespit eder ve
Yaymn: 30.06.2023 smiflandirir. Geleneksel yontemlerin aksine, YOLO ayni anda tiim nesne siniflarini tahmin eder. Bu, yemek igerigi tespiti

. i¢in bilyiik bir avantajdir. Ciinki birden ¢ok malzeme ve yemek bileseni dogru bir sekilde siniflandirilabilir.
Anahtar Kelimeler:  YOLO'nun hizh calisma yapist, gergek zamanli uygulamalar igin idealdir. Restoranlarda, yemek dagitim hizmetlerinde ve

Gastronomi, diger gastronomi uygulamalarinda kullanilarak meniilerin otomatik olusturulmasi, kalori hesaplamalar1 ve yiyecek
Yemek, alerjenlerinin belirlenmesi gibi birgok fayda saglanabilir. Bu yontemin basarili sonuglari, diger yontemlerle
Goriintii Isleme, karsilastirildiginda oldukga yiiksektir. YOLO'nun kullanilmasiyla elde edilen hizli performans, gastronomide otomasyon
Algoritma ve verimlilik artig1 saglayacaktir. Gastronomide YOLO kullanimu i¢in uygun ve temsilci bir veri kiimesi se¢imi 6nemlidir.

Farkli yemeklerin cesitliligini ve farkli agilardan ¢ekilmis goruntiileri igeren bir veri kiimesi toplanmalidir. Veri kiimesi,
nesne simiflariimn dogru sekilde belirlendigi anotasyonlar icermelidir. Egitim siireci, GPU (Grafik isleme Unitesi) tabanli
bir bilgisayar tizerinde modelin veri kiimesi lizerinde egitimini igerir. YOLO algoritmasi, gastronomide yemek icerigi
tespiti igin kullanilabilecek etkili bir yontemdir. Gelecekte, derin 6grenme tekniklerinin yayginlagmasiyla birlikte YOLO
ve benzeri algoritmalardan daha fazla faydalanilmasi beklenmektedir.

A Machine Learning Approach to Detecting Meal Contents in Gastronomy
with the YOLO Algorithm

Article Info ABSTRACT

Avrticle History
Received: 22.06.2023  The YOLO (You Only Look Once) algorithm is used as an effective tool to detect food content in gastronomy. This article
Accepted: 23.06.2023 focuses on the applications of the YOLO algorithm in the field of gastronomy and why it is a preferred method. YOLO
Published: 30.06.2023 detects and classifies objects using a single deep neural network model. Unlike traditional methods, YOLO predicts all
I object classes at once. This is a huge advantage for food ingredient detection because multiple ingredients and meal
components can be classified accurately. YOLO's fast-running structure is ideal for real-time applications. It can be used

Keywords: in restaurants, food delivery services and other gastronomy applications to provide many benefits such as automatic
Gastronomy, creation of menus, calorie calculations and determination of food allergens. The successful results of this method are quite
Food, Image high when compared to other methods. The fast performance achieved by using YOLO provides automation and
Processing, productivity increase in gastronomy. Selection of an appropriate and representative dataset for YOLO use in gastronomy

is important. A dataset containing the variety of different dishes and images taken from different angles should be collected.
The dataset should contain annotations where object classes are correctly determined. The training process involves
training the model on the dataset on a GPU (Graphics Processing Unit)-based computer. The YOLO algorithm is an
effective method that can be used for food content determination in gastronomy. In the future, with the widespread use of
deep learning techniques, it is expected that YOLO and similar algorithms will be used more.
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GIRIS

Dogru beslenme 6riintiisiinii belirlemede giigliik ¢eken ya da unutan hastalar, farkli sebeplerle (olumsuz
duygular, yiyecek alimini engelleyememe, tok hissetmeme, yemek yeme istegi ve yiyecek bagimliligi) fazla
yemek tiiketiminden dolay1 olusan saglik sorunlari tabagimizin da akilli olmasini gerektirmektedir (Joshua ve
ark., 2023). Beslenme fiziksel bir zorunluluk olmanin 6tesinde son zamanlarda estetik bir deger olarak da yeme
deneyimini etkilemistir (Giines ve ark.,, 2018). Bu yeme deneyimine bakisimiz gastronomi ile
zenginlesmektedir. Gastronomi; yemeklerin hazirlanmasi, sunumu ve tiiketimiyle ilgilenen bir sanat ve bilim
dalidir. Giinlimiizde, gelisen teknoloji ile birlikte gastronomi alaninda da yenilik¢i ¢oziimler aranmaktadir
(Oztiirk, 2020; Giiner & Aydogdu, 2022). Gastronomide gelecegin teknolojileri ve yemekleri agisindan: 3D
yazicilar ile uygulamalar, arttirilmis gerceklik ile yemek deneyimleri, nesnelerin interneti ile restoran yonetimi,
yapay zeka, robotik ve akilli uygulamalarile mutfakta ve sunumda teknolojik yeniliklerin gida sektoriine
uyarlanarak kullanildigi bilinmektedir (Aydin & Cakir, 2022). Bu noktada, YOLO (You Only Look Once)
algoritmasi, yemek icerigini tespit etme konusunda 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. YOLO, derin 6grenme
tabanli bir nesne tespit algoritmasidir (Ozel ve ark., 2021). Geleneksel nesne tespit yontemlerinden farkli
olarak, YOLO ayn1 anda birden ¢ok nesne sinifini tahmin eder. Bu 6zelligi, algoritmay1 gastronomideki yemek
igerigi tespiti i¢in son derece uygun hale getirir (Kii¢iik & Ekren, 2020). YOLO™un hizli ¢alisma yapisi, gercek
zamanli uygulamalarda kullanimini kolaylastirir. YOLO algoritmasinin gastronomi alanindaki potansiyeli
oldukega genistir. Restoranlar, yemek dagitim hizmetleri ve yemek tarifi uygulamalar1 gibi alanlarda, YOLO
kullanilarak yemek igerigi tespitiyle bir dizi fayda saglanabilir. Ornegin, otomatik menii olusturma, kalori
hesaplamalari, yiyecek alerjenlerinin belirlenmesi gibi islemler daha verimli bir sekilde gergeklestirilebilir.

Bu makale, YOLO algoritmasinin gastronomide yemek igerigi tespiti i¢in kullanimim arastirmaktadir
(Sekil 1). YOLO'un hizli galigma yapisi ve yiiksek dogruluk orani, gastronomi sektdriinde ¢esitli uygulamalar
i¢in biiyiik bir potansiyele sahiptir (Atban & Ilhan, 2022). Ayrica, dogru bir veri kiimesi segimi ve egitim siireci
gibi 6nemli adimlarin da iizerinde durulacak ve YOLO'nun gelecekteki kullanim potansiyeli tartisilacaktir.

Sekil 1: YOLO ile yemek tespiti
YOLO ALGORITMASI

YOLO, derin 6grenme tabanli bir nesne tespit algoritmasidir. Geleneksel nesne tespit yontemlerinden
farkli olarak, YOLO tek bir derin sinir ag1 modeli kullanarak nesneleri tespit eder ve siniflandirir (Aktas, ve
ark., 2020). Bu ozelligi, hizli ve gergek zamanli uygulamalar igin son derece uygun hale getirir. YOLO,
goriintliyli bircok bolgeye boler ve her bir bolge icin olasiliklar1 hesaplar. Bu bdolgeler, 1zgara hiicrelerine
karsilik gelir ve her bir hiicre, farkli 6zellikler iceren nesnelerin tahminlerini yapar. Her hiicre, birden ¢ok
nesnenin tespitini yapabilir ve her nesne i¢in sinif olasiliklarini hesaplar. YOLO, 1zgara hiicreleri iizerindeki
¢iktilar1 kullanarak nesnelerin koordinatlarini tahmin eder. Her bir nesne, dort farkli degerle temsil edilen
sinirlayict bir kutu (bounding box) ile belirlenir. Bu degerler, nesnenin kutu merkezinin koordinatlari, kutunun
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genisligi ve yiiksekligi olarak ifade edilir.

YOLO'nun siniflandirma yetenegi, goriintiideki nesneleri farkli siniflara ayirt etme yetenegine sahiptir.
Her smuf icin olasilik degerleri hesaplanir ve en yiiksek olasiliga sahip sinif etiketi nesneye atanir. YOLO,
Ogrenme siireciyle modelini gelistirir. Bilylik bir veri kiimesi kullanilarak egitilen YOLO modeli, goriintiileri
analiz ederken 6grendigi 6zellikleri kullanarak nesneleri tespit eder ve siniflandirir. Egitim siirecinde, modelin
hedef fonksiyonunu minimize etmek i¢in ger¢ek degerlerle tahminler arasindaki hata hesaplanir ve agirliklar
giincellenir.

YOLO algoritmasi(Sekil 2), yemek igeriginin tespiti gibi gastronomi uygulamalarinda kullanildiginda,
birden ¢ok malzeme ve yemek bileseni dogru bir sekilde smiflandirabilir. YOLO'nun hizli ¢aligma yapisi,

gercek zamanli uygulamalarda etkili bir sekilde kullanilabilmesini saglar.

)G
rf 55/

Sekil 2: YOLO logosu (Web 1)

YOLO'nun yemek igerigi tespiti gibi gastronomi uygulamalarinda etkili bir ara¢ oldugu gz Oniine
alindiginda (Giingor ve ark., 2017), bu algoritmanin sagladig1 avantajlar ve potansiyel faydalar biiyiilk 6nem
tagimaktadir. Bunlar asagida maddeler halinde verilmistir.

YOLO Algoritmasinin Temel ilkeleri

. YOLO, tek bir derin sinir ag1 modeli kullanarak nesne tespiti ve siniflandirma yapar.
. Nesneleri tek bir gecitte tespit eder ve siniflandirir.
. Bolge tabanli bir yaklasim kullanarak olasiliklar: hesaplar.

Veri Kiimesi Hazirhg:

. Yemek icerigi tespiti igin temsilci bir veri kiimesi olusturulmalidir.

. Farkli yemeklerin ¢esitliligini ve ¢esitli a¢ilardan ¢ekilmis goriintiileri igermelidir.
. Veri kiimesi, nesne siiflarinin etiketlenmesiyle hazirlanmalidir.

Model Egitimi

. YOLO modeli, veri kiimesi tizerinde egitilmelidir.

. GPU tabanli bir bilgisayar kullanilarak egitim siireci gerceklestirilir.

. Model, yemek igerigi tespiti i¢in dogru siniflandirmalar1 yapmay1 6grenmelidir.

YOLO'nun Yemek I¢erigi Tespiti icin Uygulanmasi

. Egitilen YOLO modeli, yeni goriintiilerde yemek igerigini tespit etmek i¢in kullanilir.
. Goriintiiler bolge tabanli olarak analiz edilir ve malzemelerin siniflandirilmasi gergeklestirilir.
. Sonuglar, yemek bilesenlerinin ve malzemelerinin tespitiyle sunulur.

Uygulama Alanlar ve Potansiyel Faydalar:
. Restoranlarda otomatik menii olusturma ve yiyecek alerjenlerinin tespitini yapar.
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. Yemek dagitim hizmetlerinde dogru paketleme ve siparis takibini saglar.

. Yemek tarifi uygulamalarinda malzeme tanimlama ve kalori hesaplamalari gibi birgok fayda
saglar.

YOLO'nun gastronomide yemek icerigi tespiti icin kullanimi, verimli bir sekilde gerceklestirilebilmesi
ve gergek zamanli uygulamalara olanak saglamasiyla 6ne ¢ikar. Gastronomide YOLO algoritmasinin ilkeleri
icin veri kiimesi hazirligi, model egitimi ve yemek igerigi tespiti temel adimlariyla incelenir (Sun ve ark.,
2019). Ayrica, uygulama alanlar1 ve potansiyel faydalar1 da goz oniine alinarak 6zel beslenme gereksinimi
olan ya da tiiketici davraniglarin1 etkileyebilecek bir yemek sunumu igin ¢esitli goérsel tabaklarmn
hazirlanmasina olanak verecektir.

YOLO’NUN GASTRONOMIDE KULLANILMASI

Gastronomi alaninda YOLO'nun yemek igerigi tespiti i¢in kullanimi, yenilik¢i ve etkili bir yaklagim
sunar. Arka plani beyaz yada tek olan tabaklarda yemek sunumu acisindan statik ve hareketli goriintiilerinin
islenmesiyle YOLO kolay ve hizli bir model olarak goriilmektedir (Redmon ve ark., 2016; Zeng, 2017). YOLO
kullanarak restoranlar, meniilerini otomatik olarak olusturabilir. YOLO'un yiiksek dogruluk orani, farkli
yemek bilesenlerini dogru bir sekilde siniflandirma yetenegi sunar (Fu, 2020). YOLO algoritmasi, yemek
icerigini tespit ederek yiyecek alerjenlerinin belirlenmesine yardimei olabilir. Restoranlarda ve yemek dagitim
hizmetlerinde alerjen iceren malzemelerin dogru bir sekilde tanimlanmasi biiyiilk 6énem tagir. YOLO™mun
kullanimiyla yiyeceklerin igeriklerinin tespit edilmesi, kalori hesaplamalari ve beslenme analizleri i¢in 6nemli
bir adimdir. Bu, kullanicilarin saglikli beslenme ve diyet takibi konusunda yardimci olabilecegini
gostermektedir. YOLO, yemek tarifi uygulamalarinda malzeme tanimlama siirecini otomatiklestirebilir.
Ayrica Ozel beslenme gereksinimi olan gorme engelli bireyler i¢in de besin igerigi ve tespitini
kolaylastiracaktir. Kullanicilar, fotograflar1 YOLO'ya yiikleyerek malzemeleri tanimlayabilir ve dogru tarifleri
bulabilir. YOLO'nun kullanimi, yemek dagitim hizmetlerinde dogru paketleme ve siparis takibini
kolaylastirabilir. Dogru malzemelerin ve yemek bilesenlerinin tespiti, miisteri memnuniyetini artirabilir. Ornek
bir YOLO bilesen tespiti sekil 3’de verilmistir. Ornek ¢alismada Phyton programlama dili ile YOLO v5
algoritmasi kullanilarak internetten alinan 1000 veri seti lizerinde etiketleme yapilarak ¢alisilmustir.

EKMEK 0.85
PILAV 0.92
FASULYE 0.76
PATLICAN 0.72

Sekil 3: Yemek/Bilesen Benzerlik Orani

YOLO gibi derin 6grenme tekniklerinin gelismesiyle, gastronomi alaninda daha fazla uygulama ve
gelisme beklenmektedir. YOLO'nun gelistirilmis versiyonlart ve benzer algoritmalar, yemek igerigi tespiti
konusunda daha da gelismis ¢oziimler sunabilir (Wang ve ark., 2021). YOLO'nun gastronomide kullanimi,
restoranlardan yemek tarifi uygulamalarma kadar ¢esitli alanlarda gesitli faydalar saglar. YOLO'nun yemek
igerigi tespiti igin yliksek dogruluk orani ve ger¢ek zamanli uygulama yetenegi, gastronomi sektoriinde biiyiik
bir potansiyele sahiptir. Bu YOLO'nun restoranlarda otomatik menii olusturma, yiyecek alerjenlerinin
belirlenmesi, kalori hesaplamalari, yemek tarifi uygulamalarinda malzeme tanimlama, gida giivenligi, besin
kalite ve tazeligi acisindan hem isletmeyi hemde tiiketiciyi koruyan ve hizli sonuca ulastirmasi gibi bir ¢ok
kullanim alanlarina odaklanilirken, gelecekteki potansiyel uygulamalara da zemin hazirlamaktadir. Ciinkii gida
ozelliklerinin hizli, dogru ve otomatik olarak belirlenmesi giinlilk yasamda pratik bir taleptir (Zhou ve ark.,
2019; Nivedhitha ve ark., 2022). Ek olarak otomatlarla ¢alisan isletmelerde miisteri/misafir agirlama sonrasi
bos tabak geri doniisiimiiniin bu algoritma ile kolay belirlenerek islevsel hale getirilmesi boylece pratik
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kullanima yonelik daha fazla gelismeye imkan sunmaktadir (Yue ve ark., 2022).
VERI KUMESI VE EGITIM
Veri Kiimesi Olusturma ve Etiketleme

Gastronomide yemek igerigi tespiti i¢in bir veri kiimesi olusturmak énemlidir (Wang ve ark., 2021).
Farkli yemeklerin cesitliligi ve cesitli agilardan ¢ekilmis goriintiiler igeren bir veri kiimesi hazirlanmalidir. Her
gortintiideki yemek bilesenleri ve malzemeleri dogru bir sekilde etiketlenmelidir (Sekil 4).

Sekil 4: Make Sense Araylizii Veri Etiketleme

Veri Kiimesi Zenginlestirme ve Cesitlendirme

Veri kiimesi, ¢esitli restoranlardan, yemek tariflerinden veya ¢evrimici kaynaklardan toplanabilir. Veri
kiimesinin cesitlendirilmesi i¢in farkli boyutlarda ve pozisyonlarda yemek bilesenleri igeren goriintiiler
kullanilmalidir. Veri kiimesi, yemek bilesenlerinin farkli agilardan ve aydinlatma kosullarinda goriildiigi
cesitli senaryolar1 kapsamalidir (Xu ve ark., 2021).

Veri Kiimesi Boliimlemesi ve Dogrulama Seti Olusturma

Veri kiimesi, egitim ve dogrulama setlerine bdliinmelidir. Egitim seti, YOLO modelinin 6grenmesi ve
egitilmesi i¢in kullanilacak olan goriintiilerden olusur. Dogrulama seti, egitim siirecinde modelin
performansini degerlendirmek igin kullanilacak olan goriintiilerden olusur (Zhou ve ark., 2019).

Model Egitimi

YOLO modeli, veri kiimesi lizerinde egitilmelidir. Egitim siireci, GPU tabanli bir bilgisayarda
gercgeklestirilir ve derin sinir ag1 agirliklart glincellenir. Modelin dogru siniflandirmalar1 yapmay1 6grenmesi
ve yemek bilesenlerini tespit etmesi saglanir (Liu ve ark., 2016).

Egitim Siirecinin Degerlendirilmesi ve Hiperparametre Ayarlar

Egitim siireci boyunca modelin performans: diizenli olarak degerlendirilmelidir. Hiperparametreler,
modelin performansini artirmak igin ayarlanabilir. Ogrenme hizi, agirhik diizenlemesi ve aktivasyon
fonksiyonu gibi hiperparametrelerin optimize edilmesi 6nemlidir. Veri kiimesi ve egitim, YOLO modelinin
yemek igerigi tespiti igin dogru ve etkili sonuglar iiretmesi i¢in kritik adimlardir. Veri kiimesinin dogru sekilde
etiketlenmesi, ¢esitlendirilmesi ve bdlimlemesi, modelin genel performansini iyilestirecektir (Chopra &
Purwar, 2022). Egitim siireci boyunca modelin degerlendirilmesi ve hiperparametrelerin ayarlanmasi,
YOLO'nun gastronomide yemek igerigi tespiti igin en iyi sonuglari elde etmesini saglayacaktir.

SONUCLAR VE UYGULAMALAR

Makinelerin algoritmalarla 6grenmesi gastronomi gibi ¢esitli alanlarda kullanim potansiyeline sahip
olup; gida hesaplamasinda, yiyeceklerin smiflandirilarak diyetlerin kolayca hazirlanabilmesinde, gida
giivenligi ve kirligine karsi kolayca hareket edilebilmesinde makine Ogrenim yeterliligini karsimiza
¢ikardi. Ozellikle YOLO gibi algoritmalar, yemek igerigi tespiti konusunda yiiksek basari oranlari saglar.
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Dogru malzeme ve yemek bilesenlerinin tespiti; biiylik ya da kiigiik 6lgekli turist/misafir potansiyeline sahip
otel, restoranlar ve yemek tarifi uygulayicilari i¢in biiyiik 6nem tagir. Teknolojinin gelismesi ve makinalarin
derin 6grenme modelleriyle iglenmesi nesnelerin ya da yiyeceklerin goriintiilerininde hizli bir sekilde analiz
ederek gergek zamanl tespitini miimkiin kilmaktadir. YOLO gibi algoritmalarin gida hazirlanma siirecinde
kullanilmas1 zaman kisitlamasi nedeniyle beslenmesine dnem veremeyen ve fast food gibi gidalara yonlenen
bireyler i¢in kullanic1 dostu bir ara yiiz edinilmesine, bdylece yiyecek satan firmalarin veya restoranlarin da
siparis takibi, yemek dagitim hizmetlerinde destek vermesine neden olmaktadir. Metabolik sendrom, obezite,
kanser, hipertansiyon, depresyon ve kardiyovaskiiler hastalik dahil olmak tizere kronik saglik bozukluklarinin
ortaya ¢ikmasinda beslenmenin ve yasam tarzinin etkili oldugu disiiniilirse YOLO gibi algoritmalarin
kullanisli ve saglikli bir arag olarak kullanilmas1 verimli olacaktir. Ozellikle besin alerjisi ya da hassasiyeti
bulunan insanlar icin besin icerik analizinin 6nemi biiyiiktiir; bu kapsamda kullanilacak YOLO algoritmasi ile
toplu beslenme yapilan yerlerde ya da gida dagitim sirketlerince alerjen iceren malzemelerin dogru bir sekilde
tanimlanmasini saglayarak miisteri giivenligiartirabilir. Ayrica YOLO, restoranlarda miisteri potansiyeline ve
begenisine gore otomatik menil olusturarak yemek standardi ve recete olusturma siiregleri kisaltilabilir.
Kullanicilar masada, fotograflart YOLO'ya yiikleyerek hizli bir sekilde malzemeleri tanimlayabilir ve dogru
tariflere erigebilir. YOLO gibi derin 6grenme algoritmalarinin gelismesiyle gastronomide daha fazla uygulama
ve gelisme beklenmektedir. Gelistirilmis versiyonlar ve benzer algoritmalar, yemek igerigi tespiti konusunda
daha da ileri ¢oziimler sunabilir. Ozellikle YOLO'nun yéresel mutfak uygulamalarin da yemek icerigi tespiti
icin kullanimi, etkileyici sonuglar sunmaktadir. Yiiksek basari orani, hizli uygulama yetenegi, alerjen
belirleme, otomatik menii olusturma ve malzeme tanimlama gibi avantajlari sayesinde gastronomi sektoriinde
cesitli alanlarda kullanilmaktadir. Gelecekteki gelismelerle birlikte, YOLO ve benzer derin &grenme
algoritmalarinin daha da gelistirilmesi ve iyilestirilmesi, gida goriintiisiine dayali diyet oneri ve ¢olyak gibi
6zel beslenme gereksinimi olan bireylerin yemege yaklasimi i¢in yemek igeriginin tespiti konusunda daha da
biiyiik bir potansiyel sunmaktadir.

Arastirma  Bu calisma 10/12/2021 tarih ve 2021/586 sayili Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri
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