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Geng Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimliligi ve Serbest Zaman Tutumu: Algilanan Gelir Diizeyinin Rolii

GIRIS

Sosyal medya, artik kisisel yasamin ayrilmaz bir pargasi haline geldi ve bu platformlar bir iilkenin
sosyal, siyasi ve hata ekonomik sahnesini biiylik 6l¢iide etkileyebiliyor. Sosyal medya, zaman zaman yapici
bir arag olarak kullanildig: gibi, bazen de iletisimi engelleyici bir rol oynayabiliyor. Ozellikle 2020'de diinya
genelinde etkisini hissettiren pandemi, sosyal medyanin onemini daha da artirdi. Sosyal mesafe
gereksinimleri ve insanlarin ¢ogu zaman evlerine sikistig1 bu siirecte, ¢cevrimigi diinyaya erisim daha da
onemli hale geldi. Bu nedenle, sosyal medyanin agir1 kullanimi pandemiden sonraki siiregte daha belirgin
bir sorun olarak degerlendirilmektedir. Bu platformlarin giicii, sadece bireysel iligkileri degil, ayn1 zamanda
siyasi, toplumsal ve kiiltiirel dinamikleri de sekillendirme potansiyeline sahip oldugu bilinmektedir (Arora
ve Mehta, 2023; Marengo ve digerleri, 2022).

Son ddénemlerde, sosyal medyanin modern topluma entegrasyonu, sadece iletisimi degil, aynm
zamanda kisisel kimligi de iceren bir sekilde vazgecilmez bir hale gelmistir. Sosyal medya, sadece bilgi
aligverisi ve kisilerarasi baglantilar i¢in bir platform olarak kalmamis, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal
ihtiyaclar1 da tatmin eden bir rol iistlenmistir. Facebook, Instagram ve Twitter gibi sosyal medya
platformlari, kullanicilarin arkadaglar1 ve sevdikleriyle baglanti kurmalarin1 ve duygusal ifadelerini
paylasmalarini kolaylastirarak biiyiik bir popiilerlik kazanmustir. Ozellikle geng yetiskinler arasinda, sosyal
medya en yiiksek etkilesimi gosterirken, gengler ve ergenlik donemindeki gencler de bu platformlar aktif
bir sekilde kullanmaktadir. Bu sosyal medya platformlari, bireylerin baglanti kurmalarina, bilgi
paylagmalarina, kendilerini ifade etmelerine ve izlenimlerini yonetmelerine olanak tanir. Bu, iletisimi
giiclendirmeye ve siirdiirmeye yardimci olurken ayni zamanda ilgili akran topluluklari i¢inde daha fazla
kabul gérmeye ¢alisan bir dinamizm yaratir. Ancak, sosyal medya platformlarimin agirt kullanimi,
bagimliliga benzer semptomlarla ve kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal refahini olumsuz etkileyen
uyumsuz veya sorunlu kullanimla iligkilendirilebilir (Arslankara ve Usta, 2020; Monacis ve digerleri, 2021;
Naranjo-Zolotov ve digerleri, 2021; Oner ve Cakir, 2019; Smith ve Pearce-Dunbar, 2023; Stinculescu ve
Griffiths, 2002; Tsilosani ve digerleri, 2023; Tiirkel ve Dilmag, 2019; Uztemur ve Ding, 2022; Zhao, 2021).
Bireyler serbest zamanlarinin 6nemli bir bélimiinii bu platformlar igerisinde gegirerek serbest zaman
algilarini, tutumlarim ve serbest zaman davraniglarini bu 6l¢lide degistirebilmektedir. Bu anlamda geng
yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik ve serbest zaman tutum iliskisinin incelenmesi sosyal medya
bagimliligi ve serbest zaman tutumu arasindaki iliskinin gelisimine 151k tutmasi bakimindan 6nem arz
etmektedir.

Verilmig bilgilerden hareketle bu arastirmada geng yetiskinlerin ekseninde sosyal medya bagimlilik
ve serbest zaman tutum diizeyleri, algiladiklar1 gelir durumu arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirma amacina uygun bir sekilde asagida yer alan sorulara da cevap aranmustir:

* Geng yetigkinlerin algilanan gelir durumu (bagimsiz degisken) ile sosyal medya bagimliligi,
serbest zaman tutumu ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik olugsmakta midir?

* Bagimli degiskenler arasindaki iliski diizeyi hangi yondedir?
KAVRAMSAL CERCEVE
Sosyal Medya Bagimhihigi

Insanlarin temel aidiyet ve iliski kurma ihtiyaglar1, kisilerarasi iletisimle sekillenen dnemli bir hayat
gercegidir. Ancak son yillarda, bilgi teknolojisinin gelisimi, 6zellikle internet tabanl sosyal medyanin hizla
yayilmasiyla birlikte, kisilerarasi iletisim bigimleri kdkten degisti. Sosyal medya platformlarinin neredeyse
her yerde bulunmasi ve internete kolay erisilebilirlik, sosyal medya bagimliliginin potansiyelini artirmas,
yani sosyal medyanin giinliik yasamin diger yonlerine asir1 ve mantiksiz bir sekilde miidahale etme
olasiligini artirmistir. Sosyal medyanin bu kadar yaygin ve erisilebilir olmasi, insanlarin dijital diinyada
daha fazla zaman gegirmesine ve bu platformlari sik¢a kullanmasina neden olmustur. Ancak, bu yogun
kullanimin beraberinde getirdigi sorunlar da ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya bagimliligi, kisinin giinliik
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yasamint olumsuz etkileyebilecek derecede mantiksiz ve asir1 bir sekilde sosyal medya kullanimiyla ifade
edilir. Bu bireylerin gergek diinya iliskilerini etkileyebilir, zaman yonetimlerini bozabilir ve duygusal refahi
olumsuz etkileyebilir (Chung ve digerleri, 2019; Hou ve digerleri, 2019).

Sosyal medya bagimliliginin etkilerine yonelik yapilan calismalar literatiirde oldukca fazladir.
Genel olarak bakildiginda yasam doyumu (Longstreet ve Brooks, 2017), mental saglik (Jeri-Yabar ve
digerleri, 2019), uyku kalitesi (Masoed ve digerleri, 2021), ruh saglig1 (Dam ve digerleri, 2023), yalnizlik
(Rachubinska ve digerleri, 2021), depresyon/anksiyete (Giordano ve digerleri, 2021; Nguyen ve digerleri,
2020) ve mutluluk (Longobardi ve digerleri, 2020) gibi konular iizerinde iliskilendirildigi goriilmektedir.

Serbest Zaman Tutumu

Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilim istegi ve yatkinligi, serbest zamana yonelik
tutumlarindan yani davranis, diisiince, bilgi ve inanglarindan etkilenebilmektedir. Ragheb ve Beard (1982)
serbest zaman tutumunu biligsel, duygusal ve davranigsal boyut olmak tizere ti¢ kisimda ele almistir. Biligsel
boyut, serbest zaman hakkinda genel bilgi ve inanglarini ele almaktadir. Duygusal boyut, bireylerin serbest
zamana yonelik duygularini, serbest zamanlarda katilim sagladigi faaliyetlerini ve faaliyetlere katilim
sonrasinda elde ettigi tecriibeleri ne oranda sevip sevmedigini ele almaktadir. Davranigsal boyut ise serbest
zaman faaliyetleri ile ilgili olarak ge¢mis, simdiki gelecek zamanda etkili olan eylem ve davranislari ifade
etmektedir. Serbest zamana yonelik tutumun incelenmesi, tutum olgusunun anlagilmasini ve serbest zaman
olgusunun daha kapsamli bir sekilde anlasilmasina kolaylik saglayabilmektedir. Serbest zaman tutum
caligmalar1 bu anlamda bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilim sonucunda yasam deneyimlerinin
nasil etkilendigi ve deneyimlerini nasil algiladiklarini ortaya koyabilir (Teixeira ve Freire, 2013).

Literatiirde serbest zaman tutumu ile ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda serbest zaman
memnuniyeti (Ragheb, 1980), psikolojik iyi olus (Kim ve digerleri, 2015), 6z-yeterlilik (Lee ve digerleri,
2020) yasam doyumu (Choi ve Yoo, 2017) ve ciddi serbest zaman (Song ve Ahn, 2023) kavramlar ile
iligkilendirilen ¢aligmalarin oldugu goériilmektedir.

Sosyal Medya Bagimhlig: ve Serbest Zaman Tutum [liskisi

Literatiirde sosyal medya bagimlilig1 ve serbest zaman tutum iliskisini ele alan ¢aligmalarin kisith
oldugu tespit edilmistir. Fakat literatiirde ilgili konulara yakin arastirmalarin bulundugu belirlenmistir.
Serdar ve digerleri (2022) tarafindan spor bilimleri 6grencilerinin serbest zaman tutumu ve akilli telefon
bagimliligi iligkisini tespit etmek amaciyla yapilan bir calismada akilli telefon bagimliligi ile serbest zaman
tutumu arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Avunduk (2021) tarafindan serbest zaman
memnuniyeti ve sosyal medya bagimlilig: iliskisini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢aligmada ise serbest
zaman memnuniyeti ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikartilmistir. Giiler ve
Ozmaden (2023) tarafindan dijital oyun bagimlilig: farkindaliklari ile serbest zaman memnuniyeti
arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik yapilan bir caligmada dijital oyun bagimlilig: ile serbest zaman
memnuniyeti arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Tiikel (2020) tarafindan akilli telefon
bagimliligi ile serbest zaman memnuniyeti arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bir diger
calismada ise akilli telefon bagmmliligmin serbest zaman memnuniyetini 6nemli oOlgiide azalttig
belirlenmistir. Buradan hareketle sosyal medya bagimlilig1 ve serbest zaman tutumu arasindaki iligkiyi ele
alan ¢aligmalari kisith olmasindan dolay1 bu arastirma serbest zaman tutumu ve sosyal medya bagimliligi
konusu iizerinde 6rnek teskil edebilecek bir arastirma potansiyeline sahip olmakla birlikte her iki konunun
geligtirilmesi ve daha iyi bir sekilde anlagilmasi kapsaminda da literatiire katki saglayabilecegi
diistintilmektedir.

YONTEM

Bu arastirmada, geng yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile serbest zaman
tutumlan arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaglandigindan dolayi iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.
“Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligin belirlemeyi
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amaglayan tarama yaklasimma denir. Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya ¢alisilir” (Bahtiyar ve Can, 2016).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini geng¢ yetiskinler olarak adlandirilan Necmettin Erbakan Universitesi
ogrencileri (Marzilli ve digerleri, 2022) olusturmaktadir. Universite sayfasindan elde edilen bilgilere gore
aktif 6grenci sayist 35.171 kisidir (Necmettin Erbakan, 2023). Evreni temsil etmesi ve homojen bir
ornekleme sahip olabilmek icin %95 giiven araligi ve %5 hata pay1 hesaplamasi ile toplamda 381 kisinin
evreni temsil etme yetenegine sahip oldugu tespit edilmistir (Aksu ve Varol, 2022). Ornekleme y&ntemi
olarak basit tesadiifi 6rneklem yontemi kullanilmistir. Katilimcilara ait tanimlayici istatistik sonuglari Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara Yonelik Tanimlayic Istatistik Sonuglar

Degiskenler Gruplar n %

Cinsiyet Kadin 243 50,4
Erkek 237 49,6
Disiik 119 25,0

Algilanan Gelir Diizeyi Normal 219 46,0
Yiiksek 142 29,0
Yeterli 234 48,5

Serbest Zaman Yeterliligi (Haftalik) .
Yetersiz 246 51,5

Verileri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama arac1 olarak katilime1 formu, “Serbest Zaman Tutum Olgegi Kisa Form”
ve “Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi” kullamlmustir. Katilimer formu igerisinde cinsiyet (kadin,
erkek), algilanan gelir (diisiik, orta, yiiksek) durumu ve haftalik serbest zaman siiresinin yeterliliginin
uygunluguna (evet, hayir) yonelik bilgiler bulunmaktadir. Algilanan gelir durumunun diisiik, orta ve yiiksek
olarak siniflandirilmasindaki temel mantik, 6grencilerin hali hazirda bir meslek grubu icerisinde olmamast
ve diizenli gelirlerinin olmadiginin diigiiniilmesidir. Bu nedenle algilanan gelir durumu baz alimustir.

Aragtirma kapsaminda 6grencilerin serbest zaman tutumlarini 6l¢iimlemek amaciyla, Ragheb ve
Beard (1982) tarafindan gelistirilip, Teixeira ve Freire (2013) tarafindan giincellenen ve Tiirkce gecerlilik
ve giivenirlik ¢alismas1 Onal ve Bedir (2023) tarafindan gerceklestirilen “Serbest Zaman Tutum Olgegi
Kisa Form” kullanilmustir. Ilgili Olcek “Biligsel (Madde 1,2,3,4,5,6)”, “Duyussal (7,8,9,10,11,12)” ve
“Davranissal (Madde 13,14,15,16,17,18)” olmak iizere 3 alt, 18 maddeden olusmaktadir (Onal ve Bedir,
2023). Segenekler, ¢ok olumsuz veya olumsuz bir tutumu ortaya koyan 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile ¢ok
olumlu veya olumlu bir tutumu ortaya koyan 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir. Olcek
puanlari her bir alt 6l¢ek igin tiim maddelerin toplamina dayanmaktadir. Her bir alt 6lgek i¢in puan 6 ila 30
arasinda degismektedir (orta nokta 18°dir) (Teixeira ve Freire, 2013). Toplam 6l¢ek puani 18 ile 90 arasinda
degismektedir (orta nokta 54’tiir). Yiiksek degerler (orta noktanin {istii) bos zamana yonelik olumlu
tutumlari, diisiik degerler (orta noktanin alt1) ise olumsuz tutumlar1 gostermektedir (Teixeira ve Freire,
2013). Teixeira ve Freire (2013) tarafindan gerceklestirilen calismada, i¢ tutarlilik katsayisi alt boyutlar
bazinda “Biligsel (o= 0.81)”, “Duyussal (o= 0.85)” ve “Davranissal (0= 0.76)” tespit edilirken, 6l¢ek geneli
icin (a= 0.88) olarak tespit edilmistir. Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik ¢calismasinda ise alt boyutlara yonelik
gergeklestirilen analiz sonucunda “Biligsel (0= 0.91)”, “Duyussal (a= 0.94)” ve “Davranigsal (o= 0.89)”
yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik tespit edilmistir (Onal ve Bedir, 2023). Onal ve Bedir’in (2023) ¢alismasinda
Olcek geneli icin i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmamis olup, bu arastirma kapsaminda ise “Bilissel (o= 71)”,
“Duyussal (0= 78)” ve “Davranigsal (o= 73)” alt boyutlarinda i¢ tutarlilik katsayisi istenilen aralikta oldugu
tespit edilmistir (Cronbach, 1951). Olgek geneli icin ise i¢ tutarlilik katsayisi (o= 81) olarak tespit edilmistir.

Aragtirma kapsaminda son veri toplama araci olarak “Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi”
(BSMBO) kullanilmstir. flgili 6lcek Andreassen ve digerleri (2016) tarafindan bagimlilik yaratan teknoloji
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kullaniminin sosyal medya ekseninde degerlendirmek icin bdyle bir arag¢ gelistirmislerdir. Olgek, Demirci
(2019) tarafindan Tiirk¢e gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi gergeklestirilerek Tiirk Kiiltiiriine uygunlugu
test edilmistir. BSMBO 6 madde tek alt boyuttan olusmaktadir (Andreassen ve digerleri, 2016). 5°li Likert
derecelendirmeye sahip olan dlgek 1-Cok Nadir; 5-Cok Sik aralifinda degerlendirilmektedir (Demirci,
2019). Olgekte toplam puan iizerinden islem yapilmaktadir. Olcekten alabilecek en diisiik puan 6 iken en
yiiksek puan 30’dur (1*6= 6; 5*6=30) (Demirci, 2019). Puan yiiksekligi sosyal medya bagimliliginin
yiiksek oldugunu gostermekte iken puanin diisiik olmasi bagimlilik diizeyinin diisiik oldugunu
gostermektedir (Andreassen ve digerleri, 2016). Bu calismada kesme noktasi/orta nokta 18 olarak
belirlenmistir. 18’in altinda kalan puanlar diisiik bagimlilik olgusunu gdstermekte iken 18’in lizerinde olan
puanlarin yiiksek bagimlilik riskine isaret ettifi varsayilmaktadir. Olgegin gelistirme calismasinda tek
faktorlii yapist i¢in i¢ tutarlilik katsayisi a= 0.88 (Andreassen ve digerleri, 2016), Tiirkce gecerlilik ve
giivenirlik calismasinda a= 0.83 (Demirci, 2019), bu ¢alismada ise o= 71 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Katilime1 formu, “Serbest Zaman Tutum Olgegi Kisa Form” ve “Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi” kullamlarak olusturulan anket formu Google formlar araciligi Temmuz-Agustos 2023 tarihleri
arasinda Necmettin Erbakan Universitesi Ogrencilerine gonderilmistir. Universite 6grencilerine
ulagabilmek adina “Whatsapp”, “Telegram” ve “e-posta” gruplar1 kullanilmigtir. Toplamda 507 veri elde
edilmis olup 6n degerlendirme sonucunda 27 formun eksik ve hatali (birden fazla se¢enek isaretlenmesi ya
da anket formunun %10’undan fazlasi1 bos birakmak) tamamlandigim tespit edilmistir. ilgili formlar
cikarildiktan sonra 480 veri ile iglemlere devam edilmistir. Arastirmanin amaci kapsaminda, oncelikli
olarak bagimli degiskenlere ait bilesik puan ortalamalarmin (“Serbest Zaman Tutum Olgegi Kisa Form”,
“Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi”, cinsiyet ve haftalik serbest zaman siiresinin yeterliligi)
bagimsiz degiskenin (algilanan gelir durumu ve) alt gruplarina gore kiyaslamasi yapilmigtir. Bu analizin
gerceklestirilmesindeki temel amag Tip I hatay: azaltmaktir (O'Brien ve Kaiser, 1985).

Manova testini gerc¢eklestirmeden once belli bagh varsayimlarin kontrol edilmesi gerekmektedir
(Finch, 2005). Bu varsayimlar, arastirmaya dahil edilen gruplarin bagimsizligi, ¢cok degiskenli normallik
varsayimi, bagimli degiskenler arasinda iligski ve bagimli degiskenlere ait kovaryans matrislerinin esitligi
seklindedir (Finch, 2005). MANOVA testi dncesinde bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenlere ait puan
ortalamalar1, normallik varsayimlarindan birisi olan ¢arpiklik-basiklik katsayilar1 (Royston, 1992) ile
6l¢iimlenmistir. Test sonucuna gore tiim degerlerin £2 degerleri arasinda oldugu tespit edilmistir. Bagiml
degiskenlere ait cok degiskenligi normallik varsayimi “Q-Q plot” grafigi ile kontrol edilmis (Hyndman ve
Fan, 1996) ve kosullarin saglandigi tespit edilmistir. Bagimli degiskenlere ait korelasyon matrislerinin
incelenmesi sonucunda degiskenler arasinda -0.390 (cinsiyet) ila 0.252 arasinda degisen negatif ve pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu anlasilmistir. Kovaryans matrislerinin esitligi durumunu test etmek icin
“Box’s M testi” ile sinanmig olup (Sterne ve Smith, 2001) kovaryans matrislerinin arasinda anlamli bir fark
oldugu (Algilanan gelir durumu; X2=65.1; p<.05) tespit edilmistir. Field (2017)’nin belirttigi iizere grup
sayilarinin birbirine yakin ya da esit olmasi durumunda “Box’s M testi” varsayiminin ihlal edilmesi
durumunda dahi analizlere devam edilmesi gerekmektedir. Varsayimlarin karsilanmasinin ardindan
bagimsiz degiskenlere yonelik Manova testi gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Katilimeilarin algilanan gelir durumu bagimsiz degiskeninin, sosyal medya bagimliligi, serbest
zaman tutum ortalamalari, cinsiyet ve serbest zaman yeterliligi bagimli degiskenlere ait bilesik puan
ortalamalar1 {lizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigimi incelemek amaciyla Manova testi
gerceklestirilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin bilgiler tablo 2°de sunulmustur.
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Tablo 2. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlere Iliskin Bulgular

- <. Bagimsiz Degisken -

Bagimh Degisken Alglla%lan GelirgDurumu : X 53
Diisiik 119 21.2 3.80

Sosyal Medya Bagimliligi Normal 219 19.8 4.39
Yiiksek 142 16.5 4.05
Diisiik 119 65.4 10.08

Serbest Zaman Tutumu Normal 219 61.6 12.9
Yiiksek 142 60.9 9.43
Diisiik 119 1.84 0.36

Serbest Zaman Yeterliligi Normal 219 1.37 0.84
Yiiksek 142 1.46 0.50
Diisiik 119 1.51 0.50

Cinsiyet Normal 219 1.44 0.49
Yiiksek 142 1.57 0.49

Katilimcilarin  algilanan gelir durumu degiskeninin bagimli degiskenlere ait bilesik puan
ortalamalar1 {izerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla gerceklestirilen Manova

test sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Manova Test Sonuclar

Kaynak Bagimh Degisken ﬁa;l‘;'i; d Kgrft'ler F p
Sosyal Medya Bagimliligi 1599.10 2 799.55 46.39 <.001
Algilanan Gelir Serbest Zaman Tutumu 1531.62 2 765.80 5.85 .003
Durumu Cinsiyet 1.69 2 0.84 3.41 .034
Serbest Zaman Yeterliligi 17.49 2 8.74 40.77  <.001
Sosyal Medya Bagimliligi 8186.81 478 17.23
Hata Se_zrb_est Zaman Tutumu 62159.32 478 130.86
Cinsiyet 117.80 478 0.24
Serbest Zaman Yeterliligi 101.91 478 0.21

*p<0.012 (Bonferroni Diizeltmesi)

Gergeklestirilen analiz sonucunda, arastirmaya katilan bireylerin gelir algilar1 ekseninde sosyal
medya bagimliligi, serbest zaman tutumu ve serbest zaman yeterliligine ait bilesik puan ortalamalarinda
anlamli bir fark oldugu [F.042=21.7; p<.05; Hotelling’s Trace (AL)= .369] 6te yandan cinsiyet degiskeni
agisindan anlamli bir farklilik olmadigi (p>.034) tespit edilmistir (Tablo 3).

Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigi tespit etmek amaciyla gerceklestirilen tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda Bireylerin algiladig1 gelir durumu ile Sosyal medya bagimlilig
(F (s0.21) = p<.05), Serbest zaman tutumu (F .79 = p<.05) ve Serbest zaman yeterliligi (F (s0.21y = p<.05)
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Anova Test Sonuclar

Bagimh Algilanan Gelir - Farkhhk
Deggisken gDurumu x+sd df F (Games Howell)
Sosyal Medya (1) Diisiik 119 21.23;3.80 2-288
Bagimlilig: (2) Normal 218 19.84; 4.39 2-288 50.21 <.001 1>2>3
(3) Yiiksek 141 16.51; 4.05 2-288
Serbest Zaman (1) Diisiik 119 65.34; 10.81 2-288
Tutumu (2) Normal 218 61.64; 12.86 2-288 6.79 <.001 1>3
(3) Yiiksek 141 60.91; 9.43 2-288
Serbest Zaman (1) Diisiik 119 1.84; 0.36 2-288
Yeterliligi (2) Normal 218 1.37,0.48 2-288 53.64 <.001 1>3
(3) Yiiksek 141 1.46; 0.50 2-288
p<.05

Anlamh farkliligin hangi gruplar

arasinda gergeklestigini tespit etmeye yonelik olarak
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gerceklestirilen post-hoc “Games Howell” testi sonucunda, sosyal medya bagimliligi ekseninde diisiik gelir
grubuna ait grup (x=21.23) ile normal (x=19.84) ve yiiksek (x=16.51) arasinda; serbest zaman tutumu
noktasinda diisiik tutuma sahip grup (x=65.34) ile yiliksek (x=60.91) arasinda; serbest zaman yeterliligi
noktasinda ise diisiik gelir grubuna sahip grup (1.84) ile yiiksek gelir durumuna ait grup (x=1.46) arasinda
farklilik tespit edilmistir.

Bu durum sosyal medya bagimlilig1 noktasinda bagimlilik diizeyi en yiiksek olan grubun diisiik
gelir grubuna sahip bireylerden olustugu; serbest zaman tutumu noktasinda diigiik gelir durumuna sahip
grubun serbest zaman tutumunun daha olumlu oldugu ve son olarak serbest zaman yeterliligi noktasinda
diisiik gelir durumuna sahip grubun serbest zamani daha yetersiz olarak algiladig1 sonucuna ulasilmistir.
Bagimli degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik olarak gerceklestirilen “Pearson Korelasyon”
analizi Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Bagimli Degiskenlere Yonelik Korelasyon Analizi

n 1 2 3
1. Sosyal Medya Pearson's r
Bagimlilig: p degeri )
2. Serbest Zaman 480 Pearson's r 0.252 i
Tutumu p degeri <.001.
3. Serbest Zaman Pearson's r 0.260 0.177
Yeterliligi (haftalik) p degeri <.001. <.001.

Pearson Korelasyon Testi, *p<.05

flgili 5lgme araclar1 arasindaki iliskiyi saptamaya yonelik gerceklestirilen Pearson Korelasyon Testi
sonucunda, “Bergen Sosyal Medya Bagimliligi” ile “Serbest Zaman Tutumu” (r=.252, p<.05) ve “Serbest
Zaman Yeterliligi” (= .260, p<.05) arasinda diisiik diizeyde anlaml1 ve pozitif; “Serbest Zaman Tutumu”
ile “Serbest Zaman Yeterliligi” (r= .177, p<.05) arasinda da diisiik diizeyde anlamli ve pozitif yonde bir
iligki oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Geng yetigkinlerin sosyal medya bagimlilik ve serbest zaman tutum diizeyleri, algiladiklar1 gelir
durumu arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmada gelir alg1 degiskenine gore sosyal
medya bagimliligi, serbest zaman tutumu ve serbest zaman yeterliligi acisindan anlamli farklilik olustugu
tespit edilmis olup cinsiyet degiskeni agisindan ise anlamli farklilik olusmadigi tespit edilmistir (Tablo 3).
Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan test sonuglarina
gore farkliligin diisiik ve yiiksek gelir durumu algisina sahip bireylerden kaynaklandigi belirlenmistir
(Tablo 4). Bagiml1 ve bagimsiz degiskenlere ait bulgulara bakildiginda algilanan gelir durumu diisiik olan
kattlimcilarin sosyal medya bagimlilik ve serbest zaman tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Algilanan gelir durumu diisikk olan bireylerin ise haftalik serbest zaman siiresini daha
yetersiz olarak gordiigii belirlenmistir (Tablo 2). Arastirma bulgusunda ortaya ¢ikan bu durumun gelir
durum algis1 diisiik olan bireylerin zaman ydnetimi konusunda problemlerinin olmasi, gerek akilli
telefonlarda gerekse diger teknolojik aletler ve platformlar lizerinde gereginden fazla zaman kaybetmeleri
durumundan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Aydin ve digerleri (2021) tarafindan sosyal medya
bagimliliginin depresyon yetiskinler tizerindeki etkisi belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada sosyal
medya bagimliligr ile katilimcilarin gelir durumu degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmis olup
sosyal medya bagimliligr en yiiksek olan grubun en diisiik gelir diizeyine sahip katilimcilardan olustugu
belirlenmistir. Caner ve digerleri (2022) tarafindan ergen bireyler lizerinde yapilan bir calismada sosyal
medya bagimlilig1 ile algilanan gelir diizeyi arasinda anlaml farklilik tespit edilmis olup gelir diizeyi algist
diisiik olan bireylerin daha yliksek sosyal medya bagimlilik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Cosar ve
Gedik (2021) tarafindan 6gretmen adaylarinin akademik erteleme ve sosyal medya bagimlilig: iliskisini
belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada ise sosyal medya bagimliligi ile aile gelir diizeyi degiskeni
arasinda anlamli farklilik tespit edilmis olup anlamli farkliligin diisiik ve yliksek aile gelir diizeyine sahip
katilimcilardan kaynaklandigi ortaya c¢ikartilmistir. Bu sonuglar arastirma bulgularina uygunluk
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gostermekle beraber arastirma bulgularinin aksi yoniinde olan ¢alismalar literatiirde mevcuttur. Bag ve
Diktas (2020) tarafindan yapilan sosyal bilgiler 6gretmen adaylar iizerine yapilan bir ¢alismada gelir
diizeyi degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemis olup gelir diizeyi
diisiik olan katilimcilarin daha diisiik sosyal medya bagimlilik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
Bilgilier (2018) tarafindan Ege Universitesi dgrencilerinin sosyal medya kullanimi ve sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin tespit edilmesine yonelik yapilan bir ¢alismada katilimcilarin gelir durumlari ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Yanikkerem ve Karakus Selguk
(2019) tarafindan yapilan bir calismaya gore aile gelir durumu ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Denkel ve digerleri (2020) tarafindan 6grencilerin serbest zaman
faaliyetlerine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada aile gelir diizeyi ile serbest
zaman tutum arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Serdar ve Demirel (2021) tarafindan iiniversite
Ogrencilerinin serbest zaman sikilma algilari ile serbest zaman tutumlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla yapilan bir calismada bireylerin algiladiklar refah seviyesi ile serbest zaman tutumlari arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu arastirmalar, calismanin bulgulariyla benzerlik gdstermekteyken
literatiirde aragtirma bulgularinin aksi yoniinde ¢aligmalar da mevcuttur. Arguz ve Erdogdu (2021)
tarafindan Ogrencilerin rekreasyonel faaliyetlere yonelik tutumlarini ve serbest zaman motivasyonlarini
incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismada katilimcilarin gelir diizeyleri ile serbest zaman tutumu arasinda
anlaml farklilik tespit edilmemis olup serbest zaman tutum diizeyi en yiiksek olan grubun yiiksek gelir
grubuna sahip bireylerden olustugu belirlenmistir. Boliikbas ve Biiylikipekei (2020) tarafindan yapilan bir
diger ¢aligmada ise katilimcilarin serbest zaman tutumlari ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir.

Olgme araglari arasinda yapilan korelasyon test sonucuna gére sosyal medya bagimlilig: ile serbest
zaman tutumu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligski belirlenmis olup serbest zaman
tutumu ile serbest zaman yeterliligi arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (Tablo 5). Serbest zaman tutumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkiyi temel alan
arastirmalar kisithdir. Arastirmada kullanilmis olan dl¢lim parametrelerine yakinlik gosterebilecek dlgiim
araclart kullanilan caligmalar literatiirde mevcuttur. Gezgin ve digerleri (2021) tarafindan geng
yetiskinlerde serbest zaman yonetim becerisinin akilli telefon bagimliligi riski iizerine olan etkisini
belirlemek amaciyla yapilan bir calismada serbest zaman tutumu ile akilli telefon bagimlilig riski arasinda
istatiksel olarak zayif diizeyde pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Akay ve digerleri (2023) tarafindan
iniversite 6grencilerinin teknolojik bagimlilik ile serbest zaman yonetim diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemek amacriyla yapilan bir ¢aligmada teknoloji bagimliligi ile serbest zaman y&netimi arasinda negatif
yonde disiik diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak sosyal medya bagimliligi ile serbest zaman tutumu arasinda pozitif yonde zayif bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya bagimliligi noktasinda bagimlilik diizeyi en yiiksek olan
grubun diisiik gelir grubuna sahip bireylerden olustugu; serbest zaman tutumu noktasinda diisiik gelir
durumuna sahip grubun serbest zaman tutumunun daha olumlu oldugu ve son olarak serbest zaman
yeterliligi noktasinda diisiik gelir durumuna sahip grubun serbest zamani1 daha yetersiz olarak algiladigi
sonucuna ulagilmistir. Ayrica katilimeilarin algilamis olduklar1 gelir durumunun sosyal medya bagimlilig
ve serbest zaman tutumlarmi yordama konusunda etkili olabilecegi belirtilebilir.

Aragtirma, nicel yontem esas alinarak dizayn edildigi i¢in gelecek arastirmalarda nitel ya da karma
yontem desenleri tercih edilebilir. Orneklem geng yetiskinler olarak iiniversite dgrencilerini kapsadigi igin
bu konuyla ilgili yapilmasi planlanan diger arastirmalarda daha farkli ve daha genis 6rneklem gruplar tercih
edilebilir. Sosyal medya bagimlilig1 kavraminin geng yetiskinler {izerindeki olumsuz etkilerini azaltabilmek
icin serbest zaman farkindaligina yonelik daha fazla ¢aligmalarin yapilmasi, yerel yonetimler, iiniversite
yonetimleri kapsaminda sosyal medya bagimliligini azaltmaya yonelik projeler olusturulabilir. Bunun yani
sira toplumsal olarak internet, sosyal medya, akilli telefon bagimliliklar1 gibi dijital bagimliliklarin bireyin
hayatina birakmis oldugu olumsuz etkilere yonelik daha fazla tanitici ve aydinlatici faaliyetler
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gerceklestirilebilir.
Arastirma ve Yayin Etigi Beyam

Bu ¢aligma (07/08/2023 tarih ve 2023/178 sayili Selcuk Universitesi Turizm Fakiiltesi Bilimsel
Etik Kurulu Baskanlig1 Etik Kurul Onay Belgesi ile) bilimsel arastirma ve yaymn etigi kurallarina uygun
olarak hazirlanmistir.

Yazarlarin Makaleye Olan Katkilar

Yazar 1’in makaleye katkis1 %25, Yazar 2 nin makaleye katkis1 % 25°tir. Yazar 3’lin makaleye
katkist %25°tir. Yazar 4’iin makaleye katkis1 %25’tir.

Cikar Beyam

Yazarlar acisindan ya da Tgiincii taraflar acisindan caligmadan kaynakli ¢ikar gatigsmasi
bulunmamaktadir.
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