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Arapca lukme kelimesinden lokma agza bir defada alimip gétiiriilen yiyecek pargasi, gida demektir.
Tasavvufta ise lokma yemegin ya da yiyecegin adlandirilmasida kullanilan bir unsur olmayip statiisii
yiikseltilmis, manevi deger kazanmis yiyecege, yemege denmistir. Tasavvufi terbiyede yemek ve yemekle
ilgili hususlar terbiye sisteminin 6nemli bir pargasi olmus; 6zellikle Mevlevilikte egitimin kalbinin mutfak
olmasini zaruri kilmistir. Dervis egitiminde pek ¢ok zorlugun yemekle baglantili oldugu kabul edildiginden
yeme i¢me kontrol altina alinmis; helal lokma kavramsallagtirmast ile bu hususa dikkat ¢ekilmistir. Miiridin
canindaki ibadet sevkini, zevkini artiran ve onu uhrevi dleme 6zendiren, onu selamete erenlerin yoluna
gotiiren lokma helal lokma olarak tavsif edilmis; lokma ile kemale ermek esas goriilmiistiir. Mevlevi
tekkelerinde piring, et, sogan, nohut, kisnis ve fistiktan olusan belirli giinlerde térenle pisirilen bir nevi
pilava da "Lokma" denmistir. Lokmanin pisirilmesi i¢in 6zel bir kazan bulundurulmus, Kazanct Dede
gozetiminde malzemesinin hazirlanarak pilavin pisirilmesine lokma basmak denmistir. Yemek yemek
anlaminda lokma etmek; yemege buyurun anlamindaki davet igin lokmaya sala, yiyecek bir sey yok
manasina da lokma Hak vere gibi Mevlevi tarikati tabirleri kullanilmigtir. Calismamiz Mevlevi tarikati
menakibnamelerinin en miithimlerinden olan ve daha sonra yazilacaklar igin kaynak teskil eden Mecdeddin
Feridin bin Ahmed-i Sipehsalar tarafindan kaleme alinan Risale-i Sipehsalar be Menéakib-1 Hazret-i
Hiidavendigar’da ve Ulu Arif Celebi’nin miiridi Ahmed Eflaki’nin Risale-i Sipehsalar’i esas alarak
genislettigi Menakibii’l-Arifin’de lokma kavraminin nasil ele alindigini tespit etmeyi, s6z konusu eserlerde
helal olmakla birlikte lokma olacak gidalarin evsafinin nasil olmasi gerektigini ortaya koymay1
amaglamaktadir.
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The word lokma, which comes from the Arabic word lukme, means a piece of food taken into the mouth at
once, amount of food swallowed at a time, and nutrients. In Sufism, on the other hand, lokma is not an
element used in naming food or meal but it is called food or meal whose status has been raised and which
has gained spiritual value. In Sufi training, food and food-related issues have been a significant part of the
training system, and especially in Mevlevism, it has made it necessary for the kitchen to be the heart of
training. Since it was accepted that many difficulties in dervish training were related to food, eating and,
drinking were taken under control, and attention was drawn to this issue with the conceptualization of the
halal lokma. The lokma that increases the enthusiasm and pleasure of worship in the soul of the disciple,
encourages him to the other world, and leads him to the path of prophets and saints was described as a halal
lokma; it was considered essential to reach maturity with lokma. In Mevlevi lodges, a kind of pilaf
consisting of rice, meat, onion, chickpeas, coriander, and pistachios and cooked ceremoniously on Friday
and sometimes Monday nights was called ‘Lokma’. A special cauldron was kept for cooking the lokma,
the ingredients were prepared under the supervision of Kazanci Dede and the cooking of the pilaf was called
lokma basmak. The expressions of Mevlevi Order, such as lokma etmek, meaning to eat, lokma sala,
meaning to invite to a meal, and lokma hak vere, meaning to have nothing to eat, were used. Our study
aims to determine how the concept of lokma is discussed in Riséle-i Sipehsalar bi Menakib-1 Hazret-i
Hudavendigér written by Mecdeddin Feridin bin Ahmed-i Sipehsalar, which is one of the most significant
menakibnamas of the Mevlevi order and constitutes a source for later writings, and in Menakibi'l-arifin,
which was expanded by Ahmed Eflaki, the disciple of Ulu Arif Celebi, based on Risle-i Sipehsalar, and
to suggest how the qualities of the foods that will be halal and at the same time be a lokma should be in
these works.
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Mevlevi Mendkibnamelerinde Lokmaya Dair

GIRIS

Mevlana Celédleddin Rimi’nin tasavvufi goriisleri etrafinda sekillenen Mevlevilik XIII. yiizyildan
gilinlimiize kadar varligini hissettirmis, etkileri Osmanli cografyasini asarak biitiin diinyaya ulasmistir.
Rivayetlere gore babast Ertugrul Gazi’nin bir mesajimt Hz. Mevlana’ya ileterek kendisine sikke
giydirilen Osman Gazi’den sonra (Kostiiklii, 2005: 16) en biiyiigl tarikatin merkezi Konya’da olmak
iizere Osmanl saltanatinin hemen her yerine yayilmis 99 Mevlevihane (Onder,1992: 25-28)
Osmanli’nin bu yola sicak baktigimin ve desteklediginin gdstergesi olmustur. Hatta I. Mehmed’in
(61.1421) “Sultan” unvani yerine Mevlev1 pirlerinin en biiyiiklerine verilen “Celebi” unvanini yeglemesi
sarayin Mevlevilige verdigi onemin somut bir delili olmustur.

Biitiin Osmanli cografyasinda ve Anadolu’nun her bucaginda bulunan bu kurumlar islam edep ve
terbiyesinin, sanatinin verildigi yerler olmustur.

Mevlana’nin herkesi insanlik sevgisiyle kucaklayan, taassuplardan siyrilmig hali Mevleviligin
yayilmasi yaninda Mevlana’ nin goniil dilini diinyaya ulastiran bir durum olmus, Mevleviler de onu ve
yolunu menakiblarini yazarak biitiin diinyaya tanitmiglardir.

Gitmek, bahsetmek, arastirmak anlamindaki Arapga nekabe eyleminden menkabe kelimesi iftihar
edilecek iyi is, anlaminda olup menkibe ve ¢ogulu menakib 6nceleri Hz. Peygamber’in ve ashabinin
ahlakim ve hayatlarini konu edinirken IX. yilizyildan itibaren din bilyiliklerinin hayatlarini anlatan eserler
seklini almistir.

Menakib kavramindan asil anlagilanin ise tasavvufun dogup gelistigi ve yayildigi anlami olmustur
(Ocak,1992: 27). Bu eserler onceleri Cenab-1 Hakk’a yakinlik mertebesi kazanan seckin kullarin
gosterdikleri kerametler hakkindaki kaynaklar iken zamanla tarihi kisiliklerin anlatimina da yer veren
eserler héline gelmislerdir. Tezkire, resehat, makamat, nefehat” gibi farkli isimlerle de (Sahin,
2004:112) safl sahsiyetlerin yasayislar ile ilgili malumatlar aktaran bu eserler miladi XII. yiizyildan
itibaren miistakil eserler haline gelmis ancak bes, alt1 ylizyil sonra gelencksel yapiya kavusmustur
(Giilerer, 2013:2 40). Bu eserler hayatlarini anlattig1 kisilerin, vakalarin, menkibelerin sahibi meshur
biiyiiklerin daha 6nce mevcut olmayan miihim bilgilerinin elde edilmesinde 6nemli rol oynayip din,
tarih basta olmak iizere pek ¢ok alana dair bilgiler sunmuslardir (Mercan, 2003:117).

Mevlanad hakkinda mendkib yazma gelenegini baslatan oglu Sultan Veled olmus, Mevlana ve
Mevlevilik hakkindaki ilk bilgileri o vermistir. Mevlana’nin vefatindan sonra kaleme alinan ve biitiin
menakibnamelere kaynaklik eden eser ise Sipehsalar Mecdiiddin Feridin tarafindan kaleme alinan
Menakib-1 Sipehsalar olmustur. Sipehsalar li¢ bolimden meydana getirdigi eserinin birinci boliimiinde
Bahaeddin Veled’den, ikinci boliimiinde Hz. Mevlana’dan tigiincii boliimiinde ise Hz. Mevlana’nin dost
ve halifelerinden soz etmistir. Eserin zeyli kendisinin vefatindan sonra oglu Muhammed Celaleddin-i
Sipehsalar tarafindan Celebi Semseddin Abid zamaninda tamamlanmistir (Zorlu, 2011: 220). Feridin
Sipehsélar’in eseri Hz. Mevlana’dan bizzat sahit oldugu vakalari anlattigi i¢in en saglam vesika
sayilmistir (Cipan, 2019: 16).

Asli Farsca olan eser Afyon Mevlevihanesi seyhi Mehmed Resid Celebi tarafindan Tiirkgeye
¢evrilmis, eserin son ¢evirisi ise Tahsin Yazici tarafindan yapilmigtir.

Eflaki, seyhi Ulu Arif Celebi’nin telkinleriyle, Risale-i Sipehsilar’1 esas alarak 6nce bir sene
icinde (1318-19) Menakibii’l-Arifin ve Meratibii’l- Kasifin adiyla muhtasar eserini viicuda getirmis,
ardindan 36 sene siiren c¢aligmalar1 sonunda 1353 yilinda eserini bugiinkii haline getirmistir. Farsca
yazilan ve bir giris ve on boliimden olusan eserin her bir béliimiinde bir kisi ve onun etrafinda sekillenen
menkibeler yer almis, daha sonra Abdiilvehhab bin Celdleddin Muhammed Hemedéani bu ve emsali
derlemeleri ayn dilde kisaltarak Sevakib-1 Menakib’1 kaleme almistir.
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IX. ylizyildan baglayarak tasavvufun da inkisaf etmesiyle menkibelerin ilk 6rneklerinin ardindan
XI. yiizy1lda miistakil kitaplar haline gelen XIII. asirdan sonra da biitiin Islam 4leminde geleneksellesen
bu eserler XV. yiizyil ve sonrasinda Osmanli cografyasinda hayli yayginlasmis, tekkelerin faaliyetlerine
son verilene dek bu gelenek siirdiiriilmiis ve edebiyatimizda yiiziin iizerinde menakibndme meydana
getirilmistir.

Mutfak kiiltlirii veldyetnameler gibi menakibnamelerde de birgok sembol ve motifle islenmis;
zengin kiiltiirel birikimleri ortaya koymustur.

Lokma

Islami kiiltiirde yemek sadece biyolojik bir ihtiyag olarak goriilmemistir. Yemek fizik ve
metafizik arasinda koprii vazifesini gormiig, nebati nefisten hayvani nefse oradan da nefs-i natikaya
uzanan bir olgu olarak kabul edilmistir (Giindiizéz, 2023: 292).

Yenen her lokma ile insan1 Allah’in celal ve azametini idrak etmeye ve onun cemal ve rahmetine
miistak olmaya gotiiren bu fiil tekke mensuplari i¢in Allah’in cemalini temasa etmenin ve ilahi rahmete
ulagsmanin yolu, bir adimi olarak goriilmiistiir.

Lokma, ruhun bedeni baglantilardan siyrilmasinin ve yiikseliginin kapisi olarak islev gormiistiir.
Tasavvuf adabinda bu durum Hz. Peygamber’in ahlaki model alinmak suretiyle yapilmistir. Evde ne
varsa onu yiyen, mevcut olan1 begenmemezlik etmeyen, agliktan zaman zaman karnina tas baglayan bu
model dervislerin az yiyerek ruhu koreltmeden hakikate ulagsmalarina kolaylik saglamistir.

Tekkelerde yemek yerine kullanilan bir tabir olan lokma sadece diinyevi lezzetle sinirli olmayan
bir gida olup, iki mutfagi bulunan ve Mevlana matbahi da denilen, dervislerin yetistirildigi mutfaklarda
pisirilen 6zel bir yemegin de ad1 olmustur (Arpagus, 2015: 282).

Mevlevilerin lokma dedikleri yemekleri disinda hassaten lokma denen bu yemegin bir ¢esit Belh-
Ozbek pilavi oldugu belirtilmistir. Bu yemegin manevi gidalarin bir tezahiirii olarak hep birlikte ve
giilbank ¢ekildikten sonra yendigi (Golpinarli, 2018: 382) ifade edilmistir.

Sipehsilir ve Mendkibii’l-Arifin’de Lokma

Menéakibnamelerde lokma: Az yemek, bir lokma bir hirkaya talip olmak yani tamahkar olmamak,
yenenin helal olmasinin saglanmasi ve yagli lokma olarak ele alinmistir.

Az Yeme/Orug

Tasavvufi diisiincede insanin olgunlagmasi i¢ diinyasinda kuracagi denge ile miimkiin
goriilmiistiir. Mutasavviflar insan benliginin begenilmeyen, hosa gitmeyen niteliklerinin tiimiinii nefs
mefhumuyla anlatmislar, nefsi kendileri i¢in en bilyiik diigman olarak gordiikleri seytanin yardimcist
hatta bizzat kendisi olarak degerlendirmislerdir. Bu sebeple nefisle miicadele meydan savasindan daha
cetin goriildiigiinden buna da “miicahede” demislerdir. Mevlana, Mesnevi’sinin ciltlerini vasiflandirarak
miicahedenin yollarin1 géstermistir.

I. Cilt: Kalplerin cenneti

II. Cilt: Ruhlarin cilas1

II1. Cilt: Hikmetler ve sirlar hazinesi

IV. Cilt: Ruhlarin huzuru, bedenlerin sifasi

V. Cilt: Seriat, Tarikat, Hakikat
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VL. Cilt: Tereddiit karanligina 11k (Simsgekler, 2013: 7)

Nefsin talim ve terbiyesi i¢in “kaim el-leyl ve sdim ed-dehr” yani geceleri uykudan feragat edip
namaz kilma ve giindiizleri de yeme i¢cmeyi birakip oru¢ tutma elzem goriilmiistiir (Schimmel, 2012:
130). Killeti yani azlig1 esas alan tasavvufi yaklasimda soziin, uykunun ve yemenin yok denecek kadar
az olmasi esas goriilmiis, bunlardan az yemek diger ikisinden daha iistiin tutulmustur. Zira aglik Allah
katindaki hazinelerden olup sevgisine nail olanlara gdsterdigi ihsamidir. Aclik Allah’in yemegidir.
Sufilere gore kabirin lokmasi olan gévdeye 6nem vermenin anlami yoktur. O kadar zayif olunmalidir ki
nefis bunlardan cesaret alip giiclenmesin.

Nefis mertebelerini asarken yeme igme ve riyazet agsamalarini zorlu bir sekilde gegen miirid
hayvani ve nebati nefisten kurtulduktan sonra yeme igme hususunda artik daha rahattir.

Sipehsilar’da lokma ii¢ yerde ge¢mektedir. Bunlardan ilkinde Hz. Mevlana’nin ilahi taam ile
kamillerin gidalandiklarina isaret eden “Nefsinin oniine kepek ekmegi koy ve onu birak hiingiir hiingiir
aglasin.” ifadeleridir. Sipehsalar, Mevlana’nin oruglu olduklar1 zaman dahi oruglarini agtiklar1 yemegin
on lokmay1 bulmadigini ve ¢ok kisa bir siire sonunda da midesinin temizlendigini anlatir. Sinesinde bir
ejderha oldugunu ve onun yeme icmeye tahammiil edemedigini séyleyen Mevlana’nin ¢ok yemekten
mide fesadina tutulanlarin goniillerinin beden mezarindaki esaretlerine dikkat cekerek “Bu nefs
esirliginin yumurtasindan ¢ik ki kanatlarin agilsin da safa ¢emenliginde, mananin sonsuz fezasinda ugup
gezesin.” (Konuk, 2017: 68) dedigi anlatilir. Bu nakil aym sekilde Menakibii’l-Arifin’de de tekrar
edilmektedir.

Cisme degil ruha gida olacak yagli ve tatlilarin yenmesini tavsiye eden Mevlana ¢ok yemekten
sakinmak gerektigini 1srarla vurgular. Ifadelerine gére ¢ok yiyen agirlasir, topraga gider, az yiyen
hafifler ve goge yiikselir, topraga giden ile gdge ¢ikan bir degildir.

Yine Mevland’nin kus ve tuzak orneklemi ile anlattigi bir hikayede de bir dervisin kemale
eremese bile tuzaklardan uzak, halk ve pazar ahalisinden iistiin olacagi anlatilir. Diinya zahmetlerinden
kurtulanlarin yiiklerini hafifletecekleri sdylenerek: "Ciinkii hafifler kurtuldular ve agirlar helak
oldular.”diyerek az yemeye dikkat ¢ektigi ifade edilir.

Menakibii’l- Arifin’de ise lokmaya dair anlatimlar daha fazladir.

Mevlana’ya gelenlerden bir kisinin hosa gitmeyecek davraniglar sergileyen birinin durumunun
nasil olacagini sorduklarinda da Mevlana’nin endiselenilmemesi gerektigini syleyip o kisiyi kanatlar
olan kusa benzeterek asil kanatlar1 bitmemis kuslara iiziilmek gerektigini zira onlarin kedilere lokma
olacagini (Yazici, 1973: 322), soyledigi anlatilir. Mevlana’nin kemale ermeyenleri ve yola girmeyenleri
nelerin bekledigini kedi ve kus rneklemi ile anlattig1 dikkati ¢eker.

Bos bir karni seytanin zindani olarak nitelendiren Mevlana, topraktan yetistirilen {riinlerin,
besinlerin liizumundan fazla yenmesinin kiginin rthani tarafin1 zayiflattig1 goriisiindedir (Cebecioglu,
2011: 63). Ona gore kebap, icecek, seker kisacasi gidalar siislenmis, boyanmis topraktir. Bu bilingte
olarak az yemek suretiyle bir nevi fak olan o cezbedici tuzaklardan uzak durulmalidir.

Celebi Hiisameddin’den aktarilan bir rivayete gore bir gin Mevland makaminda sohbet
arkadaslarina bilgiler sacarken insan viicudunda ii¢ bin yilanin oldugunu, yenen her lokma ile bin yilanin
dirildigini, bir lokma az yendigi takdirde bin yilanin 61d{igiinii, ne kadar ¢cok yenirse yilanin o kadar
¢ogalacagini, ne kadar az yenirse de yilanin o kadar azalacagini anlattigini ifade ederek uyku, konusma
ve dzellikle yeme konusundaki azliklar icin Mevlana’nin Allah’a dua ettigi (Yazici, 1973: 457), anlatilir.
Bu menkibede nefis yilan olarak anlatilmig, lokmaya yani az yemeye dikkat ¢ekilmistir. Tasavvufta
nefis kotii huylarin mahalli oldugundan kisinin en biiyiik diismani olarak nefse isaret edilmis, onu
miicahede kilici ile katletmenin 6nemi vurgulanmistir.
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Cuval cuval ekmekle doymayan Ac b. Anak isimli birini Hz. Musa’nin yedi lokmay1 bulmayan
bir gida ile doyurmasi da anlatilarak toklugun Hakk’tan oldugu, ekmeginse sadece bir bahane oldugu
ifade edilmistir.

Bir Lokma Bir Hirka

“Dervise bir lokma bir hirka yeter.”, “Ge¢im i¢in bir lokma, bir hirka kafi.”seklinde kullanilan
ibareler yeter bulmay1 6giitleyen ifadelerdir (Golpinarl, 2017: 57). Bu ibare nimetleri yeterli bulup
calisip cabalamamak anlaminda olmayip hirsi, bencilligi azaltmak i¢in denen bir tabirdir.

Bir lokma bir hirkaya razi olan dervis yoksulluk anlamindaki fakra yonelir. Fakr tasavvufta
kendinde varliklar stirdiirmeyip her seyin Allah’a dayandigini bilme, mevhum varlig1 yok ederek ondan
styrilmak (Uludag, 1991: 171)demektir. Bu yoksulluk maddi olmay1p manevidir. Yani varliktan gecip
kendini Allah’ta yok etmedir.

Mallarimin azhigindan ve yoksulluklarindan sikayet edenler i¢in de Mevlana, Hz. Peygamber
zamaninda vuku bulan ve Insan suresi’nin niizuliine sebep olan “O kullar ki yemekleri az olup canlar
istemesine ragmen onu miskine, yetime ve esire yedirirler.” mealindeki Insan suresi sekizinci ayete
telmihte bulunan kitlik hadisesindeki su olay1 anlatir: Ashaptan birisinin bir dlgek (mudd) arpa unu
vardl. O kisi, Peygamber’e yakiniyor ve: "Bu pahalilikta ne yapacagim?” diyordu. Peygamber unu
satmasini ve Allah’a miitevekkil olmasini sdyledi. Bu s6z {izerine o kisi unu ashap arasinda satliga
¢ikardi. Kimisinin bir aylik, kimisinin iki giinliik yiyeceginin oldugunu soyledigi bu durum bir
lokmasinin oldugunu, ona unun gerekmedigini s6yleyen bir dervise kadar devam etti. Hz. Peygamber
ashabi bdyle yetistirip dyle tevekkiil 6gretmisti ki, rizik kaygilart kalmamisti, diyen Mevlana bunun
iizerine ashaptan o kisinin utandigini, bu halinin Tann tarafindan begenilmeyeceginin sdylenmesi
tizerine de elindekini ihtiyag sahibi olanlara dagitarak isledigi hatay1 anlayip bir daha yapmamak iizere
s0z verdigini ve tevekkiil gostererek manevi bakimdan kuvvetlendigini anlatir.

"O vakit tevekkiil et. Yoksulluktan kaygilanma. Rizkin rizk-1 makstimdur yani paylastirilmig
riziktir. O seni zaten bulacaktir. Onda 1srarci olursan sikinti getirir, dert sahibi olursun. Sen, cevizsiz ve
tiziimsiiz birakilmadin.” (Yazici, 1973: 501-502), diyerek tevekkiil etmenin ve azla yetinmenin 6nemini
vurguladigr anlatilir. Cevizsiz, iliziimsiliz birakilmak ise ilahi 6zden haberdar olmamak, muhabbete
erememek yani pismemek demektir.

“Aziksizlik oliimle kulagimi bursa bile hiirriyeti kulluga satmam.” Rubai 104 (Yiicel, 2007:
108)diyen Mevlana yiyecek, igecek gibi diinyevi lezzetler pesine diisiip Hakk’1 unutmaktansa bedeni
kaygilardan uzak olmayi 1srarla 6giitler.

Helal lokma

Mutasavviflar mideyi ser ve hayrin viicuda dagildig bir merkez olarak gérmiisler, mideye inen
lokmalarin helal olmasina itina ile dikkat edilerek siiphelisinden de korunmanin elzem oldugunu
vurgulamiglardir.

Ciinkii haram gidayla beslenmenin nefisleri cehennem atesine attigini, ibadetlerde basarisiz
olunacagini ve boyle kisilerin Allah’in rahmetinden mahrum kalacagini (Barigik, 1973: 171-172) ifade
etmislerdir. Bakara Suresi 172’de “Ey iman edenler, eger ancak Allah’a kulluk etmekte iseniz size
verilen rizkin tayyibinden/helalinden yiyin.” ayetine istinaden yemenin i¢gmenin giizel yapilmasini esas
gormiislerdir. Zira giizel yemek insanlarin manevi hayatinda biiyiik bir esastir. insan gece giindiiz dikilip
ibadet etse karnina ne génderdigini bilmedikge higbir faydasi yoktur.

Tarikat terbiyesinin en énemli sart1 olan helal kazang ve helal lokmanin ehemmiyeti her daim
vurgulanmistir.
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Dini bakimdan yasaklanmamis olan, kurallara, geleneklere uygun kazanilmis ve bir emek
karsihiginda elde edilmis kazang, kazanilan ve masraf edilenden ibaret goriiliip bunun nasil
gerceklesecegi belli degildir. Kazang konusunda titiz davranilmasi gerektigini 1srarla vurgulayan
Mevlana, helal goriinen ancak gercekte dyle olmayan kazanglara dikkat ¢ekerek insan atalete, kusura,
alcakliga gotiiren lokmanin haram, insanin canina sevk ve zevk veren, onu 6teki dleme 6zendiren, onu
Hakk’a ulastiran lokmanin helal oldugunu belirtir ve helal lokmanin evsafini sdyle ifade eder:

"[lim, hikmet, ask ve rikkat helal lokmadan dogar. Lokma bir tohumdur, meyvesi diisiincelerdir.
Lokma bir denizdir, cevheri diisiincelerdir. Helal lokmadan ruhta, ibadet meyli ve 6teki diinyaya gitmek
karar1 dogar."

Boyle lokmayi istedigin kadar ye, ancak diinyanin seni harcamasina da izin verme ve mutlaka
hikmet yoluna, seni Hakk yoluna ulastiracak olanlarin yoluna ¢aba goster; yoksa lokma seni yer, diyen
Mevlana yiyende cevher olan lokmanin yenmesini, mideyi kirleten lokmadan ise uzak durulmasini
ogiitlerken "Her kimde lokma celal nuru haline gelirse, o kimse ne isterse yesin, ona helaldir." (Yazici,
1973: 230-231) demektedir.

Yagh Lokma
Sipehsalar’da iki yerde yagli lokma ifadesi gegmektedir.

Bunlardan ilkinde yeni diigiin yapan ve parasiz kalan birinin hélinin Hz. Mevlana’ya bildirilmesi
sonucunda Mevland’nin el optiirme adetiyle o kisiye bir miktar para vermesi ve sonrasinda da o giin
eline yagh bir lokma gececegini sdylemesi anlatilir. O kisinin aksam oluncaya kadar beklemesi ve
miijde ile ilgili bir eser gorememesinin ardindan hava yagish oldugundan hava kararmadan eve gitmek
istemesi, medreseden ¢iktig1 vakit biiyiik bir selin aktigin1 gérmesi, ayagina bir ipin takilmasi, ipin
ucundaki keseden yedi yiiz dirhem ¢ikmasi ve onu almasina ragmen ertesi giin yiiziinii eksitip bir sey
elde edememis gibi davrandiginda Hz. Mevlana’nin bu kisiyi azarlamasi anlatilir (Konuk, 2017: 143).

Yagli lokma burada kayda deger para anlaminda kullanilmistir.
Ikinci anlatimi ise biraz farklidir.

Hz. Mevlana’nin ve oglu Ulu Arif Celebi'nin vefatlari hadisesinde yagh lokma ifadesi
gegmektedir. Hz. Mevlana’nin vefatindan 6nce Konya’da yedi giin, yedi gece siddetli depremin oldugu,
bircok ev ve bagin yikildigi, yedinci depremde Hz. Mevlana’nin vasiyet ettigini ve vefatindan sonra da
depremlerin sona erdigi ifade edilir. Burada ise yagh lokma toprak kisilestirmesi ile verilmistir. Bu
anlatimda insanin yerin yani topragin lokmasi olusundan s6z edilmistir (Konuk, 2017: 179-189).

Mezarin yani topragin lokmasi olacak bedenin semirtilmemesi gerektigi belirtilerek bunun igin
yeme, igmeye dikkat edilmesinin dnemine vurgu yapilmistir.

Sonug¢

Mevlevilikte matbah/mutfak maddi kiiltiir unsuru olmaktan ¢ok manevi bir mekén olarak énem
kazanmigtir. Bu sebeple mutfakta pisen yemeklerin malzemesinin temininden baslayip yenme
asamasina kadar tizerinde titizlikle durulmus, yemegin pismesi ile dervisin pismesi arasinda benzerlik
kurulmustur. Bu husustaki titizlik Hz. Mevlanad basta olmak iizere biitiin Mevlevilerin hayatina
yansimistir.

Lokma basmak, lokma etmek, lokmaya sald, lokma Hak vere gibi pek cok Mevlevi tabirinde de
kullanilan lokma birtakim 6zelliklerle vasiflandirilmis, yeme igme kontroliiniin hem baglangici hem de
sonucu gibi degerlendirilmistir.

Menakibnamelerden anlasildigina gore yiyecegin bir defada agiza goétiiriilen en kiiglik pargasi
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olan lokmaya 6zel bir hassasiyet gosterilmistir. Haram olmasi kesin olan yiyecekler sdyle dursun helal
olup olmadig: siipheli olan lokmadan dahi uzak durulmasi ifade edilmis, ilim, hikmet, agk ve rikkat gibi
manevi degerlerin dogmast ve meydana gelmesi acisindan helal lokmanin 6énemi vurgulanmistir.
Sipehsalar’da kisaca ele alinan lokma ifadesine Menakibii’l-Arifin’de  tam anlamuyla agiklik
kazandirilmistir. Az yeme bakimindan, helal olmasi yoniiyle, bir lokma bir hirka, yagli lokma gibi
ifadelerle tasavvuf gelenegi i¢inde yer alan az yemek, hirsa kapilmayip tevekkiil etmek, 6zellikle helal
olan1 yemek gibi hususlara dikkat ¢ekilmistir.

Sonug olarak diyebiliriz ki Mevlana’ya gore erdemlerin kazanilmasi, huylarin giizellestirilmesi
icin az, 6zellikle helal lokma yenmeli, yerin yagh lokmasi olacak bedenin semirtilmesi yerine 6telere ait
olan ruhun cilalanmasi gerekmektedir.
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Etik Kurul Onay1

Bu ¢aligma (10/12/2024 tarih ve 2024/586 say1l1 Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Etik Kurulu Bagkanlig1 Etik Kurul Onay Belgesi ile) bilimsel arastirma ve yayin etigi
kurallarina uygun olarak hazirlanmigtir,

Yazar Katkilari

Aragtirma Tasarimi (CRediT 1) Yazar 1 (%2100)

Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 1 (%100)

Aragtirma - Veri Analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%100)
Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Yazar 1 (%100)

Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi (CRediT 14) Yazar 1 (%100)

Finansman

Caligma herhangi bir finansal destek almamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar acisindan ya da figiincii taraflar agisindan calismadan kaynakli ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 (SDG)
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amagclari: 3 Saglikli ve Kaliteli Yasam

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1: 12 Sorumlu Uretim ve Tiiketim
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