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Makale Bilgisi OZET

Tuz, insanlik tarihinin bilinen en eski baharatlarindandir. Bunun kanit1 olarak Konya iline baglh Cumra ilgesinde
bulunan ve Neolitik Dénemin en eski antik kentlerinden biri olan Catalhdyiik’te tuzluk bulundugu tespit edilmistir.
Igeriginde birgok minerali barindirmast bakimindan tuzun insan saghgmna olumlu ve olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Tuz, yemek ve salata gibi yiyeceklerde tatlandirma amagli kullanilmaktadir. Tatlandirma amacinin
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disinda ise diinyada bilinen en eski gida muhafaza yontemleri arasinda oldugu bilinmektedir. Tuz ayn: zamanda
hem semavi hem de diger dinlerde kutsal kabul edilmektedir. Bu kutsal kabul edis tuz temasina dayanan birgok
ritiielin de baslamasina ve bir gelenek haline gelmesine olanak saglamustir. islamiyet diginda Yahudilikte de
yemege tuzla baslandigi ve bu durumun islamiyet’le benzerlik gésterdigi bilinmektedir. Dinlere bagl olarak
faaliyet gosteren tarikatlar da tuz konusunda birgok ritiiel gelistirmis ve uygulamistir. Bunlarda biri de ge¢misi
sekiz yiiz yila dayanan Mevlevilik tarikatidir. Mevlevilikte tuz konulu birgok ritiiel yer almaktadir. Bu ritiiellerden
biri Mevlevi kiiltiiriinde yemege tuz ile baslay1p tuz ile bitirmektir. Bir Mevlevi ritiieli olan bu gelenek hala birgok
kisi tarafindan siiregelen bir uygulamadir. Bu ritiielden hareketle, Hz. Mevlana’nin asc¢is1 olan ve diinyada adina
anitmezar (tlirbe) yapilan ilk isim olan Ategbaz-1 Veli’nin tiirbesinde giiniimiizde ziyaretgilerin bereket i¢in tuz
alip birakabildigi bilinmektedir. Ziyaretgiler tiirbeden aldiklari tuzla, sifa ve bereket bulacaklarina inanmaktadir.
Bugiine kadar tuz konusuna dayanan edebi, tarihi ve gastronomik igerikli bircok g¢alisma yapilmustir ve bu
calismanin da literatiire katki saglayacagi distiniilmektedir. Calisma kapsaminda 14 kisiyle goriisme
gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular 1g1ginda, Mevlevilikte, tuzla ilgili yapilan ritiellerin devam ettigi, hatta
Konya’da bulunan bazi igletmelerin konuklarina bu kiiltiirel gelenegi (tuzla yemege baslama ve bitirme) anlattig
tespit edilmistir. Farkli dinlerde tuzla yapilan ritiiellerin ise birbiri ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
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Salt is one of the oldest known spices in human history. As a proof of this, salt pans were found in Catalhdyiik,
one of the oldest ancient cities of the Neolithic Period, located in Cumra district of Konya province. In terms of
comprising of lots of minerals inside, salt has positive and negative effects on human health. Salt is used for
flavoring purposes in many foods such as meals and salads. Apart from the flavouring purpose, it is known to be
among the oldest food preservation methods known in the world. Salt is also considered sacred in both
monotheistic and other religions. This sacred acceptance enabled many rituals based on the theme of salt to begin
and become a tradition. It is well known that in Judaism, apart from Islam, the beginning of the meal is with salt
and this situation is similar to Islam. Cults operating under religions have also developed and applied many rituals
about salt. One of these is the Mevleviyeh which dates back 800 years. There are many rituals about salt in
Mevleviyeh. One of these rituals in Mevlevi culture is to start and end the meal with salt. This traditional Mevlevi
ritual is still an ongoing one by a lot of people. Based on this ritual, it is known that today visitors can take and
leave salt for blessings at the tomb of Atesbaz-1 Veli, the cook of Rumi (Mevlana) and the first person in the world
to have a mausoleum built in his name. Visitors believe that they will heal and reach abundance with that salt
which they receive from the tomb. Hitherto, there have been many literary, historical and gastronomic works based
on the subject of salt and it is thought that this study will also contribute to the literature. Within the scope of the
study, 14 people were interviewed. In light of the findings, it has been found that rituals related to salt in
Mevleviyeh still continue and even some businesses in Konya explain this cultural tradition (starting and ending
meal with salt) to their guests. It has been reached out that the rituals performed with salt in different religions
share similarity to each other.
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GIRIS

Tuz, ilk ¢aglardan beri, insan viicudu igin hayati 6neme sahip, degerli bir baharat gesididir. Bu
acidan tuz, beslenmenin temel unsurlarindan ve sanayinin O6nemli hammaddelerinden birisidir
(Dardeniz, 2022). Yetigkin bir insan, farkli yollarla viicuduna giinde ortalama yirmi gram kadar tuz
almaktadir. Bu miktarin azalmasi durumunda, insan organizmasinda bazi aksakliklar meydana
gelebilmektedir (Ergin, 1988). Ayni zamanda tuzun, inanglar acisindan da farkli 6nemli yeri
bulunmaktadir. Ornegin, Yahudilerin kutsal kitabi Tevrat’ta gecen “Biitiin tahil sunularim
sulayacaksiniz. Tanrimin sizinle yaptigi anlagmayr simgeleyen tuzu, tahil sunularindan hi¢ eksik
etmeyeceksiniz. Biitiin sunulara tuz katacaksmiz” (Levililer, 2022), “tuzun, géklerin tanrisina
sunulacak yakmalik sunular arasinda zikredilmesi” sozleri Yahudi kiiltiiriinde tuzun kutsallig1 ve
Onemini ortaya koymaktadir (Ezra, 2022).

Hristiyanlarin kutsal kitabi Incil’de ise tuzdan 30 boliimde bahsedilmektedir. Boliimiin birisinde;
Isa ““Sen diinyamn tuzusun’’ ifadesi yer almaktadir (Tosun, 2004). Budizm inancinda ise, tuzun kotii
ruhlardan koruduguna inanilmakta, bu nedenle ise sumo giiresgileri ringe ¢ikarken tuz serpilmektedir
(Akbulut, 2013). Islam dini agisindan ise, Hz. Muhammed’in “Ashabimin insanlar i¢indeki misali yemek
icindeki tuz gibidir.” hadisiyle ashabimi yemek icindeki tuza benzetmistir. Bu durum, islam dini
acisindan da tuzun son derece 6nem arz ettigini gostermektedir (Cetin, 2016).

Mevlevi mutfak kiiltiiriinde, sofraya oturan herkesin Oniine birer tutam tuz konuldugu
bilinmektedir. Bu durumun temel sebebi ise Mevlevilerin yemege baslamadan dnce agizlarini tuz
yardimiyla dezenfekte etmesidir. Mevlevilikte yemek yeme kiiltiirii; bireyler, yemege baslamadan sag
sehadet parmaginin ucunu ilk olarak diline, sonra tuza banarak, tadip yemege baslamaktadir. Yemekler,
ortaya konulan tek bir kaptan tiiketilmektedir. Karn1 doyan kisi sofradan kalkmak yerine, kagigini ters
cevirip, diger kisileri beklerdi (Ertas vd., 2017). Yemek, yendikten sonra, yemege baslanildig1 gibi bir
tutam tuz ile ayaga kalkilir ve bu esnada seyh tarafindan “Yol siifileriyiz biz Hakkin sofrasindan yiyeniz

2

biz, Ey Rabbim! Bu kaseyi ve sofrayt devaml kil...” anlamina gelen Arapga-Farsga bir dua okur

sonrasinda ise Fatiha suresi okunarak yemek tamamlanirdi (Akmaz, 2021).

Bu baglamda, arastirmada ele alinan tuzun, Mevlevi mutfak kiiltiiriinde olduk¢a énemli oldugu
goriilmektedir. Calismada; Mevlevi mutfak kiiltiiriiniin incelenip bu mutfak kiiltiirii icerisinde ve diger
dinlerde tuzun 6nemi, kullanim alanlari, tuzun fayda ve zararlari, arastirilip kayit altina alinarak
literatiire kazandirilmasi amaglanmustir.

Kavramsal Cerceve

Tuzun Tarihcesi

Tuz, insanlik tarihinin bilinen en eski baharatlarindandir. Tuzun ilk kullaniminin nasil olduguna
dair kesin veriler olmamasina ragmen; hayvanlarin tuzlu taslar1 yalamalar1 ya da tuzlu suda 6ldiiklerinde
bozulmamalari, insanlarin dikkatini ¢gekmis ve muhafaza amagli kullanildigi kanisina varilmigtir (Aver,
2012).

Tuz, dogada kat1 ya da tuzlu su formunda bulunmaktadir. Kati tuzlar, yer altinda bulunan
madenlerde bulunurken, erimis haldeki tuzlar; deniz, gol ve yeralt1 sularinda bulunmaktadir
(Giingormez, 2015).

Tuz gidada kullanilmasinin yani sira ekonomik anlamda da olduk¢a 6nemlidir. Ornegin, Orta
Anadolu’da M.O. 6000°li yillarda, “Obsidyen’’ ad1 verilen dogal olusumla meydana gelen kayalar ile
tuz takasinin gergeklestirildigi bilinmektedir (Golbag & Basibiiyiik, 2012). Eski c¢aglarda Misir
Imparatorlugunun balik ihracinda tuz kullandig1 kanitlanmistir. Romalilar ve Germenler ise sivi su
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kaynaklarint sicak taglara bosaltarak tuz iiretimi yapmislardir. Bunlara gore, insanlarin hayatinda tuz
onem kazanarak kullanim gittikge artis gostermistir (Madencilik Dergisi, 1974).

Tarih Oncesine ait bazi tuzlar, Cin’in Sansi eyaletinin giiney sinirinda bulunan, Yuncheng goli
kenarinda bulunmaktadir. M.O 6000’lerde yaz sicaginda gél suyunun buharlasmasiyla bireylerin tuz
elde ettikleri bilinmektedir (Kurlansky, 2003). MO. 5000’lere gelindiginde Polonya’nin Krakow
yakinlarinda su kaynagindan tuz tiretildigine dair bulgular elde edilmistir (Brisay, 1981).

Romalilar Tuz ticaretini gelistirmek amaciyla Anadolu’da ticaret yollarin1 hayata gegirmistir
(Giingérmez, 2015). Avrupa devletleri Orta Cagda tuza olduk¢a 6nem vermis, tuza 6zel yollar yapmis
ve tuz ismi gegen sehirler (Salzburg, Salzgitter vb.) insa etmistir (Madencilik Dergisi, 1974).

Tiirkiye’nin tuz potansiyeli bakimindan hayli zengin oldugu bilinmektedir. Deniz tuzu, gl tuzu,
kaya tuzu ve kaynak tuzu bulunmaktadir. 1969 yilinda Yarimca Petrokimya tesisinin agilmasi ile sanayi
sektoriinde bitylik ivme yakalanmistir. 1969 y1l1 ncesi tuz sanayide kullanimi yaygin degildir. Nitekim
1970’lerden sonra Tiirkiye’de tuz iiretimi ve tiiketimi artis gostermistir (Glingdrmez, 2015).

Tuz Cesitleri

Mali degere sahip tuz, ¢ikarildigi kaynaga gore ikiye ayrilmaktadir. Stvi haldeki kaynaklar;
denizler, tuzlu goller ve tuzlu su kaynaklar1 iken kat1 halde ise yer altindan elde edilen kaya tuzudur.
Sinirsiz tuz kaynagi olan denizler diinyanin en fazla tuz rezervini igermektedir. Denizlerdeki tuzluluk
orani ¢esitli etmenlere (Cografi konum, sicaklik vs.) gore degisebilmektedir (Ergin, 1998). Baz1 tuz
cesitleri agagida agiklanmugtir.

Kaya tuzu yer altindan kati halde ¢ikarilmaktadir. Kaya tuzu yataklari, jeolojik devirlerde
denizlerin ya da kapali i¢ havzalarin kurumasi ile olusmustur (Dardeniz, 2022). Kaya tuzlarindaki
maddeler tuzun renginin olugmasinda etkin olmaktadir. Gri, siyaha yakin kil renginde bulunan kaya
tuzu, nadiren de olsa beyaz renkte bulunmaktadir. Tiirkiye’de ¢ikarilan kaya tuzu genellikle gri renge
sahiptir (MTA, 2022) Kaya tuzu, gida endiistrisinde kabartma tozu, yiyecek ve igecek katki maddesi
olarak kullanilmaktadir (Koyuncu, 2022).

Deniz tuzu, deniz suyunun buharlagmasiyla elde edilmektedir. Bundan dolay1 dogal bir sodyum
kaynagidir. Mutfak sefleri, iri ve gevrek dokusu nedeniyle bazi regetelerinde, deniz tuzunu tercih
etmektedir (Caporuscio, 2019).

Deniz tuzunun bambudan elde edilen kap igerisine konularak; agzi dogal kil ile kapatildiktan
sonra ¢am odunu ile yakilan firinlarda 800 ila 1200 °C sicaklikta dokuz kez pisirilip eritilmesiyle elde
edilen bir tuzdur. Mor renge sahip bambu tuzu, Kore'de geleneksel bir saglik tuzu olarak
kullanilmaktadir. Kanser gibi hastaliklar1 dnlemek amaciyla yaygin sekilde kullanilmaktadir (Jeong, vd.,
2012).

Rafine tuzlar; ¢esitli islemlerden gectikten sonra igerdigi 84 adet mikro-mineralden geriye
yalnizca sodyum ve kloriir kalmaktadir. Rafine islem ile beyazlastirilan rafine tuzlarin topaklanmasini
engellemek amaciyla Alzheimer hastaligina neden olan ¢’ Aliminyum Hidroksit’’ ve sagliga faydali olan
iyot eklenmektedir (Ustek, 2019).

Mevlevi Mutfak Kiiltiirii

Anadolu Sel¢uklular déneminde ortaya cikan akimlardan birisi de Mevlevilik Tarikatidir.
Mevlana Celaleddin Rumi’nin tasavvuf anlayisi ve oglu Sultan Veledin katkilariyla Anadolu Selguklular
zamaninda Mevlevilik tarikati kurulmustur (Kiigiik, 2000). Mevlana Celdleddin Rimi’nin vefatindan
sonra oglu Sultan Veled tarafindan 13. Yizyilda, Mevleviligin temelleri atilmistir (Kara, 2006).
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Mevlevilik tarikati, kuruldugu dénemden 1925 yilinda tarikatlarin kapatilmasina kadar ki siiregte
Osmanli topraklar igerisinde yer alan diger kiiltiirlere de Tiirk Kiiltiirii, sanati ve musikisinin temsilini
gerceklestirmistir. Osmanli Imparatorlugunun yayildig: her blgede Mevlevihaneler agilmistir (Kiigiik,
2000).

Ideolojik olarak, Hz. Mevlana’nin diisiincelerine uzanan Mevlevilik tarikati; Sanat ve ahlakin
gliclinii birlestirip, “glizel ahlak, zarafet, marifet, musiki, sanat, siir ve edebiyat’ gibi konularla
insanlarin manevi iklimine etki ederek Hak dostu olarak Allah’a yakinlagsmaktir (Sutekin, 2019).
Bundan dolay1 Hz. Mevlana, Mevlevilik tarikatinda pirdir. Hz. Mevlana diisiince ve fikirlerini farkli
mottolarda vermistir. Bu mottolardan birisi de yemektir. Ornegin; hayatin1 “hamdim, pistim, yandim’’
diyerek yemek ifadeleriyle agiklamaktadir. Ayrica yemekle ilgili bircok konuda bilgiler vermistir
(Halic1, 2007). Bu baglamda, as¢ilik Mevlevi dergahinda son derece 6nem verilen bir meslektir. Bu
onemin yalnizca tarikat zamaninda degil Hz. Mevlana zamanina uzanildigi bilinmektedir (Golpinarli,
1983). Hz. Mevlana zamaninda yasayan asil ismi Semsettin Yusuf olan Atesbazi Veli, Matbah’dan
(Dergah Mutfagi) sorumlu kisidir. Kendisi yalnizca mutfaktan sorumlu olmayip, Mevlevilik tarikatina
gonill vermis nefsini torpilileyerek kemale ermek isteyen dervislerin de yol gostericisi ve egitimcisi
olmustur (Bekleyiciler, 2014). Mevlevilikte mutfagin oneminden dolayr yemekler bir ritiiele
doniismiistiir. Yemek yalnizca karin doyurma maksatli degil ritiiel olarak da ehemmiyetli goriilmiis ve
dini ibadetlerle farkli anlamlar yiiklenmistir (Glindiizoz, 2016).

Dervigler icin “Yiyecek, mutfak ve sofra’’ kavramlari 6nem arz etmektedir. Stfilik ve besin
arasindaki etkilesim, iki tiirlii ortaya ¢ikmaktadir. ilki olan maddesel beslenmede; Shfilerin orucuna,
beslenme sekillerine, sofra adabina, yiyecek ve pisirme ile iliskili biitiin hususlara dikkat edilmesini
gerektirmektedir. Ikincisi olan ruhen beslenme ise daha ¢ok énem verilmesi gereken beslenme tiiriidiir
(Ambrosio, 2012).

Mevlevilikte mutfak, yalnizca yemeklerin pisirildigi yer degildir. Mutfak, yemek pisirmenin yani
sira cileye girmenin de basladig1 yerdir. Mevlevi dervisleri; 6nce ¢ileye soyundurulup hazirlanip, daha
sonra yetisme, pisme ve olgunlagma siireglerinden gegmektedir. Mutfak, ayn1 zamanda diinyevi islerin
sembolik anlam kazandig1 yer olarak da ifade edilmektedir (Demirci, 2008).

Mevlevi mutfak kiiltiiriinde sofra adabina son derece énem verilmektedir. Oglen ve aksam olmak
iizere 2 6giin yemek tiiketilirken, sofray1 miiritler hazirlamaktadir. Tuz, yemeklerde torensel nitelik
tagsimakta ve yemekler tuz ile baslanip tuz ile bitirilmektedir. Yemekler pisirildikten sonra kazanci dede
dua ederek yemek davetini duyurmaktadir. Yemek davetini alan stfiler kapiya yaklasinca baslarini egik
bigimde selam vererek ve sofraya gegmektedir. Yemek sirasinda konusulmaz ve siirekli siikrederler.
Toplu bicimde yemege baslayip ayni sekilde toplu bir bicimde yemek bitirilir (Semazen, 2022).
Mevlevilik tarikatinda yalnizca sofra adabi ile sinirli olmayip pisirme teknikleri ve malzemelerde 6ne
cikmaktadir (Halic1, 2007). Yemek pisirilirken en dikkat edilen nokta, pisirilme esnasinda malzemelerin
formunun bozulmamasidir. Ayrica Mevlevi mutfak kiiltiirinde kuzu ve koyun etinin agirlikl
kullanildig1 da bilinmektedir (Ertas vd., 2017).

Mevlevi Mutfaginin en taninan yemekleri arasinda; Tutmag¢ Corbasi, Toyga Corbasi, Siilbiye,
Bulgur As1, Pekmezli Ayva Yemegi, Pekmezli Havu¢ Yemegi, Kereviz Kalyesi ve Bulamag sayilabilir
(Halic1, 2007). Salatalar olarak; Cacik, Sarimsakli Yogurt, Sumakli Sogan Piyazi ve Patlican Salatasi
ornek verilebilir. Mevlevi Mutfaginda; Sirkenciibin ve Giil Serbeti igecekleri olustururken, Giil Regeli
ve Badem Helvasi da tatli grubunu olusturmaktadir (Ankara Olgunlasma Enstitiisii, 2013).

Mevlevilik, Farkli Dinler ve Tarikatlar Acisindan Tuzun Yeri ve Onemi

Tuz, tasavvuf anlayiginda 6nemli bir yere sahiptir. Tanr ile tuz arasinda manevi bir bagliliktan
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bahsedilirken “bekanin’’ varliginin, tuzun “koruyucu, arindirict, hos ve sevimli’’ olmasina baglanmis,
tuzlu manasina gelen “be-nemak’’ hos ve sevimli manasina da geldiginden asigin biisbiitiin igerisinde
eridigi, sevilesi “Masuk’u’’ ifadelendirirken de kullanilmistir (Schimmel, 2001).

Islam tarikatlar1 icerisinde yer alan Mevlevilikte de sofra kiiltiiriinde herkesin 6niine birer tutam
tuz konulur. Yemege baslamadan 6nce sag ellerini kaldiran dervisler 6nce diline daha sonra ise tuza
banmaktadir. Bu sayede agizlarini temizleyip yemege hazirlanmaktadirlar (Ertas vd., 2017). Yenikapi
Mevlevihane’sinde matbahin “dergdh mutfagi’’ i¢inde yer alan, As¢1 dedenin makamina ve sema
toreninin gergeklestirildigi odanin dogu yoniine bakan pencereye tuz kabi yerlestirilmis ve bundan &tiirii
bu pencereye “tuz penceresi’’ denmistir (Arbas, 2012). Akgiin (2007) ¢alismasinda Hz. Muhammed
déneminde kurban edilen hayvanlarin etinin muhafazasi i¢in tuz kullanildigini bildirmistir. Cogunlugu
Miisliman olan Anadolu cografyasinda tuz g¢evirme islemi gergeklestirilmektedir. Bir kap igerisine
alinan tuz kavrulur ve sogutulur. Soguyan tuz nazar degdigi inanilan bireyin basinda; Fatiha, Ihlas, Nas
ve Felak sureleri okunarak ii¢ kere dondiiriiliir. En son tuz atese birakilir. Bu ritiiel ile bireyin nazardan
armacagina inanilir (Corum Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2022). Tiirklerin, yeni dogan ¢ocuklari
tuzlu suyla yikama veya tuzla ovma gelenegi bulunmaktadir. Bu ritiielin amaci bebeklerin viicutlarinin
kotiiliiklerden armdirilmasi ve daha dayanikli hale getirilmesi olsa da asil amag¢ bebegin viicudunun
temizlenmesi oldugu soylenebilir (Kaya, 2020).

Bektasi tarikatinda, 40 giin siiren ¢ilede, sadece; su, tuz ve ekmek tiiketilmektedir. Yine Bektasi
inancinda, kurban edilecek hayvana tuz verilmektedir. Bunun nedeni, kurban derisinin rahat soyulmasini
saglamaktir (Csaki, 2001). Ayrica Mevlevilik ve Bektasilikte Sed kusanma tdreni yapilmaktadir.
“Sedd’’ sdzclgl, pamuk ya da yiinden oOriilen, “Kemer, Kusak’’ anlamina gelmektedir. Tarikata mensup
kisiler diizenledikleri torende Sed adinm1 verdikleri kusagi kusanirlar. Kusagi kusanan kisinin “Futiivvet”’
ve “Seyriisuliik’’ yoluna baglandigini gosterir. Bu téren “mesdiid” ya da “mesdidii’l-vasat” adiyla
anilan talibe tuzlu su igirilerek son bulmaktadir. Tuz adaleti su ise hikmeti belirlemektedir (Algar, 2022).

Islamiyet dncesinde Eski Tiirklerin kutsal gozle baktigi tuz ve ekmegin birlesik kullanimindan
“tuz ekmek hakki’’ deyimi meydana gelmistir. Bu deyimle ilgili “tarih, folklor ve edebiyatla’’ gibi farkl
kaynaklarda ¢alismalar yiriitilmiistiir. Bu deyim, kisilerin bagkasinin sofrasinda yedigi yemegin ve
iyiliklerinin gectigi kisilerin, kendilerinin {istiindeki hakkini ve vefa borcunu anlatmaktadir (Agakan,
1949; Piskiilliioglu, 1998). Tuz ekmek geleneginin benzerini, niifus cogunlugu Hristiyan olan Rusya’da
rastlanmaktadir. Diiglinlerde “Ekmek ve tuz gelenegi’’ yasatilmaktadir. Evlilik toreninin yapildigi
salonda, gelin ve damat ekmek pargalarin1 béler, tuza bandirir ve birbirlerine tattirirlar. Bu inanis,
hayatta karsilagilacak ¢esitli zorluklara ve dmiir boyu birlikte olacaklar1 anlamina gelmektedir (Giiven,
2018). Bu gelenegin bir benzerine Niifus ¢ogunlugu Miisliman olan Tiirklerde rastlanmaktadir.
Anadolu’da kiz isteme merasiminde damat adayina tuzlu kahve verilmesi gelenegi yaygindir. Eskiden
kiz isteme merasiminde kiz damadi begenirse kahvesini sekerli eger ki begenmezse tuzlu olarak ikram
etmekteydi. Giiniimiizde ise bu durum farklilik gostermistir. Gelin adayinin tuzlu kahvesini igen damat
her tiirlii zorlukta beraber olacaklar1 seklinde kabul gérmektedir (Esen, 2019).

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tuz, Mevlevilik tarikati ve ¢ogu din agisindan kutsal bir baharattir. Bu baharatin ¢esitli dini
kitaplarda bahsi gegtigi goriilmektedir. Bu dogrultuda aragtirmanin temel amaci; bir baharat olan tuzun,
Mevlevi mutfak kiiltiiriinde yeri ve 6nemini diger dinler agisindan da ele alarak; kayit altina almak,
sunmak ve gelecek kusaklara bilgi aktarmaktir. Yapilan literatiir incelemesi sonucunda benzer bir
caligmaya rastlanmamasi bu aragtirmanin énemini ve 6zgiinliigiinii ortaya koymaktadir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmada, nitel aragtirma yonteminden yararlanilarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
uygulanmistir. Yart yapilandirilmis goriisme teknigi; konu ile ilgili 6nceden hazirlanan sorularin kaynak
kisilere esneklik payi1 birakilarak sorulan arastirma yontemidir. Bu yontem ile aragtirmaci, kaynak kisiler
icin uygun bulmadigi sorulari gecebilmekte ya da ayrintiya inerek derinlemesine arastirma yapma
imkani bulabilmektedir (Coskun vd., 2017). Bu ¢alismada nitel yontemin tercih edilme sebebi; arastirma
verilerinin, dogrudan, konunun hakimi olan kisilerin goriigleri ile elde edilmek istenmesidir.
Arastirmanin kaynak kisileri goniillii olarak arastirmaya katilan Mevlevilik veya tuz hakkinda bilgi
sahibi 14 kisi den olusmustur.

Veri Toplama Aract ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama yollarini, arastirma konusuna ydnelik literatiir taramas1 ve konuya
hakim kaynak kisi olma ozelligine sahip olan kisilerce yapilan yiliz yiize goriisme neticesinde
hazirlanmis olup, aragtirmada verilerin elde edilmesinde hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme
formunda bulunan agik uglu sorular ve ses kayitlari olusturmaktadir. Goriismeler katilimcilarin istegi
dogrultusunda yiiz ylize veya telefonla gerceklestirilmis olup, ortalama her biri 40 dk. siirmiistiir.

1. Mevlevilik tarikati hakkinda bilginiz var mi1?

2. Mevlevi mutfak kiiltiirii ve sofra adab1 hakkinda bilginiz var m1?

3. Mevlevi mutfak kiiltiirtinde tuz kullanimin yeri ve 6nemi hakkinda bilgi veriniz?

4. Tuz hakkinda saglik veya genel kullanimi hakkinda bilgi sabi misiniz?

5. Tuz hakkinda bildiginiz dini bir ritiiel var midir?

6. Tuz ile gerceklestirdiginiz veya bildiginiz bir ritiiel var midir? Var ise agiklar misiniz?

Goriligmeler neticesinde veriler ses kaydi ve yazili olarak kayit altina alinmig ve iizerinde
derinlemesine analizler yapilmigtir. Bulgular kisminda katilimcilar asagidaki tabloda ‘K1’ den
baglayarak numaralandirilmistir.

NUMARA DOGUM YILI  UNVAN
Yazar (Hz. Mevlana’nin 22.

K1- Esin CELEBI 1949 Kusak Torunu

K2- Fahri OZCAKIL 1961 Postnisin

K3- Abdurrahman Nedim Nadir 1958 Postnisin

K4- Issa Golitzen FARAJAJE 1992 Miizisyen+Semazen

K5- Osman Sariyer 1990 Semazen

K6- Hiiseyin BEKLEYICILER 1962 Atesbazi Veli Tiirbe Bekleyicisi
K7- Ulas TEKERKAYA 1978 Isletmeci-Asc1

K8- Birsen Bulut Solak 1980 Ogretim Uyesi

K9- Kerim CEBESOY 1980 Cankir1 Tuz Isletmecisi
K10-Ahmet Umit DURMAZ 1979 Cankir1 Tuz Isletmecisi

K11- Ali Biilent DERELI 1962 Kaya Tuzu Isleme Ustasi

K12- Hayim BEHMOARAS 1955 ;F:}Ei;[lli/l s'Siefarad kiiltiirii bilgisine
K13- Seda YETIMOGLU 1985 Akademisyen/Turist Rehberi
K14- Gonca DARDENIZ 1982 Ogretim Uyesi
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BULGULAR

Mevlevilik tarikati hakkinda neler biliyorsunuz? Sorusuna; K1, Hz. Mevlana Celaleddin-i
Rimi’nin yasamis oldugu siire¢ igerisinde 6ziinii Kuran-1 Kerim’den ve Islamiyet’in peygamberi Hz.
Muhammet (sav)’in hadislerinden yola ¢ikarak edinmis oldugu bilgileri insanlarla paylagmigtir. Bu
durumu, yazmis oldugu alt1 ciltlik ve yaklasik 25.700 beyitten meydana gelen Farsca eseri Mesnevi’de
destekler ve Kuran-1 Kerim’den ayetler ve hadislere yer verdigi gorilmektedir. K1, K2, K4, K5, Hz.
Mevlana’dan sonra oglu Sultan Veled ve torunu Ulu Arif Celebi tarafindan Hz. Mevlana’ nin tasavvuf
anlayisini gelecek nesillere aktarabilmek adina Mevlevilik tarikatinin temellerini atmistir. K1, K2, K4
giliniimiizde Mevlevilik tasavvuf anlayisi olan sufizm adi altinda ayri bir din olarak gérmenin ¢ok yanlig
oldugunu Mevlevilik Islam aleminin yaymak tanitmak cercevesinde Islamiyet ile bir bilinmelidir. K8,
Mevlevi tarikatini1 13 yy. da yasayan Hz. Mevlana Celaleddin-i Rim1’nin ve ashabinin yasam bi¢imini
ve hayat felsefesini anlamaya ¢alisan, uygulayan ve kendilerine gére yeni yasam sekliyle bagdastiran
kisilerin olusturdugu topluluk olarak ifade etmistir. K1 tarik, yol demektir yani tarikat bir yol, yordam
veya olusturulan rota demektir. Mevlevilik tarikatin1 da Allaha giden yol olarak ifade etmistir. Buna
istinaden Mevlevihaneler insa edilmistir. {lk Mevlevihane, Konya’da daha sonra Selguklu ve Osmanl
devletlerin ulastig1 toprak sinirlari icerisinde pek cok yerde Mevlevihaneler agilmistir. Ornegin, Belgrat
ve Kirim’dan baslayarak Kuzey Afrika, Mekke, Medine’ ye kadar biiyiik bir cografyayr kapsayacak
sekilde oldugunu ifade etmistir. K1, K2, K4, K6, Mevlevilik tarikati [slam alemin en biiyiik
tarikatlarindan biri oldugunu dile getirmistir. K1, Mevlevihanelerin bulundugu yere gore biiyiik ya da
kiiclik olacak sekilde insa edildigini, Mevlevihaneler bir nevi egitim yani medrese yeri olarak
diisiiniilmesi gerektigini ifade ettiler. K1, Mevlevihane’ye gelen geng, yani Nev-Niyaz tarikata kabul
edilirse dergahta egitimine baglamaktadir. Nev-Niyaz anlaminin K1’e soruldugunda ’yeni olan istekli-
isteyen kisi ¢’ olarak ifade etmistir. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8 Mevlevilik tarikatinda
Mevlevihanelerde kabul edilen kisi yani Nev-Niy4z’larin egitimlerinin ilk Matbah-1 Serif (mutfak) de
bagladigini dile getirmistir. K1, Matbah-1 Serifi ‘serefli mutfak’ olarak tanimlamigtir. Hz. Mevlana
hazretlerinin zamaninda matbah-1 serifinde 6nemli bir gorev iistlenen as¢is1 Atesbaz-1 Veli tarafindan
Mevlevi olmaya aday olan Nev-Niyaz’larin ilk 6nce matbahi serifte yani mutfakta egitime basladigi
bilinmektedir. K1, K2, K4 dergaha katilmak isteyen kisiyi ilk dnce {li¢ giin misafir edilmekte oldugunu
ve bu ii¢ giin i¢inde Nev-Niydzin Matbah-1 Serif icerisinde bir saka postunun iizerinde etrafi
izleyebilecek bir konumda oturarak higbir is yapmadan ve hi¢ kimse onunla konusmadan dergaha gelis
amacini, dergdha uyum saglayip saglamayacagi ve bu isin kendisi i¢in uygunlugu konusunda 6l¢iip
bigmesi adina yapildigini. Ayn1 zamanda o ii¢ giinliik misafirlik zamaninda Matbah-1 Serif” de bulunan
dervigler yani dedeler tarafindan da goézlemlenir ve degerlendirilirdi. Mevlevi adayinin herhangi bir
olumsuzlugunu veya dergaha uygun olmadig1 kanisina vardiklarinda saka postuna oturmadan once,
Nev-Niyazin kendisine doniik bir bigimde ¢ikarmis oldugu ayakkabilarinin 6n kismini kendisine ters
veya dis tarafa bakacak sekilde cevrilir ve bunun anlami sen bize yani bu dergaha uygun degilsin
anlamini ifade ederdi, boyle bir uygulama yapmanin K1, K2 dergaha katilmak isteyen Nev-Niyazin
kalbini kirmadan anlaya bilmesini sagmak adina yapildigini ifade etmistir. Nev-Niyazi eger dergaha
kabul goriirse Asc1 dede ya da meydanci dede tarafindan seyh efendiye gotiirmekteydi. Seyh efendi ise
Nev niyazi bir dedenin gdzetimine vermekteydi. 18 giin boyunca kendi kiyafeti ile matbahi serifte
hizmete baslamaktaydi eger yine yapamayacagim diisiiniirse rahatlikla dergahtan ayrilabilmesi olanagi
saglanmaktadir. K2, Mevlevilikte hizmet etmenin 6nemini hizmet et hiirmet bul soziiyle yani Allah
tarafindan daha hos sekilde karsilandigini sdylemistir. K1, 18 sayis1t Mevlevilikte kutsal sayilmaktadir.
Ciinkii mesnevinin ilk 18 beyitinin Hz. Mevlana’nin bizzat kendisinin yazmas1 ve matbahi serifte 18
hizmet bolimiiniin bulunmasi bunlara 6rnek verilebilir. K7, bu hizmet boliimlerinin; kazanci dede,
halife dede, disar1 meydanci, ¢amasirci, abrizci (su doken), serbetei, bulasike1, dolapgi,pazarci, somatgi,
iceri meydanci, iceri kandilci, tahmisci, yatake1, disar1 kandilcisi, siipiirgeci, ¢eragci, ayakei olmak iizere
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18 kisimdan olustugunu belirtmistir. K1, K2; bu gorevlerin disinda eger yeni gelen kisi, okuma yazma
bilmiyorsa o giiniin gegerli lisan1 Arapga ve Farsga egitimi verildigini, Hz. Mevlana’nin eserleri, Kur’an-
1 Kerim, dogu edebiyati, musiki, tezhip sanati, minyatiir, hat ve en 6nemlisi de sema gibi alanlarda da
egitim verilmekteydi. K1, giiniimiizde semanin, hemen o6grenilmek istenmekte oldugunu hemen
Ogrenilecek bir sey olmadigini, bunun 6ziinii kavrayarak zamanla 6grenilmesi gerektigini, semanin nefis
terbiyesi altinda bir ritiiel oldugunu semazenin semaya ¢ikmadan once vakit namazini eda etmesini,
abdestli olmasini ve her ¢ark atisinda Allah lafsim1 sGylemesi gerektigini dile getirmistir. K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7; Matbah-1 Serif’te 1001 giinliik ¢ile sonunda dede unvaninin alindigim ve kendi
hiicrelerine ¢ekildigini belirtmislerdir. Daha sonra ise gesitli yerlerde bulunan Mevlevihanelere egitim
vermesi amactyla gonderildigini bu durumun bir dongii icerisinde devam ettigini ifade etmislerdir. K1,
K6 1925 yilinda ¢ikarilan tekke ve zaviyelerin kapatilmast kanunu ile Mevlevihaneler Tiirkiye sinirlar
igerisinde faaliyetleri durdurulmus fakat K1, 1925 yilinda sadece Tiirkiye sinirlart igerisinde bulunan
Mevlevihanelerin faaliyetleri durdurulmus bunlarin disinda kalanlar faaliyetlerine devam etmistir.
Belirli zaman diliminden sonra onlarin da kapatilmasiyla giinlimiizde vakif gatisi altinda kanunlar
cergevesinde diinyanin bir¢ok noktasinda Mevleviligin yasatildigini sdylemistir.

Mevlevi mutfak kiiltiirii ve sofra adabi1 hakkinda bilginiz var mi1? Sorusuna; K1, K2, K4
Mevlevilikte mutfak hem Mevlevi anlayisin 6gretildigi hem de sanat ve kisisel egitim verilen yer
oldugundan degerli, serefli ve kutsal bir yer sayilmistir. Buna bagl olarak Mevleviler mutfak ifadesi
yerine Matbah-1 Serif yani serefli mutfak denilmistir. K1, K2, K3, K4, K6 Mevlevilikte mutfak yalnizca
yemegin pistigi yer degil ayn1 zamanda tasavvuf anlayisi icerinde Allaha ulagsmak isteyen miiritlerin
egitildigi pistigi ve cile ¢ektigi yer olarak ifade etti. K1, K2, K4 Mevlevilikte mutfagin 6nemini Hz.
Mevlana hazretlerin sézleri olan hamdim pistim yandim sdzleriyle vurgulamislardir. Mutfaga yeni gelen
kisinin ¢ig oldugunu orada olgunlasip yanip pistigini gelistigini benzetme yaptilar. K1, K2, K4, K7 yeni
katilan Nev-Niyazlarin yani canlarin matbahi serife kabul gordiikten sonra 1001 giinliik ¢ile ¢ekerek
dede unvani aldiklarini ve egitim esnasinda Matbah-1 Serif’te yemek yapmada kullanilan malzemelerden
yemegin pigirilme asamasina kadar her seye tasavvufi bir anlamlar yiikleyerek yaptiklarini soylediler.
K1 Matbah-1 Serif’de egitim goren miiritlerin dedeler tarafindan 1001 giinliik ¢ile zamaninda verilen
gorevleri gergeklestirir iken pek cok yonden degerlendirildiklerini ve ona gore not aldiklarini ifade
etmistir.K2 Mevlevilikte yemek dualar ve giilbanklar okunarak hazirlandigini, giinde iki 6giin olacak
sekilde (sabah- aksam) ve yemek zamani geldiginde Matbah-1 Serif i¢erinde sofra kurmakla gorevli olan
somatg1 tarafindan {i¢ ayakli ahsap tlizerine uzun peskir dedikleri sofra bezi ile kaplarlar onun tizerini
yuvarlak bir sini yani tepsi konulur somat yani sofra hazirligi bittikten sonra miiritlerden biri koridora
bas keserek yiiksek bir sesle Huuu Somata salaa diye seslenirdi. Hiicrelerine ¢ekili olan herkes birer
birer Matbah-1 Serif’e icabet ederek sini etrafinda oturmaktadirlar. K7 yemege baslamadan 6nce somat
giilbangi okundugunu EL-HAMDU LILLAH, ES-SUKRU LILLAH, TABHI SIRIN OLA, HAK
BERAKATINA VERE, YIYENLERE NUR-I IMAN OLA, DEM-I HAZRET-I MEVLANA, SIRR-|
ATESBAZ-I VELI, KERIM-I IMAM-I ALI, SEFAAT-I MUHAMMEDU’N-NEBI. HU DIYELIM
HUUU... K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7 yemege baslamadan 6nlerine konulan bir tutam tuz ile baslayip
tuz ile bitirdiklerini ifade ettiler. K1, K2 sofaya kasiklar, saplari1 saga ve yiizleri agsag1 gelecek sekilde
konulurdu. Kasigin, sofraya bu sekildeki durusuna “kasik niyazda” ya da “siikiirde ” ifadeleri sdylenirdi.
K1, K2, K4, K7 yemekler sini lizerine konulan kaplar igerinde ayn1 kaptan yenilirdi. K1, K2 hep birlikte
ayn1 tek kap igerinde yemek yendiginden yemegi kasigi ile kaptan alan kigin kasiginin iist kismi ile
yemegi aldigimi ve ters kismini agzina gétiirerek o kisim ile yemegi yedigini boylelikle agza degen
kisminin kabin icerisindeki yemege degmedigi i¢in hem hijyeniklik agisinda hem de diger yiyen kisileri
disiiniildiigii igin yapildigini ifade ettiler. K2 yemek yenilme esnasinda hi¢ konusulmazdi eger yemek
yiyen kisi su ister ise eli ile bdlmiis oldugu ekmegi sol omuz hizasinda yukari kaldirirdi bu igareti géren
hizmetli sorumlu miirit veya canlar tarafindan ekmek Opiilerek alinir ve su taktim edilirdi. K2’ ye
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ekmegin neden Opiildiigii soruldugunda; Mevlevilikte canli cansiz her seyin hizmet ettigi diislintildiigii
icin onlarda karsilik olarak Operek ifade ettigini dile getirdi K1, K2 somat etrafinda su isteyen kisi
suyunu icene kadar herkes kasiklarini birakarak yermek yemeye devam etmezlerdi bunun sebebi hig
kimseye hak geg¢mesin ve bunu hi¢ kimsenin bir kisiden fazla lokma bogazindan geg¢mesin diye
yaptiklarini ifade ettiler. K1, K2, K4, K7 sofra etrafina oturan dervislerin sag dizlerinin iizerinde sol
ayagini katlayip karnina ¢ekerek oturduklarini ve boylelikle sol ayaginin mideye baski yapmasina neden
oldugundan az yemek yemelerini ifade etmistir. Bunun sebebini K2, K3, Hz. Mevlana hazretleri
tasavvufi anlayisina gore ben size az yemegi, az uyumayi, az konusmay: tavsiye ederim diye giitte
bulunmustur. K2, Yemek bitikten sonrasi giilbank okundugunu ve sofra etrafinda oturan dervislerin
ellerini sofranin ucuna ters gelecek sekilde kapali olacak bicimde tutarak hep birlikte giilbank istirak
etiklerini K2” giilbank olarak ne okundugu soruldugunda M4 SUFIYAN-I RAHIM, MA TABLAHAR-
SAHIM, PAYENDE DAR YA RAB. IN KASE-I AB U NANRA ELHAMDULILLAH. ES-SUKRU LILLAH,
HAK BERAKATIN VIRE! ERENLERIN HAN-1 KEREMLER] MUZDAD VE SAHIBU’L-HAYRAT
GUZESTEGANIN RUH-I SERIFLERI SAD U HANDAN, BAKILERI SELAMETDE OLA! DEMLER
SAFALAR ZIYADE OLA! DEM-I HAZRET-I MEVLANA, SIRRI-I SEMS, KEREM-I IMAM-I ALl HU
DIYELIM HU!” giilbank okunduktan sonra herkes giinliik Matbah-1 Serif’teki islerine ibadetlerine
cekildiklerini sdyledi. K2, K3 Mevlevilikte Matbah-1 Serif sadece yemek pisirilen yer olmadigini orada
egitim goren miritlerin kisisel gelisimlerin saglandigini hayatlarinda olumlu yonde degisiklikler
oldugunu edep, ahlak, hosgorii, saygi ve tevazu gibi pek ¢ok ahlaki yonden ihsan sahibi biri olarak
egitildiklerini ifade ettiler.

Sekil 1
Mevlevilikte Sofra Diizeni

Sekil 2
Mevlevilikte Nev-Niydz ve Saka Postu Makami

Mevlevi mutfak Kkiiltiiriinde tuz kullammin yeri ve 6nemi hakkinda bilgi veriniz sorusuna,
K1, K2, islam inancinda, Hz. Muhammedin asabina yemege baslamadan 6nce tuz ile baslanip tuz ile
bitirilmesi gerektigini sdylemistir. Bunun devam niteliginde ise Mevlevilikte de yemege baglamadan
once tuz ile baslanip tuz ile bitirildigini ifade etmislerdir. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, somata yani
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sofraya bir kap icerisine tuz konuldugunu sofraya tesrif eden dedelerin dnce sag isaret parmagini énce
diline sonra tuza bandirip yine agzina gotiirmektedir. Bu durumun agizdaki iltihaplar gidermesi, agz1
dezenfekte etmesi ve midedeki asit dengesinin diizenlenmesi agisindan oldugunu dile getirmistir. K2,
yemegi bitirirken ekmegi Operek tuza bandirdigimi ve o sekilde yemegin bitirildigini sOylemistir.
Mevlevilikte tuzun ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugunu yemek yapmadan 6nce tuza belirli sifa dualar
okundugunu ve o tuz ile yemeklerin yapildigini bu yemeklerin sifali ve bereketli oldugunu sdylemistir.
K3, K4 dergahta egitim goriilen sema mesk tahtasinda sag ayak basparmaginin arasina aldigi metal
cisimle slirtiinmesi sonucu parmak arasinin yaralandigini bu yaralar1 onarmak amaciyla tuzun
serpildigini bunun amacinin tuzun iyilestirici 6zelliginin oldugunu vurgulamistir. K4, hala giiniimiizde
de sema toreni yapilirken siirtlinme kuvvetini minimum diizeye indirgeyerek rahat sekilde doniilmesi
amaciyla yere tuz serpilmektedir. K1, K2, K6 rivayete gére Hz. Mevlana’nin asgis1 Ategbaz-1 Veli’ye
etigi duada ’’senin tuzundan alan huzur bulsun, ziyaret edenlerin dertleri son bulsun, aslarin bereketi
artsin tagsin dokiilmesin’’ diyerek dua etmistir. Bu dua sonucunda 6nemli olan tuz degil niyetlerdir. Bu
durumun sonucunda giiniimiizde de Atesbazi veli tiirbesi bahgesinde bulunan tuzdan ziyaretgilerin
aldigii, bu tuzun bolluk bereket getirecegine inanilmaktadir. K6, ayrica tiirbe icerisinde bir kap
icerisinde bulunan tuz geceleri Atesbaz-1 Veli’'nin mezar1 yanina konulmakta sabah ise bahgeye
¢ikarilmaktadir. K4, giinlimiizde de halen o tuzdan alarak Hz. Mevlana’y1 anma etkinlikleri i¢in yapilan
yemeklerde kullanildigini ifade etmistir.

Sekil 3 Sekil 4
Sema Mesk Tahtast Atesbazi Veli Tiirbesinde Bulunan Tuz

Sekil 5
Atesbazi Veli Mezart
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Tuz hakkinda neler bilmektesiniz? Sorusuna, K7, K9, K14, tuzun igeriginde sodyum ve kloriir
icerdigini bunlarin insan viicudunun sthhati i¢in son derece 6nem tasidigini belirtmislerdir. K11 tuzun
farkli mineraller de igerdigini ve bunlarin; kalsiyum, potasyum, magnezyum, manganez, bakir, ¢inko,
selenyum ve iyot i¢erdigini belirtirken bu minerallerin insan viicudunda oldukga yararlarinin oldugunu
ifade etmistir. K7 insanligin en eski yerleskesi olarak kabul edilen Catalhdyiik’te tuz kullanildigina dair
bulgular edindigini, cografi agidan Konya tuz goliine yakinhigi ile tuz ihtiyaclarimin buradan
karsiladiklarmi, yapilan arkeolojik kazilarda tuzluk bulundugu da ayrica ifade etmistir. K11 ise tuzun
tarihinin M.O. 5000 y1l éncesine dayandigim, tuz kaynaklarina hakim olmak amaciyla savaslarin
yapildigin1 hatta Romalar, Bizanslilar, Selguklular ve Osmanli imparatorlugu zamaninda savas
esnasinda askerlerin kan sekerini dengelemek amaciyla yag ve tuz karisimi icecek verdiklerini
belirtmistir. Orta ¢ag Avrupa’sinda masada ne kadar tuz varsa o kadar giiclii bir devlet imaj1 verildigini,
K2, K7,K9, K,10, K11, K13 tuzun yiyeceklerin daha uzun siire muhafaza edilmesi amaciyla besinlerin
tuzlandigini sdylemislerdir. K11 dogal olarak olusan kaya tuzunun insanin kan miktar1 ve tansiyon
seviyesi i¢in dnemli oldugunu, viicutta elektrolit dengesini sagladigim1 ve gerekli miktarda viicuda
alindiginda viicudun asit-baz dengesini korudugunu ifade etmistir. K9, K10, K11 gilinimiizde tuz
lambalarinin imal edildigini bu lambanin icerisinde bulunan ampuliin 1sinarak tuzu aktif hale getirip
ortamdaki havay1 iyonize ettigini belirtmislerdir. Ortamdaki havaya negatif iyonlar gonderen tuz
lambalar1 havanin temizlenmesini ve yenilenmesinin saglandigini bu durumun sagliksal agidan; alerji,
akciger rahatsizliklarina, kas agrilarina, siniizit gibi bir¢ok hastaliga iyi geldigini ifade etmislerdir. K7,
K11 tuzun hem insanlar hem de hayvanlar agisinda énemli bir yeri oldugunu, tiikketen hayvanlarin et ve
siitlinlin besinsel degerlerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. K9, kaya tuzundan yemeklik rafine tuz elde
ettiklerini, kayadaki tuzun beyaz kisimlariin kullanildigini, yillandik¢a kristallestigini ve daha zengin
bir tuz haline doniistiiglini belirtmistir. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11 tuzun
dezenfekte edici 6zelliginin bulundugunu ayni zamanda yemeklerin lezzetini arttirdigini sdylemislerdir.
K9 tuz ve suyu karistirarak dezenfektan elde ettigini belirtmistir. K7, K9 kurban edilen hayvan
derilerinin kokmasini ve bozulmasini engellemek amaciyla derilerin tuzlandigini ifade etmislerdir. K9,
K11 giinlimiizde tuz terapisi yapilmak i¢in tuz odalari insa edildigini bu tuz odalarinin insan sagligina
bir¢ok faydasi bulundugunu 6zellikle de astim ve bronsit hastalarinin tercih ettigini belirtmislerdir. Deri
ve zithrevi hastaliklara da ayrica faydasi bulundugunu sdylemislerdir.

Sekil 6
Catalhoyiik 'te Bulunan Tuzluk

Tuz hakkinda bildiginiz dini acidan uygulanan bir uygulama var mdir? Sorusuna K11, K13,
Eski Yunan ve Iran toplumlarin tuza kars1 giinah isleme ya da ihanet etme gibi sézleri vardir. Anadolu’da
Hititlere kadar tuzun kdkeninin gittigi soylenir. Hayirli seylerde kullanildigr gibi biiyii ve tilsim gibi
seylerde de kullanildig: bilinir. Tuz Tiirk kiiltiriinde yemekle birlikte kullanilan yemege tat veren 6nemli
bir bilesenedir. Sadece Tiirk kiiltiiriinde degil, farkl kiiltiirlerde de tuzun 6nemi Tiirklerde oldugu gibi
gorilmektedir. Bolluk ve refah simgesi olmasinin disinda koruma arinma, tehlikeden uzak tutma
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yOniinde inang ya da zarar verici biiyii aleti olarak da goriilmektedir. K7, K13, Tuzun yapisal 6zellikleri
sayesinde yemegi ya da gidayr bozulmadan koruyabilir. K13 Tuz; tazeler, yeniler ve yemege tat
verebilir. Atese atildiginda ¢ikardigi ses veya bir yere serpme gibi islemler tuza bazi anlamlar yiiklemis
ve zamanla ritliellerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Tiirk halk inanisinda birgok nesneye atfedilen
misyonlar vardir. Agag su, tas gibi. Ozellikle bereket nazardan korunma vb. durumlarda farkli bir rol
yliklenmistir tuza. Tuzla birlikte ekmek de zaman i¢inde birlikte kullanilir olmustur. Farkli kiiltiirlerde
diisman topraklarinin verimsiz ve bereketsiz olmasi i¢in eski donemde tuz atilirmig veya yabanci misafir
ve elcilere ekmek ve tuz birlikte verilirmis. Bu da kral ya da iilkeyi yoneten kisinin bir nevi goziine
girmis olmanin veya deger verilmis olmanin bir isaretiydi. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
K11, K13, K14, Dini acidan da tuzun ¢esitli inang alg1 ve kabuller vardir. Dini agidan da 6nemi olan tuz
hakkinda peygamberimiz Hz. Muhammet yemegin ancak tuzla giizel olacagini ifade etmistir. Ashab1 ve
timmetini yemek ve tuz iligkisine benzetir. Mesela peygamberimiz yemeklere tuz ile baslayip tuz ile
bitirdigini soylemislerdir. K13, Peygamberimiz Hz. Muhammet denizin suyu temiz 6liisii helal demistir.
Kur’an-1 Kerim’ de tuzlu ve tatli sulardan bahseden ayetler vardir. Peygamberimiz ihtiyaci olana tuz
verilirse sadaka vermis gibi olur diyerek tuzun 6nemini vurgulamistir. Yine peygamberimiz tuzu helal
olarak belirtir ve satisinin harama girmeden halki aldatmadan yapilmasini istemistir. Ayrica Medine
halkina kétiiliik yapacak olan kim olursa tuz gibi eriyip gideceklerini séylemistir. K11, Samanizm’de
kotii ruhlardan korunmak adina tuzun atesin {izerine atildigini, Hristiyanlikta ise yeni dogmus ¢ocuga
vaftiz ederken; tuz ve seker suya atildigimi ifade etmistir. K12, Yahudilikte tuzun 6nemi Hz. Lut
peygamberle baglar. Lut g6liiniin giineydogusunda oldugu tahmin edilen Sodom ve Gomora’da bulunan
Lut peygamber bu sehirlerin ¢cok giinahkar oldugunu ve tanr tarafindan yok edilecegi tebligini alir ve
ailesi tarafindan oradan uzaklasir. Gokyiiziinden sehirlere ates toplari diiserek yok eder ve Lut
peygambere gelen tebligde giderken higbir sekilde arkalarina bakamamalari ve sehirlerin yok oluslarini
gormemeleri iletilir aksi halde bakanin tuz diregi olacag bildirilir. Ama Lut peygamberin esi bu duruma
inanmaz ve arkasina bakar ve aninda tuz kiitlesine donlismektedir. K13, bazi efsanelere gore tuzun
Tiirklerin ilk ata saydiklari Hz. Nuh’un oglunun torunu tarafindan bulundugu sdylenir. Islam’t
kaynaklarda tuzun hikayesinin Kabe’nin yapilisina kadar uzanir. Bunla da ilgili sdyle bir anlatim vardir.
Hz. ibrahim’in oglu ismail ile Kabe-i insa ederken Allah’u Teala’ya Kabe’yi ziyarete gelenleri ve hac
yapanlari ne ile ddiillendirecegini sorarlar. Allah da Cebrail Aleyhisselam’a hemen cennetten bir ‘kafur’
getirmesini emreder. Cebrail getirir. Hz. Ibrahim bu kafuru sacinca bir kism1 denize, bir kismi gole bir
kismi tas ve kayalara isabet eder. Denize isabet eden deniz tuzunu, gole isabet eden gol tuzunu. Kayaya
isabet eden de kaya tuzunun meydana gelmesine sebep olur. Hristiyanlikta tuz ifadesi Tanr1 ve halki
ifade etmektedir. Hristiyanlikta yeni evlenen ciftler tuzla kutsanmaktaydi. Hz. Isa havarilerine
yeryliziiniin tuzlar diye hitap ederdi. Ayni sekilde peygamberimiz Hz. Muhammet de kendi sahabelerini
tuza benzetmistir. Tevrat’ta da tuz ibareleri gecer. Islam’da ve Hristiyanlikta tuzla ilgili cok ifade geger.
Ayet, hadis ve Incil’de birgok yerde tuza deginilmistir. Hristiyanlar uzun miir, arinma sadakat gibi
konularda kullanir. Hristiyanlarda evin i¢inde tuzu bulundurmak ev huzuru uyumu bereketi i¢in de
onemlidir. Bebegin tuzla yikanmas1 Hristiyan kutsal kitab1 Incil’de de gegmektedir. Antik Roma’da da
bu uygulama yapilmigtir. Ayn1 zamanda gozle goriilmeyen varliklardan koruma amaciyla gocuk tuzla
yikanmaktadir. K12, Yahudilikte yemeklere baslamadan 6nce bir lokma ekmek tuza bandirilarak yeni
duasi sdylenir ve yemege baglanir. Sadece bayram giinii tuz yerine seker ile basladiklarini bunun
sebebinin bayram giinlerin seving ve mutlugu ifade ettiginden tuz yerine sekeri kullandiklarini ifade
ettiler. Yahudilikte sefarad mutfaginda koser gida (Yahudilikte helal, yemege miisait, Yahudilik
kurallarina uygun bir sekilde hazir hala gelmis gidalar) tuzun antiseptik oldugu icin evlerde etlerin
tuzlanarak kanlarindan arindirmasi ve bakterilerin kalmamasini saglamaktadir.

Tuz ile gerceklestirdiginiz veya bildiginiz bir ritiiel var midir? Var ise aciklar misimiz? K13,
Genelde tuz agk, tarim hava olaylariyla ilgili ¢esitli biiyii ve ritiiellerde kullanilirdi. Yemege koyulan tuz
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sevilen kisiyi asik etmek, erkegi eve baglamak i¢in yapilirdi. Suyu ¢ekme 6zelliginden dolay siklikla
yagmur yagdirmak icin ritiiellerde kullandirilirdi. K1, K2, K3, K4, K6, K7, Islam inancinda Hz.
Muhammet peygamberinde yapmis oldugu ve siinnet olarak sofrada yemek yemeye ilk 6nce tuz ile
baglayip tuz ile bitirdiklerini dile getirmislerdir. Hatta K7, isletmesinde gelen misafirlerine yemeklere
baglamadan once tuz ve ekmek ikram etmektedir. K9, K10, K14, Anadolu geleneklerinde yeni dogan
cocuklar tuzlu suyla yikanir. Bunun sebebi olarak ciltlerinin daha saglikli olmasi, kotiiliiklerden
korunmasi, diiriist ve dayanikl olarak yetigmesi i¢indir. Anadolu geleneklerinde yeni dogan ¢ocuklarin
agzina bir tutam tuz da koyuldugu bilinir. Anadolu’da c¢ok terleyen ve teri ¢cok kokan ¢ocuklarin tuzla
yikanmadigina inanilir. K13, baga kaza bela gelmemesi i¢in kisinin bag1 ya da nesnenin {izerinde tuz
dolandirilir. Anadolu’da dogum yapan kadinlarin bas ucuna ekmek tuz sarimsak koyulurdu. Bunun
sebebi dogumun rahat gegmesi i¢indir. Anadolu’nun bazi yorelerinde 6zellikle giineyde Adana civarinda
anne ve bebegi al basmasindan korumak i¢in bir torbaya ¢ivi tuz ve ekmek konur disari ¢ikilirken
yanlarina alinmaktaydi. Bu malzemelerin anne ve bebegi koruyacagina inanilmaktadir. Eskiden akraba
olunacak kisilere tuz ekmek gotiiriilmekteydi. Ya da kiz istenecekse, kiz evine tuz ekmek ile birlikte
gidilmekte bu sizinle akraba olmaya geldik anlamina gelmektedir Donerken de yine kiz evinden tuz ve
ekmek alinmaktadir. Anadolu’da tuzlu kahve ikrami bir gelenektir. Eskiden istemeye gidilen kiz damadi
begenirse kahvesini sekerli yapar begenmezse tuzlu yapardi. Burada damat bu isin olmayacagini anlardi.
Gilintimiizde bu olay biraz degisik anlam kazanmistir. Gelin eger tuzlu kahve yaparsa ve damat da bunu
zor da olsa igerse her zorluga karsi onunla evlenmeye razi oldugu anlamina gelir. K11, ekmek kutsaldir
berekettir. Tuz ise koruyucu. Bu nedenle evlerde olmazsa olmazdir. Misafirperverligin bir sembolii olan
tuz eve gelen misafire kapimin girisinde verilirdi. Diismanliklarin son bulmasin1 da sembolize eden bir
gidadir. Tuz ayn1 zamanda kotii varliklardan korunmak ve uzaklagtirmak amagli evin gesitli bolgelerine
tuz konuldugunu ve ayrica ates {istiinde tuz yakildigimi ifade etmistir. K13, Tiirk kiiltiiriinde genelde
saman inanciyla i¢ ice gecmis olan tuz dogum, evlenme ve misafir agirlamada kullanilirdi. Aym
zamanda hayvancilikla ya da tarimla ugraganlarin ya da agk ile ilgili biiyli yapmada kullanilirdi. Nazar
ve gz degmemesi i¢in hamile ve lohusa kadinlar, bebekler ve yolcularin {izerinde mutlaka tuz olurdu.
Birbirine tuz verirken giiler yiizlii olunmasi beklenir. Yoksa kavga cikacagina dair bir inang vardir.
Giiltiimsemedeki sebep gelecekteki potansiyel kavgay1 engellemede bir aracidir. K12, tuz ile yapmis
oldugu ritiiel olarak Yahudilik kiiltiirlinde yemege baslamadan 6nce bir parga ekmegin tuza bandirilarak
yeni duasi sdyleyerek bagladiklarin1 Dua; Baruh ata ADONAY-E E-loenu meleh aolam amotsi lehem
min aaretz. Tiikgesi; Kutsalsin sen, Tanri’miz, Evrenin Krali topraktan ekmek ¢ikaran.

Sekil 8
Tuz ile Ozdesmis Kelimeler

SONUC

Mevlevilik tarikatinin temelleri Mevlana Celaleddin Rumi’nin (1207-1273) oglu Sultan Veled
(1226-1312) tarafindan atilmistir (Azsoz, 2016). Mevlevilikte, Matbah-1 Serif (mutfak) en onemli
boliimlerdendir. Matbah-1 Serif’de nefis terbiyesi ve sema egitiminin yanisira bir¢ok zanaat de
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ogretilmekteydi. Boylece matbah-1 seriften alinan kazamimlar zamanla sanatsal faaliyetlere de
doniisebilmekteydi (Yondemli, 1997).

Mevlevilik tarikati, kiiltiirel anlamda diger tarikatlardan daha fazla zenginlik gostermektedir.
Matbah-1 Serif yani mutfak, bu kiiltiirel zenginliklerin uygulamaya konuldugu kutsal bir bolimdiir
(Biiytikipekei, 2019). Bu zenginliklerden sofra adabi, Mevlevi mutfaginda 6ne ¢ikmaktadir. Mevleviler
yemege baslamadan once sag sehadet parmagini islatarak tuza bandirir ile baslayip tuz ile yemeklerini
bitirmekteydi. Bu ritiielin amacinin yemekten dnce agizlarini dezenfekte etmek oldugu diisiiniilmektedir
(Bulut Solak & Eken, 2021). Bu ritiiel sofra adabinin bir 6rnegidir.

Arastirmada, cesitli demografik 6zelliklere sahip 14 bireyle goriisiilmiistiir. Bireylerden alinan
yanitlar 1s1¢1nda; Mevlevilik tarikatinda tuzun énemli bir yere sahip oldugunu, Islamiyet’in peygamberi
Hz. Muhammed’in siinnetinin devami niteliginde oldugunu, Islamiyet’te kutsal kitap sayilan Kuran-1
Kerim’de tath ve tuzlu sularla ilgili ayetler bulundugunu, hatta tuzun Sneminin; ibadet yeri olan
Kabe’nin yapimia kadar uzandig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica; Hristiyanligin kutsal kitabi Incil ve
Yahudiligin kutsal kitabi Tevrat’ta da tuzla ilgili birgok ayet bulunmaktadir. Bu duruma gore tuz birgok
dinde kutsal sayilmistir.

Tuzun, inanglar agisindan 6nemli goriildiigi kadar insan saglig1 i¢in de oldukca 6nem arz ettigini
ve ilk caglardan itibaren insanlar agisindan kutsal olarak gériildiigii sonucuna ulasilmistir. Ornegin,
Diinya’nin ilk yerlesim yeri olarak kabul edilen Konya Catalhdyiik’te yapilan arkeolojik kazilarda tuzluk
bulunduguna dair bulgular edinilmistir. O donemde tuzun, Konya sinirlari igerisinde yer alan tuz
goliinden tedarik edildigi diisiiniilmektedir. Ayrica tuzun, teknolojinin olmadig1 zamanlarda gidalarin
bozulmasinin 6niine gegmek amaciyla muhafaza icin de kullanildigini ve Anadolu cografyasinda
nazardan korunmak, bereket getirecegine inanmak, ask, tarim ve hava olaylar1 gibi nedenlerden &tiirii
tuzla ilgili biiyii ve ritiieller gergeklestirildigi sonucuna ulagilmstir.

Hz. Mevlana’nin ascist Atesbazi Veli diinyada tek tiirbesi bulunan kisidir. Giiniimiizde halen
tiirbe icerisinde kap igerisinde tuz bulundurulmaktadir. Ziyaretgiler bu tuzdan evlerine gétiirerek kendi
tuzlariyla karigtirmaktadir. Bu ritiielin, evde bereketi artiracagina ve sifa bulacagina inanilmaktadir.
Yine giiniimiizde, Hz. Mevlana’y1r anma etkinliklerinde yapilan yemeklere tiirbeden getirilen tuzdan
eklendigi sonucuna ulagilmistir.

Gilinlimiizde, tuzla ilgili hali hazirda bir¢cok ¢alisma yapilmaktadir. Bu ¢alismalar 15181nda inang
acisindan bir¢ok din tuzu kutsal olarak kabul etmistir. Islam inancinda ise siinnet oldugu gerekgesiyle
tuz ile ilgili yapilan ritlieller giiniimiizde halen devam etmektedir. Mevlevilikte tuz kullaniminin ise
Islam inancindan geldigi diisiiniilmektedir.

Hz. Mevlana’nin tiirbesinin bulundugu Konya ilinde bulunan bir restoran, yemege baglamadan
once misafirlerine, tuz ve ekmek ikram ederek bu sekilde yemege baslatarak Mevlevi gelenegini
giinlimiizde yagatmaktadir. Ancak bircok kisi tuz ile ilgili yapilan bu ritiieli bilmemektedir. Bu nedenle
tuz ritlielinin tanitilmasi i¢in Konya’da faaliyet gosteren restoranlarda bilincin artirilmasi gerekmektedir.
Ayrica multidisipliner sekilde tarih, tip, ilahiyat ve turizmde alaninda uzman bilim insanlarinin tuzla
ilgili ortak galisma yiiriitmesi saglanmalidir. Mevlevilikte tuzun 6nemi tiim diinyaya tanitilmalhidir. Bu
tanitim, Diinya’nin birgok noktasinda bulunan Mevlevihaneler aracilifiyla yapilabilir.

Etik Kurul Onay1

Bu ¢aligma (29/03/2024 tarih ve 2024/304 say1l1 Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Etik Kurulu Baskanligi Etik Kurul Onay Belgesi ile) bilimsel arastirma ve yayin etigi
kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.
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Yazar Katkilar
Aragtirma Tasarimi (CRediT 1) Yazar 1 (%49) — Yazar 2 (%51)

Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 1 (%49) — Yazar 2 (%51)

Aragtirma - Veri Analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%49) — Yazar 2 (%51)
Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Yazar 1 (%49) — Yazar 2 (%51)

Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi (CRediT 14) Yazar 1 (%49) — Yazar 2 (%51)

Finansman
Calismada herhangi bir finansman destegi bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ya da {i¢iincii taraflar agisindan ¢alismadan kaynakli ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar (SDG)

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amagclari: Desteklemiyor
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