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Giinlimiizde sosyal medya, bireylerin giinlilk yasamlarinda énemli bir yer tutmakta ve sosyal etkilesimlerinin
biiyiik bir kismini ¢evrimici platformlarda gergeklestirmektedir. Sosyal medya kullaniminin artmastyla birlikte, bu
mecralarin bireyler iizerindeki olumsuz etkileri de daha fazla arastiriimaktadir. Ozellikle problemli sosyal medya
kullanim1 (PSMK) ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) gibi kavramlar, dikkat ¢eken
konular arasindadir. PSMK, bireylerin sosyal medya kullanimini kontrol edememesi ve bu durumun giinliik yagam
aktivitelerine olumsuz yansimasi olarak tanimlanirken, FOMO, bireylerin sosyal ¢evrelerinde yasanan gelismeleri
kagirma korkusu ve bunun sonucunda sosyal medyay:r asiri kullanma egilimi olarak tamimlanmaktadir. Bu
arastirma, cinsiyet ve sosyal medya kullanim siiresinin PSMK ve FoMO {izerindeki belirleyiciliginin yan1 sira bu
iki degisken arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Nicel ve kesitsel bir ¢aligma olan arastirmada, iliskisel
tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesi’nde
6grenim goren Universite ogrencileri olusturmaktadir. Veriler, toplamda 208 6grenciden anket yoluyla elde
edilmistir. Verilerin analizi sonucunda katilimcilara yonelik tamimlayici bilgiler sunulmus olup kullanilan
Olgeklerin giivenirlik ve normallik testleri yapilmistir. Degiskenler arasi farkliliklarin tespiti icin t-testi ve
MANOVA analizi yapilmistir. Bulgular, 6grencilerin PSMK diizeylerinin giinliik sosyal medya kullanim siiresi
agisindan anlamli olarak farklilagtigini ve FOMO ile PSMK arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.
Giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttikga, PSMK’ye yakalanma olasilig1 da artmaktadir. Ayrica, FoOMO'nun
PSMK iizerinde zayif da olsa yordayici bir giice sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgular, sosyal medya
kullaniminin yonetimi ve dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesinin, PSMK ve FoMO'nun olumsuz
etkilerinin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglari, sosyal medya
kullaniminin dikkatli yonetiminin ve dijital okuryazarlik egitimlerinin 6nemini vurgulamaktadur.
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Today, social media holds a significant place in individuals' daily lives, with a large portion of their social
interactions occurring on online platforms. As social media use increases, its negative effects on individuals are
being increasingly researched. Notably, concepts such as problematic social media use (PSMU) and fear of missing
out (FOMO) have gained attention. PSMU is defined as the inability to control social media use, which negatively
impacts daily activities, while FOMO is characterized by the fear of missing out on developments in one's social
environment, leading to excessive social media use. This study aims to examine the influence of gender and social
media usage duration on PSMU and FoMO, as well as the relationship between these two variables. The research
is a quantitative and cross-sectional study utilizing a relational survey method. The population consists of
university students studying at Necmettin Erbakan University's Faculty of Tourism. Data were collected from a
total of 208 students through surveys. The analysis provided descriptive information about the participants, and
reliability and normality tests were conducted for the scales used. T-tests and MANOVA analysis were performed
to identify differences between variables. The findings indicate that students' PSMU levels significantly differ
concerning their daily social media usage duration, and a significant relationship between FoMO and PSMU was
identified. As daily social media usage increases, the likelihood of encountering PSMU also increases.
Additionally, FoOMO was found to have a weak predictive power on PSMU. These findings suggest that managing
social media use and improving digital literacy skills could play a crucial role in reducing the adverse effects of
PSMU and FoMO. This study's results highlight the importance of careful management of social media use and
digital literacy education.
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GIRIS

Serbest zaman, bireylerin yasamlarinin hayati bir pargasidir ve refahlarina ve yasam kalitelerine
katkida bulunan cesitli aktiviteleri kapsar. Alvarez-Mufioz ve Prados (2023), aile serbest zaman
aktivitelerinin bireyleri sosyal bir baglam icinde birbirine baglayan ve yasam yolculuklarin
sekillendiren deneyimler oldugunu vurgulamaktadir. Medina ve digerleri (2022), serbest zamanin
zorunluluk olmadan istenilen seyleri yapma ile ilgili oldugunu ve genellikle arkadaslarla sosyallesme,
spor yapma veya sadece dinlenme gibi aktiviteleri igerdigini belirtmektedir. Bu goriig, Kim ve Kim'in
(2023) calismasi tarafindan da desteklenmektedir; bu ¢alismaya gore serbest zaman aktivitelerine
katilim, sosyal iligkiler, olumlu duygular ve beceri gelistirme igin firsatlar sunmaktadir. Giiniimiizde ise
serbest zaman ve sosyal medya arasindaki iliski son arastirmalarda odak noktasi olmustur. Bayraktar ve
Celik (2023), sosyal medya platformlarinin bireylere serbest zamanlarini etkili bir sekilde kullanma
imkan1 tamdigini, iletisim ve etkilesim yoluyla duygusal ve psikolojik ihtiyaglar karsilayarak kritik bir
rol oynadigini vurgulamaktadir. Bu, sosyal medyanin serbest zaman aktiviteleri ve sosyal baglantilar
tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Wu-Ouyang (2023), bireylerin serbest zamanlarinda yalnizca
sosyal medyaya bel bagladiklarinda ortaya ¢ikabilecek potansiyel memnuniyetsizligi inceleyerek algi
ve beklenti arasindaki catigmalara, sonu¢ olarak da serbest zaman sikintisina yol acabilecegini
belirtmektedir. Allahverdi (2022), {iniversite 6grencileri arasinda algilanan sosyal medya bagimliligi ile
sosyal medya uygulamalarinin siklig1 arasindaki iligkiyi arastirarak sosyal medyanin serbest zaman
aktivitelerini nasil etkiledigine agiklik getirmektedir. Benzer sekilde, Satilmis ve digerleri (2023),
tiniversite Ogrencilerinin serbest zamanlarinda sikinti algisi ile sosyal izolasyon sirasinda internet
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi inceleyerek serbest zaman sikintisi ile sosyal medya etkilesimi arasindaki
potansiyel etkilesime isaret etmektedir.

Terzi (2024), serbest zaman memnuniyetinin iiniversite 6grencileri arasinda serbest zaman
yonetimi ile yasam kalitesi arasinda bir araci olarak nasil hizmet ettigini inceleyerek 6grencilerin
refahini gekillendirmede serbest zaman deneyimlerinin dnemini vurgulamaktadir. Ayrica, Twilley ve
digerleri (2022) ile Chang ve digerleri (2022), sosyal destek ve akis gibi serbest zaman aktivitelerinin
ogrencilerin refah1 ve yalnizlik iizerindeki etkisini inceleyerek serbest zaman katiliminin psikolojik ve
sosyal yonlerini artirmadaki roliinii vurgulamaktadir. Serdar ve digerleri (2022), tiniversite 6grencileri
arasinda serbest zaman sikintisi, serbest zaman memnuniyeti ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki
iligkilere odaklanarak serbest zamanlarda asir1 sosyal medya kullanimi ile iligkili olabilecek potansiyel
zorluklara dikkat cekmektedir. Bu anlamda tiniversite 6grencileri arasinda yapilan bir arastirma, akill
telefon bagimliliginin  Ggrencilerin  serbest zaman memnuniyetini 6nemli Olgliide azalttigim
gostermektedir (Tukel, 2020). Ayrica, Cieslak ve digerleri (2023), COVID-19 pandemisi sirasinda hem
serbest zaman hem de egitim baglaminda sosyal medya becerilerinin ve farkindaliginin 6nemini
vurgulayarak hemsirelik 6grencileri arasinda sosyal medya okuryazarligim tartigmaktadir. Bonthu ve
Dayal (2022), geng neslin serbest zaman ve sosyal baglantilar i¢in sosyal medya platformlarina agir bir
sekilde bel bagladigimi belirterek, gencler arasinda serbest zaman davranislarini sekillendirmedeki
sosyal medyanin 6nemini vurgulamaktadir. Ote yandan, Liu ve digerleri (2022), sosyal medya
bagimliliginin akademik okumadan ¢ok serbest zaman okumalar1 lizerinde daha belirgin bir etkiye sahip
olabilecegini One siirerek asir1 sosyal medya kullaniminin belirli serbest zaman aktiviteleri tizerindeki
olas1 olumsuz etkilerine isaret etmektedir.

Sosyal medyanin giinliik hayatimizda kapladig1 yer artik yadsinamaz bir gergek haline gelmistir.
Ozellikle geng niifus iizerinde derin etkileri olan bu platformlar, kullanicilarin sosyal etkilesimlerini ve
psikososyal gelisimlerini 6nemli dl¢iide sekillendirmektedir (Akdeniz, 2022; Ozdemir & Onal, 2024).
Ancak, artan kullanim siireleri ve bagimlilik diizeylerinin yarattigi olumsuz sonuglar, PSMK ve FoMO
gibi kavramlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu ¢alisma, s6z konusu fenomenleri derinlemesine
incelemeyi amaclamaktadir.
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Arastirmalar, FoMO'nun, 6zellikle {iniversite 6grencileri ve gengler arasinda, artan bir sosyal
medya kullanimina yol agtigimi gostermektedir (Risdyanti vd., 2019; Kirik vd., 2021). Bu durum,
kullanicilarin sosyal aktivitelere katilma arzularinin artmasina ve akabinde bu platformlarda daha fazla
zaman gecirmelerine sebep olmaktadir. Ancak, bu artisin psikolojik ve fiziksel saglik tizerindeki
olumsuz etkileri de g6z ardi edilemez (Baker vd., 2016). Bu ¢alismanin amaci, PSMK ve FoMO
arasindaki iliskiyi cinsiyet ve sosyal medya kullanim stireleri agisindan detayli bir sekilde incelemektir.

Ozellikle, bu galisma, Demirel ve digerleri (2023) tarafindan belirtilen sosyal medya bagimlilig
ve serbest zaman tutumu arasindaki iliskiyi daha da derinlemesine irdeleyerek, algilanan gelir
durumunun bu bagimlilik iizerindeki etkilerini de goz oniinde bulunduracaktir. Bu baglamda, mevcut
literatiirde eksik olan, cinsiyet ve gelir diizeyinin sosyal medya bagimliligi ve FoMO iizerindeki
etkilerini kapsamli bir sekilde analiz eden bir ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Literatiirde, gengler arasinda artan bir FOMO duygusu ve buna bagl olarak artan sosyal medya
kullanimi, ¢esitli psikolojik rahatsizliklarla iliskilendirilmektedir (Raudsepp, 2019; Ana, 2021). Bu
caligma, FOMO'nun sosyal medya bagimliligi tizerindeki etkisini cinsiyet ve kullanim siireleri agisindan
incelerken, ayni zamanda bu etkilesimin nasil farkli demografik gruplar arasinda degiskenlik
gosterdigini de ortaya koymay1 hedeflemektedir. Salinding & Soetjiningsih (2022) ve Barry & Wong
(2020) caligmalarinda FoMO'nun, 6zellikle pandemi siirecinde, yalnizlik hissi ile gii¢lii bir baglantiya
sahip oldugu belirtilmistir. Bu baglamda, pandemi kosullarinin sosyal medya kullanim aliskanliklar
tizerindeki etkilerini de dikkate alarak, genis bir perspektiften bu dinamikleri incelemek bu ¢alismanin
katkilar1 arasindadir.

Ozetle bu ¢alisma, PSMK ve FoMO arasindaki iliskiyi cinsiyet ve sosyal medya kullanim siiresi
gibi ¢esitli degiskenlerle analiz ederek, bu alanda literatiire onemli bir katki saglamay1 hedeflemektedir.
Ayrica, etkili miidahale yontemlerinin gelistirilmesine ydnelik bilgiler sunarak, bu problemlerin
istesinden gelinmesine yardimei olmay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Bu calisma, nicel ve kesitsel bir ¢calisma olarak gerceklestirilmistir. Calismada iliskisel tarama
yontemi kullamlmistir. iliskisel tarama modeli, "iki ya da daha fazla degiskenin birlikte nasil degistigini
belirlemeyi amagclayan bir tarama modeli" olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2020).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evreni, Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesi'nde &grenim gdren
ogrencilerden olusmaktadir. Calismada basit rastgele 6rnekleme yontemi uygulanmistir. Bu yontem,
"her bir drnekleme biriminin esit se¢ilme olasiligina sahip oldugu" bir yontemi ifade eder (Karasar,
2012; Biiyiikoztiirk vd., 2018). Orneklem biiyiikliigiiniin evreni temsil etmesi amaciyla, Tabachnick vd.
(2013) tarafindan 6nerilen N>50+8 formiili kullanilmis ve bu ¢ergevede 208 6grenciye ulasiimistir.

Tablo 1.
Arastirma Grubuna Yonelik Demografik Ozellikler

Cinsiyet (n) %
Kadm 117 56,3
Erkek 91 43,8
Yas (n) %
18-27 208 100
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Algilanan Gelir Durumu (n) %
Diisiik 51 24,5
Orta 145 69,7
Yiksek 12 5,8
Giinliik Sosyal Medya Kullamim Siiresi (n) %
1-2 saat 59 28,4
3-4 saat 99 47,6
5 saat ve lizeri 50 24,0
Icerik Paylasim Sikhg (n) %
Hi¢ yapmiyorum 27 13,0
Bazen yapiyorum 151 72,6
Siklikla yapiyorum 30 14,4
Toplam 208 100

Katilimcilarin cinsiyet, yas, algilanan gelir durumu, giinlitk sosyal medya kullanim siiresi ve
icerik paylasim sikliklaria iligkin betimleyici veriler tablo 1°de verilmistir. Arastirmaya, 18-27 yas
araliginda (21,46 yas £1,82) bulunan 117 kadin (% 56,3) ve 91 erkek (% 43,8) olmak iizere toplamda
208 birey katilmistir. Buna gore arastirmanin 6rnekleminin cinsiyet agisindan homojen olarak dagildig
sOylenebilir. Aragtirmaya katilan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun orta diizeyde gelir durumuna sahip
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogu, giinliikk en az 3 saat sosyal medya kullanmaktadir. Ayrica
yine katilimeilarin ¢cogunlugu sosyal medyada aktif olarak icerik paylasmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmanin verileri anket yontemi ile toplanmustir. Verilerin toplanmasi siirecinde, ilk olarak
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullamlmistir. ikinci olarak ise, Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKKO) ve Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
(BSMBO) kullanilmustir.

BSMBO, Andreassen ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmast Demirci (2019) tarafindan yapilmistir. Bu dlgek, tek alt boyutlu ve toplam 6
maddeden olusan 5'li likert tipi bir 6lgektir. Giivenirlik analizinde ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .83
olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmada Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .77 olarak bulunmustur.

GKKO, Przybylski ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirke gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi Gokler ve digerleri (2016) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek, tek alt boyutlu ve
toplam 10 maddeden olusan 5'li likert tipi bir Slgektir. Giivenirlik analizinde Slgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .81 olarak bulunmustur. Bu caligmada Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .85 olarak
bulunmustur.

Veri Analizi

Arastirma verilerinin analizi siirecinde, katilimcilara ait tanimlayici bilgilere yer verilmistir.
Arastirmada  kullamilan GKKO ve BSMBO 6lgeklerinin giivenirlik ve normallik testleri
gergeklestirilmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklar1 belirlemek igin t-testi ve MANOVA analizi
kullanilmigtir. Ayrica, degiskenler arasindaki iliskileri saptamak amaciyla pearson korelasyon analizi
uygulanmistir.
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BULGULAR

Tablo 2, GKKO ve BSMBO é&lgeklerine iliskin ortalama, standart sapma ve giivenirlik degerlerini
gostermektedir. Hair (2009)'a gore, bir 6lgme aracinin kabul edilebilir minimum i¢ tutarlilik katsayisi
0.70 olarak belirtilmistir. Bu nedenle, FOMO ve SMB ol¢eklerinden elde edilen Cronbach's alpha
degerlerinin giivenilir bir seviyede oldugu sdylenebilir.

Tablo 2.

Ortalama ve Giivenirlik Degerleri

Olcek ifade Sayis1 X S.s Cronbach Alpha
GKKO 10 2.69 797 .851
BSMBO 6 2.86 .902 178

Tablo 3, GKKO ve BSMBO o&lceklerine iliskin basiklik ve ¢arpiklik degerlerini sunmaktadir.
George (2011), psikometrik amaglar dogrultusunda verilerin miikkemmel bir dagilim saglamasi igin
carpiklik ve basiklik (skewness-kurtosis) degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi gerektigini One
siirmektedir. Bu baglamda, GKKO ve BSMBO olceklerinden elde edilen basiklik ve carpiklik
degerlerinin normal bir dagilima sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.
Basiklik ve Carpiklik Analizi

Skewness Kurtosis
Olcek Istatistik Std. Hata Istatistik Std. Hata
GKKO .088 .169 -.302 .336
BSMBO .140 .169 -.494 .336

Tablo 4, katilimcilarin cinsiyetlerine gore GKKO ve BSMBO diizeylerinin anlamli farklilik igerip
icermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglarii sunmaktadir. Buna gore, katilimcilarin
cinsiyetlerinin, GKKO [t(206)= -.219, p>0,05] ve BSMBO [t(205.338)= -1.367, p>0,05] iizerinde
anlamli olarak farklilasmadig: goriilmektedir.

Tablo 4.
Cinsiyet Agisindan T-Testi
Olcek Cinsiyet (n) X S.s t p
.. Kadin 117 2.68 .853
GKKO -.219 827
Erkek 91 2.71 723
N Kadin 117 2.93 972
BSMBO 1.367 173
Erkek 91 2.76 799

Tablo 5, katilimeilarin GKKO ve BSMBO diizeylerinin, giinliik sosyal medya kullanim siireleri
acisindan anlamli olarak farklilagip farklilasmadigma iliskin yapilan MANOVA analizi degerlerini
ortaya koymaktadir. Buna gore, giinliik sosyal medya kullanim siiresi BSMBO iizerinde anlaml1 olarak
farklilasmaktadir [F(2,205)= 22.837, p<0,05]. GKKO acgisindan ise anlamli bir farklilik olmadig
goriilmektedir [F(2,205)= .822, p>0,05]. Bu dogrultuda, BSMBO'niin sosyal medya kullanim siiresine
gore hangi gruplar arasinda farklilik gésterdigini belirlemek i¢in post-hoc testi uygulanmistir.

Tablo 5.
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MANOVA Analizi

Degisken KT df KO F p n2

GKKO 1.047 2 523 822 441 .008
Model B

BSMBO 30.725 2 15.362 22.837  .000* .182

GKKO 1406.971 1 1406.971 2209.403 .000* .915
Sabit

SMB 1604.827 1 1604.827 2385.669 .000* .921

GKKO 1.047 2 523 .822 441  .008
Sosyal Medya Kullanimi

SMB 30.725 2 15.362 22.837  .000* .182

Wilks' Lamba=.815 - F= 10.973 - df(4.000-408.000) - p=.000

Tablo 6, MANOVA analizi dogrultusunda yapilan post-hoc testi sonucunu ortaya koymaktadir.
Levene testi sonucunda varyanslarin 6lgek genelinde homojen dagildigi [F(2,205)= 22.837, p=.645] ve
orneklem dagiliminin esit olmadigi [(1)n=59, (2)n=99, (3)n=50] tespit edilmistir. Bu nedenle, post-hoc
testi olarak Hochberg’s GT2 post-hoc testi kullanilmistir (Field, 2013). Post-hoc testi sonuglari, giinliik
5 saat ve iizerinde sosyal medya kullananlarin, 1-2 saat ve 3-4 saat kullananlara gére BSMBO
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 6.
MANOVA Post-Hoc Analizi

Degisken X S.s p (I_IIS:) Iéﬁl;?él.fél:llfz)
1-2 saat 2,65 .800
GKKO 3-4 saat 2,65  .794 441
5 saat ve lzeri 2,82 .803
1-2 saat! 2,38 .804
BSMBO 3-4 saat? 2,84 827 .000* 3-1,2;2-1
5 saat ve iizeri® 3,45 .823

Tablo 7, GKKO ve BSMBOQ’ye yénelik pearson korelasyon analizi sonuglarini gdstermektedir.
Bu sonuglara gore, GKKO ile BSMBO arasinda zay1f pozitif ve anlamli bir iliski (r(206)=0,256, p<0.01)
oldugu tespit edilmistir.
Tablo 7.

Pearson Korelasyon Analizi

BSMBO
r 256%*
GKKO p .000
n 208
*#p<0.01
TARTISMA

Bu calismada, cinsiyet agisindan PSMK ve FoMO diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir. Bu sonug, Andreassen ve digerleri (2017)’nin ¢alismasinda kadinlarin sosyal medyay1
bagimlilik yapic1 bir sekilde daha fazla kullandigina dair bulgulariyla ¢elismektedir. Ancak bu
caligmada, cinsiyetler arasi sosyal medya bagimliligi riskini degerlendirmek i¢in kullanilan
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BSMBO’niin cinsiyetler arasi olgiim dengesi gosterdigini belirten Yue ve digerleri (2022)’nin
bulgularina uyumlu olarak, cinsiyetler arasi farkliliklarin olmamasi gozlemlenmistir. Bu durum,
cinsiyetler aras1 davranissal farkliliklarin sosyal medya kullanimi baglaminda gozle goriiliir bir etki
yaratmadigini gostermektedir.

Sosyal medyada gecirilen siirenin artmastyla sosyal medya bagimliliginin da arttig1 tespiti, Kirik
ve digerleri (2021) calismasiyla uyumludur. Bu ¢alismada, Tiirkiye'deki liniversite 6grencileri arasinda
FoMO ile PSMK arasinda pozitif ve anlaml bir baglanti tespit edilmistir. Bu iliski, sosyal medya
platformlar1 tizerinde gegirilen siirenin, kullanicilarin FoMO ile iligkili negatif duygusal ve davranigsal
sonuclar dogurabilecegini gostermektedir. Ayrica ¢aligmalar siirekli olarak sosyal medyada gegirilen
zamanin artmasinin, daha yiliksek diizeyde sosyal medya bagimlilig1 ile iliskili oldugunu gostermistir
(Tas, 2022; Sert ve Baskale, 2022; Bayraktar & Celik, 2023; Chanpen vd., 2023; Evli vd., 2023; Yang,
2023).

Calismamiz, PSMK ile FOMO arasinda pozitif ve anlaml1 bir baglanti oldugunu gostermektedir.
Bu bulgu, Risdyanti vd. (2019)’nin ¢aligmasina paralel olarak, FOMO'nun, bireylerin sosyal medyada
daha fazla zaman gecirmesine ve bu siirecin bagimlilik yapici davraniglara yol agmasina neden oldugunu
gostermektedir. Luo ve Zhu (2023), Cinli {iniversite 6grencileri arasinda sosyal medya bagimliligiyla
iligkilendirilen faktorleri inceleyerek, FOMO, ¢evrimigi ihmal korkusu ve giinliik sosyal medya kullanim
saatleri ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki korelasyona dikkat cekmislerdir. Bu ¢calisma, FoMO ve
stresin {liniversite 0grencileri arasinda problemli sosyal medya kullanimina katkida bulunan roliinii
vurgulamistir. Bu sonuglar, sosyal medyanin sadece kullamim siiresiyle degil, aynm1 zamanda
kullanicilarin sosyal ¢evrelerinden kopma korkusuyla da iliskili oldugunu isaret etmektedir.

Baker ve digerleri (2016)’nin ¢alismasi da, yiiksek diizeyde FoOMO yasayan bireylerin sosyal
medyada daha fazla zaman gegirdigini ve bu durumun depresif belirtiler, dikkat eksikligi ve fiziksel
semptomlar gibi saglik {izerinde olumsuz etkilere neden oldugunu belirtmektedir. Bununla beraber
Shannon ve digerleri (2022), ergenler ve geng¢ yetiskinlerde problemli sosyal medya kullanimin
sistemik bir sekilde inceleyerek, PSMK'nin depresif belirtileri dlgmek i¢in kullanilan zaman 6l¢iimiine
kiyasla daha giiclii bir belirleyici oldugunu bulmuslardir. Bu, PSMK'nin, yalnizca kullanim siiresinden
ziyade, zihinsel saglik sonuglarini 6nemli 6lciide etkiledigini 6ne siirmektedir. Yamini ve Pujar (2022),
geng yetiskinlerin zihinsel saglig1 {izerindeki sosyal medya bagimlili§inin etkisini inceleyerek, artan
sosyal medya kullaniminin ¢evrimigi taciz, kotii uyku, diisiik benlik saygisi ve negatif beden algisi ile
iligkilendirildigini bulmuslardir. Bu calisma, sosyal medya bagimliliginin zihinsel iyi olusun cesitli
yonleri iizerindeki zararli etkisini vurgulamaktadir.

Bu bulgular, sosyal medyanin saglik iizerindeki etkilerini degerlendirirken, kullanim siiresinin
yani1 sira FOMO gibi faktorlerin de gz ontinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamaktadir.

SONUC

Cinsiyetin, PSMK ve FoMO iizerinde tam olarak bir belirleyici olamayacagi, ancak bu
belirleyiciligin sosyal ve kiiltiirel etmenler agisindan toplumlarda kadin ve erkeklerin rolleri ve
toplumsal normlar; psikolojik etmenler agisindan ise 6zgiiven, motivasyon, stres, sosyal etkilesim
diizeyi ve ilgi alanlar1 gibi unsurlar araciligryla degisiklik gosterebilecegi soylenebilir.

Sosyal medya kullanim siiresi, FOMO iizerinde belirleyici degildir. Bunun temel nedeninin, sosyal
medyada karsilagilan igeriklerin, kigisel 6zelliklerin ve psikolojik etmenlerin kisiden kisiye farklilik
gostermesi oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte, sosyal medya kullanim siiresinin, PSMK {izerinde
belirleyici bir unsur olabilecegi goriilmektedir. Bunun temel nedenlerinin ise, sosyal medya
kullaniminin dopamin seviyesini arttirmasi, sosyal medyada siirekli yeni igeriklerin bulunmasi, sosyal
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medyanin insanlarin sosyal baglantilar kurabilmesine olanak tanimasi, sosyal medyanin kolay
erigilebilir olmas1 ve insanlarin sosyal medya platformlarinda kendilerini kolaylikla ifade edebilmesi
oldugu sdylenebilir.

PSMK ve FoMO arasinda, diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu iliski, sosyal
medya platformlarinin kullanicilarina siirekli olarak giincellemeler sunmasi, sosyal medyanin toplumsal
bir norm haline gelmesi, sosyal medyada alinan begeniler ve yorumlarin beyinde endorfin salinimini
arttirabilmesi, zaman ydnetimi, sosyal baski, sosyal medyada bulunan dikkat dagitici igerikler, sosyal
medyanin insanlar arasinda bir rekabet ortami yaratmasi ve ait olma ihtiyaci gibi faktorlere bagli olarak
zayiflayabilecegi veya gii¢lenebilecegi sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar neticesinde, PSMK ve FoMO arasindaki iliskiyi inceleyecek
gelecek arastirmalara iligkin oneriler gelistirilmistir. Bu Oneriler agsagidaki gibidir:

o PSMK ve FoMO arasindaki iliskiyi daha ayrintili olarak inceleyen uzun vadeli galigmalar
yiritilmelidir. Bu iliskiyi destekleyebilecek olan sosyal medya kullaniminin sikligi ve
yogunlugu, genglerin duygu durumu, davramislari ve yasam kaliteleri gibi faktorler de bu
caligmalara entegre edilebilir.

e PSMK ve FoMO arasindaki iliski, belirli yas gruplarina ve sosyo-ekonomik faktorlere gore
incelenebilir.

o PSMK ve FoMO’ya yol agabilecek faktorleri belirleyen ve daha sonra bu faktorleri azaltmaya
yonelik stratejiler gelistiren caligmalar gergeklestirilebilir.

e Farkli sosyal medya platformlarinin SMB ve FOMO iizerindeki etkisini karsilastiran ¢aligmalar
yapilabilir. Ornegin, Instagram'da takip edilen kisilerin daha fazla olumlu icerik paylastig:
bilinirken, Twitter'da daha fazla tartisma ve olumsuz igerik paylasildigi bilinmektedir.

Etik Kurul Onay1
Bu ¢alisma Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Bilimsel Etik Kurulu

Bagkanlig1 Etik Kurul Onay ile bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

Yazar Katkilari
Aragtirma Tasarimi (CRediT 1) Yazar 1 (%60) — Yazar 2 (%40)

Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 2 (%50) — Yazar 3 (%50)

Aragtirma - Veri Analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%75) — Yazar 3 (%25)
Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Yazar 1 (%65) — Yazar 2 (%25) — Yazar 3 (%10)

Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi (CRediT 14) Yazar 1 (%50) — Yazar 2 (%30) — Yazar 3 (%20)

Finansman

Caligma herhangi bir finansal destek almamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ya da {i¢iincii taraflar agisindan ¢aligmadan kaynakli ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 (SDG)

Stirdiirtilebilir Kalkinma Amaglari: Desteklemiyor
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