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Makale Bilgisi OZET

Son yillarda turist rehberlerinin gastronomi turizminde daha fazla yer almasi, uzmanlagmasi ve
gastronomik iriinlerin turist rehberleri tarafindan turistlere etkin bir aktariminin
gerceklestirilmesi onem kazanmaktadir. Bu dogrultuda gastronomi turizmiyle turizm/turist
rehberligi disiplinlerini birlestiren gastrorehberlik kavrami ortaya ¢ikmustir. Bu galismada,
Tiirkiye’de gastrorehberlik konusunda yapilmig olan g¢aligmalarin bibliyometrik analizinin

Gelis Tarihi: 05.04.2024
Kabul Tarihi: 10.05.2024
Yayin Tarihi: 30.06.2024

Anahtar K_e“me'?r: yapilmas1 ve gatsrorehberlik konusunun genel hatlariyla incelenmesi amaglanmustir.
Gas_tronoml turl_zml, Calismada, ¢alismalarin yayimlandiklar1 yillara gore dagilimlari, calismalarin aragtirma
Turist rehbe”?”: yontemlerine ve arastirma kapsamlarina gore dagilimlari, makalelerin yazar sayilarina ve
G_ast_rorehbe_rllk, ) yazarlarin {Universitelerine gore dagilmlar1 gibi bibliyometrik analiz parametreleri
Bibliyometrik analiz. kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, gastrorehberlik konusunda yapilmig calismalarda en fazla

nicel aragtirma yontemlerinin kullanildig1 ve arastirmalarin daha c¢ok turist rehberlerinin
gastronomi turizm algilar1 iizerine yogunlastigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica gastrorehberlik
konusunda yapilan ¢aligmalarin son bes yilda yogunluk kazandigi goériilmiistir. UNESCO
yaratici sehirler listesinde gastronomi alaninda {i¢ sehrin yer aldigi ve gastronomi turizm
potansiyelinin yiiksek oldugu bir destinasyon olan Tiirkiye’de gastrorehberlik konusunda
nitelikli arastirmalarin hem literatiiriin daha zengin ve gesitli hale gelmesine hem de sektére
katkisinin olacag: diistiniilmektedir.

Tourist Guides in Gastronomy Tourism (Gastro-Guidance): Bibliometric Analysis of Studies Conducted in Tiirkiye

Article Info ABSTRACT

In recent years, it has become important for tourist guides to become more involved in
gastronomy tourism, to specialize and to provide effective information to tourists about
gastronomic products and services. In this direction, the concept of gastro-guidance has
emerged as a new concept and combines gastronomy tourism and tourism/tourist guidance
disciplines. In this study, it is aimed to make a bibliometric analysis of the studies on gastro-
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Keywords: ) guidance in Tiirkiye and to examine the subject of gastroguidance in general terms. In the study,
Gastr_onom_y Tourism, bibliometric analysis parameters such as the distribution of the studies according to the years
Tourist G_wdes, they were published, the distribution of the studies according to their research methods and
G_aSt_ngUId_ance, ) research scope, the distribution of the articles according to the number of authors and the
Bibliometric Analysis. authors' universities were used. As a result of the research, it was concluded that quantitative

research methods were mostly used in studies on gastronomy and that the research mostly
focused on tourist guides' perceptions of gastronomy tourism. In addition, it has been observed
that studies on gastroguidance have increased in intensity in the last five years. In Tirkiye,
which has three cities in the field of gastronomy on the UNESCO creative cities list and is a
destination with high gastronomy tourism potential, it is thought that qualified research on
gastroguidance will contribute to both the stronger and more diverse literature and the sector.
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Turizm endiistrisinde, bir yandan gastronomi turizmi deneyimleri artarken diger yandan yemek
ve kiiltiirii deneyimlemek i¢in seyahat eden turist sayisinda artis yasanmaktadir. Gastronomi turizmi
global bir trend ve kiiresel turizmin en etkin ve gelisen endiistrilerinden biri olarak goriilmektedir.
Ulkelerin turizm pazarinda tanitimi igin etkili bir ara¢ ve bazi durumlarda lokomotifi olabilmektedir.
Glinlimiizde gastronomi turizmi, uluslararasi turistleri ¢ekmek i¢in turizmin 6nemli bir yonii haline
gelmistir ve bircok destinasyon, kendilerini farklilastirmak ve pazar tabanlarim genisletmek igin turizm
pazarlamasinda gastronomiyi bir ¢ekim kaynagi olarak kullanmaktadir (Giizel & Apaydin, 2016).
Gastronomi turizmi, turizmin siirekliligini saglamak, tim yila yaymak ve g¢esitlendirmek, kirsal
ekonomik gelisimi saglamak, ¢ok sayida farkli sektorii bir araya getirmek ve temel sektore yeni
kullanimlar saglamak adina bir firsattir (UNWTO, 2017). Ozellikle son yillarda gastronomi, belirli bir

yorenin kiiltiiriinii ve yagsam seklini tanimanin vazgegilmez bir unsuru haline gelmistir (Nesterchuk, vd.,
2021).

Turizm hareketliligi g6z Oniinde bulunduruldugunda giinden giine daha fazla ilgi goren
gastronomi turizmi, ziyaret¢i memnuniyetine bagli olarak bireysel katilimli turizm aktivitelerinden
ziyade kitlesel katilimli turizm faaliyetlerine doniismiis durumdadir (Cihangir vd., 2023). UNWTO'nun
(2017) gastronomik faaliyetlere iliskin raporunda; turistlerin yemek etkinligine ilgilerinin %79 oldugu,
bunu %62 ile gastronomik rotalarin, yemek pisirme dersleri ve atdlyelerin takip ettigi belirtilmistir.
Yerel iirtinlere yonelik gida fuarlarini ziyaret etme oran1 %59, yerel pazar ziyaretleri ise %53 oraninda
ilgi goriirken, gastronomi turizmi iiriinleri arasinda ¢ok daha az agirliga sahip olan miizeler ise %12
oraninda ilgi gérmiistiir

Sahip olunan gastronomi zenginliginin sunumu kadar turiste etkin bir sekilde anlatilmasi da
onemlidir. Bu nedenle, turistlere gezdirilen yorenin, bélgenin ve {ilkenin gastronomisi hakkinda bilgiler
aktarmak ve yoresel kiiltiirle harmanlanmis essiz bir gastronomi deneyimi yagamalarini saglamak turist
rehberlerinin gorevi haline gelmektedir (Akyurt Kurnaz & Giizel, 2022). Turist rehberlerinin
destinasyon hakkinda ¢ok yonlii bilgi birikimine sahip olmasi, destinasyonun yerel kiiltiiriiniin
aktarilmasi, yoreye Ozgii var olan kiiltiirel mirasin devam ettirilmesi ve turistlerin memnuniyetinin
saglanmasi acisindan oldukg¢a 6nemlidir (Keskin vd., 2020). Bu baglamda gastronomi turizmi ve turist
rehberliginin daha fazla yakin iliski icerisinde olmasinin sektore olumlu yansimalarinin olacagi
sOylenilebilir. Literatiir incelendiginde, gastronomi turizmi ve turist rehberliginin birlesiminden
meydana gelen gastrorehberlik kavraminin literatiirde kullanilmaya baglandigi goriilmektedir.

Caligmada, Tiirkiye’de gastrorehberlik konusuyla ilgili yapilmis olan ¢alismalarin bibliyometrik
analiz ile degerlendirilmesi amaglanmistir. Gastrorehberlik konusunda ne tiir caligmalarin ne siklikla ve
hangi alanlarda yapildigiyla ilgili sonuglarin ortaya konulmasi ve bu konuda ileride ne tiir ¢alismalarin
yapilmasinin alana katki saglayacagma iliskin degerlendirmelerde ve Onerilerde bulunulmasi
arastirmanin diger amaglar1 arasindadir.

Kavramsal Cerceve

Gastronomi Turizmi

Wolf (2002)’a gore gastronomi turizmi, bir destinasyondaki ydresel mutfagi kesfetmek ve
benzersiz gastronomi deneyimlerinin tadini ¢ikarmak amaciyla seyahat etmek olarak tanimlanmustir.
UNWTO (2019) ise gastronomi turizmini, turistlerin gidayla ilgili islemler veya iirlinler dahil olmak
iizere katildig1 bir deneyim olarak tanimlamistir. Gastronomi turizmi, yemek pisirme dersleri, sarap
mahzenleri ve iiretim yerleri, lokantalar, gastronomi festivalleri ve gida tedarikgileri gibi otantik,
geleneksel veya yenilikei gastronomik etkinlikleri igerebilmektedir. Daha da 6nemlisi, 6zellikle gidayla
ilgili faaliyetlere dayali olmasi ve bunlardan etkilenen genel turistler ile gastronomi turistleri arasinda
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destinasyon se¢iminde niyet diizeyine bagli olarak belirgin bir fark vardir (Sio vd., 2024). Kivela ve
Crotts (2005) gastronomi turistlerinin tipik tatil amagli ziyaretgilerle karsilastirildiginda daha segici
miisteriler oldugunu ortaya koymuslardir.

Gastronomi, sadece yiyecek ve igecekten ibaret olmayip, gastronomi faaliyetleri olarak kiiltiir ve
miras ile bir biitiinlesmedir (Putra, 2021). Yiincii (2010)’ye gore gastronomi turizmi;

o Turistlerin yerel kiiltiirii deneyimlemesidir.

e Bolgesel turizm ve kalkinmada etkili bir unsurdur.

e Kirsal tarimin ve kirsal ekonominin yerel diizeyde gelisiminin bir pargasidir.
e Destinasyonlarin rekabetinde etkili bir unsurdur.

e Ziyaretciler tarafindan deneyimlenen iiriin ve hizmetlerin biitiintidiir.

Gastronomi turizmdeki yeni trendlerle iliskili 6zgilinlik, kiiltiir ve geleneklere ilgi ve saygi,
saglikli yasam tarzi, siirdiiriilebilirlik, deneyim ve izlenimler gibi tiim geleneksel degerleri birlestirir
(Nesterchuk, vd., 2021). Insanlarin i¢cinde bulundugu ¢evre, iklim, flora ve fauna, toprak cesitliligi ve
verimliligi, inan¢ sekilleri, farkli uluslarla etkilesim ve aliman ve verilen go¢ gibi bazi toplumsal
durumlar o bdlgenin gastronomi kiiltiirinliin olugmasinda etkili olmaktadir (Badem vd., 2023).
Endonezya Gastronomi Dernegi kurucusu Indra Ketaren (2017) gastronomi yapisini su sekilde
incelemistir:

e Tarih: Gidalarin 6zgiinliigii, malzemelerin yetistirilmesi, teknik ve sunum.

e  Kiiltlir: Toplumun bu besinleri tiiketmesini etkileyen din, inang, 6rf, deger, yerel bilgelik. Ayrica
mutfagin neden onemli oldugu, yerel halkin yemek yeme Kkiiltiiriiniin nasil oldugu ve
yemeklerde doku ve tatlarda yenilik yapma yetenegi.

o Cografya: Toplumun yemek pisirmesini etkileyen ¢evresel ve iklimsel faktorler.

e Pigirme yontemi: Pigirme teknigi ve siireci, kullanilan mutfak gerecleri ve yiyeceklerdeki
tatlarin varlig.

Gastronomi kimliginin olugmasi i¢in tarih, cografya, etnik kiiltiir, yaygin lezzet tiriinleri, gorgii
kurallar1 yemek regeteleri 6nemli oldugu igin gastronominin ihra¢ edilemez bir yapida oldugu
sOylenebilir (Kok & Kurnaz, 2022). Gastronominin, turistin ana cazibesi olsun ya da olmasin, turiste
siiphesiz hos anilar birakacak bir keyif kaynagi ve firsatlar sagladig1 agiktir. Yemek, bir destinasyonu
ziyaret etmeye karar vermede en énemli unsurlardan biridir ve destinasyonun imajina kesinlikle ekstra
deger katmaktadir (Sanchez-Cafizares & Lopez-Guzmdan, 2012). Insanlar yasamlari boyunca iz
birakabilecek yoresel mutfak {iriinlerini tatma deneyimine sahip olduklari bir seyahate ¢ikma istegine
sahip oldugu i¢in benzersiz ve etkileyici bir gastronomi kimligi ve basarili bir gastronomi turizmi,
destinasyon i¢in oldukca onemlidir (Sukenti, 2014). Eger bir destinasyon gastro-turistleri ¢ekmeye
istekliyse, o zaman farklilagtirma, estetiklestirme, kimlik dogrulama ve simgelestirme katalizor gorevi
gormelidir. Ozellikle son yillarda kiiresellesme bir kiiltiiriin degerlerinin dzgiinliigiinii etkilemistir fakat
yemek, bir destinasyonu digerlerinden farkli kilan, yerel kalan bir kiiltiiriin varliklarindan biridir (Giizel
& Apaydin, 2016). Yiksel ve Rimmington (1998)’un turistlerin memnuniyetine katkida bulunan
faktorleri arastirdiklart g¢aligmalarinda yemegin turistlerin memnuniyetinde dordiincii degisken
oldugunu saptamiglardir. Enright ve Newton (2005) Hong Kong, Bangkok ve Singapur gibi yerlerde
turist ¢ekiciligine katkida bulunan en énemli faktorlerden birinin yemek oldugunu bulmuglardir.

Turist Rehberligi ve Gastronomi Turizmi iliskisi

Literatiirde ve gilinlilk kullanimda “tur rehberi” ve “turist rehberi” bazen birbirinin yerine
kullanilabilmektedir. Fakat, Diinya Turist Rehberleri Birligi Federasyonu (World Federation of Tourist
Guiding Associations-WFTGA) ve Avrupa Birligi Turist Rehberleri Federasyonu (European Federation
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of Tourist Guide Associations-EFTGA) kavramin bir kitap, brosiir veya robot tur rehberi anlamina
gelebilecegini belirterek tur rehberi kavramimin kullanilmasinin uygunsuz ve hatali olacagim
soylemektedir (Weiler & Black, 2023). Diinya Turist Rehberleri Birligi Federasyonu turist rehberini,
turistlere kendi tercih ettikleri dilde rehberlik yapan ve bir bolgenin dogal, tarihi ve kiiltiirel mirasini
yorumlayan bulundugu bdlgedeki bir otorite tarafindan taninan, alana 6zel bir yeterlilige sahip kisi
olarak tanimlamaktadir (WTFGA 2023). Diizgiin (2023)’e gore ise “Turist rehberleri, turistlerin iilkeye
gelislerinden ayriis anlarina kadar onlarla birlikte olan, onlara kendi dillerinde veya talep ettikleri
dilde, uzmanlik alan:t oldugu bélge hakkinda bilgiler veren, iilke veya bélge hakkinda olumlu bir imaj
yakalanmasini saglayan, gelmis olduklar: kiiltiire tamamiyla yabanci olan kisilere o kiiltiirii tanmitarak
ziyaretgilerde pozitif duygular olusturmaya ¢alisan kisilerdir.” Xie (2009), tur faaliyetinde yer alan
rehberlik hizmetinin basarili olabilmesi igin turist rehberinin rehberlik faaliyetinde bulundugu tilke
hakkinda zengin kiiltiirel bilgiye sahip olmasi, ziyaretgilerle verimli bir iletisim kurabilmesi amaciyla
yabanci dil bilgisine sahip olmasi, kendini siirekli gelistirmeye ve yeniliklere acik olmaya odaklanmasi
gerektigini belirtmistir.

Turistlerin bir destinasyonu tercih etmesinde ve deneyim kazanmasinda 6nemli rol oynayan,
bolgenin yemeklerini ve yemek kiiltliriinii tanitmak amaciyla diizenlenen gastronomi turlar
destinasyonu one ¢ikarabilmektedir (Sormaz vd., 2016). Yiincii (2010) gastronomi turizmi temelinde
gergeklestirilen turlarin {i¢ kategoriden olustugunu belirtmistir:

e Yemek pisirmeye yonelik egitimleri igeren turlar,

e Belirli bir destinasyonun ydresel yemegini tatmak veya diinyaca iinlii bir sefin yaptig1 yemegi
deneyimlemek i¢in organize edilen turlar,

e Genellikle bir {iriin i¢in gelistirilmis ve o {riinii yetistiren kisilerle bulusma imkan1 veren
turlardir.

Turistler seyahatleri siiresince gezilen bolgeyi genellikle ilk defa ziyaret etmeleri nedeniyle
yoresel mutfak konusunda turist rehberlerinin 6neri ve yonlendirmelerini dikkate alacaklardir. Bu
sebeple turist rehberlerinin tur boyunca turistlere yoresel yiyecek ve icecekler hakkinda bilgiler vermesi
ve insanlar1 meraklandirmasi olduk¢a oOnemlidir (Diizgiin, 2022). Turist rehberlerinin turistlere
oOnerilerde bulunabilmesi i¢in bazi bilgilere hakim olmas1 gerekmektedir. Akyurt Kurnaz ve Giizel
(2022)’e gore gastronomi rehberlerinin sahip olmas1 gereken temel 6zellikler su sekildedir:

e  Yerel kiiltiir bilgisine sahip olmasi,

e Yerel yemek bilgisine sahip olmasi

e Icecekler hakkinda bilgi sahibi olmasi

e Ziyaret edilen yerlerin popiiler kiiltiiriine hakim olmasi,

o Turistlere tur disinda aligveris yapabilecekleri gilivenilir igletmelerin bilgisini sunmast,
e Tur disinda gezebilecekleri yerlerin bilgisini sunmasi,

e  Yemegin yapilisi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

e Yiyecek iireticileriyle ilgili bilgi sahibi olmasi.

Ulkii ve Goktas (2022) Gaziantep’te gastronomi turlar diizenleyen ve en az sekiz y1l deneyime
sahip profesyonel tur rehberleri iizerine yaptiklar1 arastirmada gastronomi tur rehberlerinin
yeterliliklerinin arastirilmasini amaglamiglardir. Arastirma sonucunda, tur rehberlerinin gastronomi
konusunda yeterli egitim almamasimna ragmen bilgileri kitap, dergi, siireli yaymn gibi referans
kaynaklardan edindiklerini bulmuslardir. Senel vd. (2022) yaptiklar1 aragtirmada, Eskisehir iline
diizenlenen turlarda bolgeye ait yoresel mutfagin anlatilmasi ve tanitilmasinda turist rehberlerinin
rollerini incelemiglerdir. Buna gore turist rehberlerinin arabuluculuk rollerinin, turistlerin yoresel
mutfaga olan ilgilerinin fazla olmasi nedeniyle daha belirgin hale geldigi gorilmiistiir.
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Akytirek ve Kutukiz (2020) gastronomi turlarina katilan gastronomi turistlerinin deneyimlerini
belirlemek amaciyla yaptiklar arastirmada, farkli gastronomik turlara ve festivallere katilmig olan otuz
bes kisi ile miilakat gerceklestirmislerdir. Arastirma sonucuna gore gastro turistlerin iiriine dayali,
iliskiye dayali, faaliyete dayali ve ortama dayali olmak {izere dort temadan olustugunu bulmuslardir.

Akay ve Ozogiitcii (2018) turist rehberlerinin gastronomi turizmi hakkindaki bilgilerini, algilarin,
tutum ve tavsiye niyetlerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada nicel arastirma ydntemini
kullanmiglardir. 107 turist rehberinden elde edilen veriler 1s181inda yapisal bir model olusturmus olan
yazarlar, arastirmanin sonucunda gastronomi bilgi diizeyi ve gastronomi turizm algis1 yiliksek olan turist
rehberlerinin tur boyunca gastronomi hakkinda tavsiye niyetinin yliksek olacagimi belirlemislerdir.
Bunun da turist rehberleri tarafindan gergeklestirilecek turlarda gastronominin de 6n planda tutulmasinin
etkili olacag1 sdylenmistir.

Cankiil ve Yalginkaya (2021) profesyonel turist rehberlerinin bakis agisiyla Canakkale’deki
gastronomi turizm potansiyelini ortaya c¢ikarmak amaciyla yaptiklari ¢alismanin sonucunda, turist
rehberlerinin egitim durumlarinin olmamasina ragmen bolgeye iliskin gastronomi bilgilerinin tatmin
edici diizeyde oldugunu fakat turist rehberlerinin gelecekte gastronomi alaninda egitim/6gretim almak
istemesinin hem turist rehberlerine hem de bolgeye katki saglayacagini belirlemislerdir.

Mevcut turist rehberligi adaylarinin/6grencilerinin gastronomi rehberligine yonelik tutumlarini
degerlendirmek amaciyla Kok vd. (2021) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, turist rehberligi
adaylarinin gastrorehberligi bir is alan1 olarak benimsedigi, gastrorehberliginin yeni bir ¢alisma alani
olarak goruldiigi, bilgilendirmede ve turistlerle yerel halk arasindaki iliskilerde faydali olabilecegini
ortaya koymuslardir.

Gastronomi Turizmi ve Turizm Rehberliginde Bibliyometrik Analiz

Bibliyometrik analiz, 6nceden yayimlanmis ¢alismalardan elde edilen verilere temel veya ileri
istatistiksel teknikler uygulayarak aranan temalar, kullanilan yontemler vb. arastirma ciktilarina
bakmaktadir (Koseoglu vd., 2016). Bibliyometrik analiz, bilimsel verileri arastirmak ve analiz etmek
icin talep goren ve faydali bir yontemdir. Belirli bir konunun veya alanin evrimsel niianslarini acgiga
¢ikarmanin yanisira ortaya ¢ikan alanlara 151k tutmaktadir (Donthu vd., 2021). yi yapilan bibliyometrik
caligmalar bir alan1 yeni ve anlamli yollarla ilerletmek icin saglam temeller olusturabilir (Mutluer,
2023). Bibliyometrik yontemlerin iki ana kullanimi vardir. Bunlar; performans analizi ve bilim
haritalamasidir. Performans analizi, kisi ve kurumlarin aragtirma ve yaym performanslarin
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bilim haritalama ise, bilimsel alanlarin veya konularin yapisini ve
dinamiklerini ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Yap1 ve gelisim hakkindaki bu bilgiler, aragtirmaci
belirli bir arastirma alanim gézden gegirmeyi amagladiginda faydalidir (Zupic & Cater, 2015).

Bibliyometrik analiz ile yapilan arastirmalar, belirli bir konunun genel c¢er¢evesinin
ogrenilmesine ve konu hakkinda fikir edinilmesine yardimci olmaktadir. Bu nedenle literatiirde siklikla
bagvurulan bir analiz teknigidir. Ulusal literatiirde bu ¢alismanin konusu olan gastrorehberlik ile ilgili
bibliyometrik analizin kullanildig1 bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Diger yandan Tablo1’de goriildigii
lizere turizm/turist rehberligi ve gastronomi turizmi alanlarinda ¢alismalarin yapildigi ve galismalarda
genel olarak tez ve makalelerin incelendigi goriilmiistiir.
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Tablo 1
Gastronomi Turizmi ve Turizm/Turist Rehberligi ile Ilgili Yapilmis Bibliyometrik Calismalar

Yazar Calismanin  Calismanin Adi Incelenen
Yayim Yih Tiir

Zengin ve 2021 Turizm Rehberligi Alanindaki Lisansiistii Tezlerin  Tez

Atasoy Bibliyometrik Cergevesi

Giilcan vd. 2021 Stirdiiriilebilir Gastronomi Turizminin Bibliyometrik Makale
Ozellikler Agisindan Incelenmesi

Arikan Saltik 2020 Turist Rehberligi Konulu Ulusal Lisansiistii Tezlerin ~ Tez
Bibliyometrik Profili (1989-2018)

Cuhadar ve 2020 Tiirkiye’de Gastronomi Turizmi ile Ilgili Calismalarin  Makale,

Morgin Bibliyometrik Analiz tez, bildiri

Ercan 2020 Tirkiye’deki ~ Gastronomi ~ Turizmi ~ Konulu Makale
Makalelerin Bibliyometrik Analizi

Nebioglu 2019 Turizm ve Yiyecek Tiketimi: Uluslararasi Alanyazin Makale
Uzerine Bibliyometrik Bir Analiz

Sahin vd. 2018 Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dallarinda Tez
Yaynlanan Tezlerin Bibliyometrik Analizi

Ayaz ve 2018 Yoresel Yiyecekleri Konu Alan Lisansiistii Tezlerin Tez

Tiirkmen Bibliyometrik Analizi

Stinnetgioglu 2017 Turizm Alaninda Yazilmis Olan Gastronomiye Iliskin  Tez

vd. Tezlerin Bibliyometrik Profili

YONTEM

Arastirmada, Tirkiye’de yapilmis gastronomi turizmi ile turist rehberligini birlestiren (gastro-
rehberlik) caligmalarin belirli 6zelliklere gore arastirilmasi ve analiz edilmesi amaciyla bibliyometrik
analiz kullanilmistir. Calismada Tiirkiye’de yayimlanmis olan lisansiistii tezler ile makaleler aragtirma
kapsamina dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda yer alan tezlere Yiiksekdgretim Kurulu Tez Merkezi
(YOKTEZ) araciligtyla ulasiimistir. ilgili merkezin arama sayfasina “gastrorehberlik”, “gastronomi ve
turist rehberligi”, “gastronomi turizmi ve turizm rehberligi” anahtar kelimeleri yazilmig ve arama
yapilmigtir. Arastirma kapsamina alinan ¢aligmalarin yayin tarihleri, erisim kisitlar1 ve ¢aligmanin
konusunun nispeten yeni olmasi nedeniyle 2003-2023 yillar1 arasi olarak sinirlandirilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarla ilgili taramalar 25.12.2023-30.01.2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda, arama sonucunda arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen ve
konuyla ilgili olan tezler indirilip analize hazir hale getirilmistir. Diger taraftan gastronomi turizmine
turist rehberlerinin katilimina yonelik olarak bilimsel dergilerde yayimlanmis makalelere ulagmak
amaciyla Google Akademik ve DergiPark akademik veri tabanlar1 kullanilmistir. Bilimsel makalelere
erisim imkani sunan bu veri tabanlarina tez arama sayfasma yazilan ve yukarida yer alan anahtar
kelimelerin aynilar girilmistir ve tarih aralig1 da yine 2003-2023 olarak sinirlandirilmistir. Arastirmaya
kitap ve kitap boliimleri erisim kisiti nedeniyle; bildiler ise hem erisim kisitt hem de daha sonra
bazilarinin makaleye ¢evrilmis olmalar1 nedeniyle arastirma kapsami diginda tutulmustur.

Bibliyometrik analiz tekniginde kullanilacak parametreler literatiirdeki gesitli ¢alismalarin
(Yilmaz, 2017; Ayaz & Tirkmen, 2018; Temizkan & Avci, 2021; Aras, 2022) incelenmesi sonucunda
belirlenmis ve asagidaki sorular olusturulmustur:
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e Tezlerin yiiksek lisans ve doktora bazinda dagilimlar1 nasildir?

e (Calismalarin, yillara gore dagilimlari nasildir?

e (alismalarin, aragtirma yontemlerine gore dagilimlar1 nasildir?

e (Caligmalarin, aragtirma alanlarina gore dagilimlari nasildir?

e Makalelerin, yazar sayilarina gore dagilimlar1 nasildir?

e Yazarlarin, bulunduklar1 tiniversitelerine gore dagilimlari nasildir?

BULGULAR

Arastirmada, Tiirkiye’de turist rehberlerinin gastronomi turizmine katilimlarina yonelik yapilmisg
olan ve 2003-2023 yillar1 arasimi kapsayan ¢alismalarin bibliyometrik analizi gergeklestirilmistir ve
gorsel olarak grafiklestirilmistir. Buna gore ilgili yillar arasinda yapilan ¢alismalarin toplam sayisinin
23 oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligmalardan 18’1 makalelerden olusurken; 5 calisma ise lisansiistii
tezlerden olusmustur. Elde edilen verilerin tamami detayli olarak incelenmistir. Gastrorehberlik
konusunda 4 yiiksek lisans tezi ve 1 doktora tezi yazilmistir. Lisansiistii tezlerin hazirlandigi anabilim
dallarina bakildiginda doktora tezi dahil 3 tezin turizm isletmeciligi anabilim dalinda, 2 tezin ise
gastronomi ve mutfak sanatlar1 anabilim dalinda hazirlandig1 goriilmiistir.

Grafik 1
Calismalarin Yillara Gore Dagilimlar

|
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Arastirma kapsaminda yer alan ¢aligmalarin yayimlandiklari yillara gére dagilimlart Grafik 1°de
gosterilmistir. Buna gore, Tiirkiye’de bu alanda yapilmis ilk ¢alismanin 2017 yilinda makale olarak
yayimlandigi goriilmiistiir. Yapilan ilk calisma ampirik bir ¢alisma olup rehberlerin gastronomi
turizmine yonelik bakis acilari ve algilarini 6lgmek amaciyla yapilmistir. Makalelerde gastrorehberlik
konusunda yapilan ¢aligmalarin 2018-2022 yillar1 arasinda yogunluk kazandigi ve en fazla ¢aligmanin
yayimlandigi yilin 2020 oldugu goriilmiistiir. Diger yandan ilk tezin ise 2018 yilinda bir yiiksek lisans
tezi olarak yine rehberler iizerine yapildig1 belirlenmistir. Lisansiistii tezlerin en fazla yayimlandigi yilin
2022 oldugu ve ilk tezin yayimlanmasindan sonra yaklasik 3 yil gastrorehberlik konusunda tez
yazilmadig1 sonucuna ulagilmastir.
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Grafik 2
Calismalarin Aragtirma Yontemlerine Gére Dagilimlar
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Arastirma kapsaminda elde edilen ¢alismalarin tiiriine gore dagilimlar gorsellestirilerek Grafik
2’de sunulmustur. Grafik incelendiginde, lisansiistii tezlerin tamaminin nicel arastirma yontemi
kullanilarak hazirlandig1 goriilmiistiir. Makalelerin 15’inde nicel arastirma yontemi kullanildigi ve
5’inde nitel aragtirma yontemi kullanildigi tespit edilmistir. Ayrica 2 g¢aligma ise kavramsal
degerlendirme seklinde yazilmis ve yayimlanmistir. Nispeten yeni bir kavram olmasima ragmen
gastrorehberlik konusu ile ilgili kavramsal ¢aligmalarin yeterli olmadigi sdylenilebilir.

Grafik 3
Calismalarin Aragtirma Kapsamlarina Gore Dagilimlar:

Turist Turist Turistler Seyahat Kavramsal
rehberleri rehberi acentalari degerlendir
ELENEL | me

Grafik 3’te gastrorehberlik konusunda yapilmig caligmalarin arastirma kapsamina gore
dagilimlart gosterilmistir. Makalelerin ve lisansiistii tezlerin 6nemli bir kisminin (16) arastirmanin
kapsamina aktif olarak faaliyet gosteren turist rehberlerini aldigi belirlenmistir. Ayrica, turistler {izerine



Gastronomi Turizminde Turist Rehberleri (Gastrorehberlik): Tiirkiye'de Yapilmis Calismalarin
Bibliyometrik Analizi

yapilan ¢alisma sayisi 4, turist rehberi adaylar diger bir ifadeyle turizm rehberligi 6grencileri lizerine
yapilan caligma sayist 3, seyahat acenteleri lizerine 2, literatiir arastirmasi olarak kavramsal
degerlendirme seklinde yapilmis olan ¢aligmalarin sayist da 2’dir.

Grafik 4
Makalelerin Yazar Sayilarina Gére Dagilimlar:

Makale
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Makalelerin yazar sayilarina gore dagilimlarin verildigi Grafik 4 incelendiginde, arastirma
kapsaminda degerlendirilen makalelerin %59’unun iki yazarli oldugu, %18’inin ii¢ yazarli oldugu,
%14’{inilin tek yazarli oldugu ve %9’ unun ise dort yazarli oldugu goriilmiistiir. Genel olarak makalelerin
biiylik ¢ogunlugunun (%86) birden fazla yazarh olmasi, makalelerin is birligiyle yazilmasinin daha fazla
tercih edildigi sonucunu vermistir.

Grafik 5
Yazarlarin Universite Bilgilerine Géore Kelime Bulutu Teknigi ile Gosterimi
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Arastirma kapsamina dahil edilen ¢aligmalarin yazarlarinin iiniversitelerine gére dagilimlar1 Grafik 5’te
kelime bulut teknigi ile gosterilmistir. Grafik incelendiginde, gastrorehberlik konusunda yapilmig
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calismalarin yazarlarinin en ¢ok Izmir Katip Celebi Universitesi, Balikesir Universitesi, Kirklareli
Universitesi ve Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi mensubu olduklar1 goriilmiistiir. Bu
iiniversiteleri izmir Ekonomi Universitesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Mersin Universitesi
ve Mugla Sitk1 Kogman Universitesi takip etmistir. Ayrica arastirma bulgularinda, Tiirkiye’de bulunan
26 farkli niversiteden yazarlarin gastrorehberlik konusunda yapilmis olan c¢alismalara katilim
gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Calismada, Tiirkiye’de gastrorehberlik ile ilgili yapilmis calismalar bibliyometrik analiz ile
degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan bibliyometrik analiz teknigi ile gastrorehberlik {izerine
yapilmis arastirmalarin mevcut durumu ortaya konulmus ve incelenmesine olanak tanmmustir.
Arastirma kapsamina dahil edilen calismalarin yillara gore dagilimlari, arastirma yontemlerine gore
dagilimlari, aragtirma kapsamlarina gore dagilimlari, makalelerin yazar sayilarina gore dagilimlarn
arastirllmigtir. Ayrica, veri elde edilen ¢aligmalarin yazarlarinin bagli bulunduklar tiniversitelere gore
dagilimlari kelime bulut teknigi ile gorsellestirilmistir.

Gastronomi turizminde turist rehberlerinin uzmanlasmasi ve daha aktif rol almasin1 amaglayan
gastrorehberlik konusunda yapilan calismalarin yillara goére dagilimlar1 incelendiginde 2017 yilinda
basladig1 ve devam ettigi goriilmiistiir. Bu durum gastrorehberligin Tiirkiye’de oldukga yeni bir kavram
oldugunu ve calismalarin 6zellikle son yillarda yogunlasti§int gdstermektedir. 2015 yilinda Gaziantep,
2017 yilinda Hatay ve 2019 yilinda Afyonkarahisar gibi UNESCO’nun gastronomi alaninda yaratici
sehirler listesinde (UNESCO, 2023) yer almis sehirlere sahip olmasi ve bunun yaninda uzun yillardir
6326 sayili meslek kanununa sahip olup, yetkin turist rehberleri yetistirmis bir iilke olmasi nedeniyle
Tirkiye’de bu konuda daha fazla ¢alismanin yapilmasi hem literatiire hem de sektoére olumlu katkilar
sunabilecektir.

Caligmanin arastirma yontemlerine gore dagilimlari incelendiginde gastrorehberlik konusunda
yazilmis tezlerin tamaminin, makalelerin ise biiyilik gogunlugunun nicel arastirma yontemi kullanilarak
yazildig1 goriilmiistiir. Calismalarda nicel veri yontemlerinden sonra en fazla kullanilan yontem ise nitel
veri arastirma yontemi olmustur. Bu durum, Biskin ve digerleri (2023), Aras (2022) ve Tayfun ve
digerleri (2018) gibi literatiirdeki ¢aligmalarla benzerlik gostermistir. Gastrorehberlik konusunda
sadece iki makale calismasinda kavramsal aragtirma yaklagimi kullanilmistir.

Elde edilen veriler sonucunda ¢aligmalarin daha ¢ok turist rehberleri iizerine yapildigi ve daha
sonra sirasiyla turistler, turist rehberligi adaylari ve seyahat acenteleri iizerine yapildigi, ayrica iki
caligmanin da kavramsal degerlendirme seklinde yazildig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirma kapsaminda
yer alan caligmalar turist rehberlerinin gastronomi turizmine yonelik algilarinin belirlenmesi noktasina
odaklanmis ve bu alanda yogunlagsmistir. Calismanin yarisindan fazlasinin bu alana yogunlagmasi
gastrorehberlik konusunun destinasyon yonetimi, egitim, uzmanlasma ve kavramsal gelisim gibi farkli
bakis agilar gelistirecek konularda eksik kalmasina neden oldugu sdylenilebilir.

Makalelerin yazar sayilarina bakildiginda iki yazarli makalelerin toplam makalelerin yarisindan
daha fazla (%59) oldugu goriilmiistiir. Bunu sirasiyla ii¢ yazarli makaleler (%18), tek yazarli makaleler
(%14), dort yazarli makaleler (%9) izlemistir. Gastrorehberlik konusunun gastronomi turizmi ve
turizm/turist rehberligi gibi iki farkli disiplinden meydana geliyor olmasi, bu konuda yapilmig
aragtirmalarin ¢ogunda ozellikle veri toplama siireci zor olan nicel ve nitel arastirma y&ntemlerinin
kullanilmas1 ve ortak yazarli yayinlarin daha yiiksek goriiniirlikk ve etki elde etmesi (Abramo &
D’Angelo, 2015) gibi durumlar yazar sayilarinin iki ve iizerinde olmasmin temel nedenleri arasinda
gosterilebilir.
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Arastirmacilar, gastrorehberlik konusunda hangi arasgtirma yontemlerinin kullanmildigs,
arastirmalarin daha ¢ok kimler iizerine yapildig1 ve hangi yonlere odaklanabilecekleri hususunda bu
calismadan fikir elde edebilirler ve bu kapsamda ¢aligmalarini planlayabilirler. Calismada, arastirmanin
sinirliligini olusturan bazi durumlar s6z konusudur. Bu smirliliklardan ilki ¢aligmanin tez ve
makalelerden olusan verilere bibliyometrik analiz tekniginin uygulanmasi ve bildiriler ile kitap/kitap
boliimlerinin arastirma kapsamina dahil edilmemesidir. Diger bir sinirlilik ise arastirmada belirtilen
yillar arasinda yaymmlanip verilerin toplanmasi siirecinde ulagilamamis olan tez makalelerin olma
ihtimalidir. Literatiirde bibliyometrik analizinde ¢ok ¢esitli ve farkli parametreler kullanilabilmektedir.
Bu c¢aligmada, yazar sayilari, yazarlarin bagli bulunduklari iiniversiteleri, ¢aligmalarin arastirma
kapsamina gore dagilimlari, ¢alismalarin yillara goére ve arastirma yontemlerine gore dagilimlar gibi
parametreler kullanilmistir. Sonraki calismalarda bu parametrelerde degisiklige gidilerek farkli bakis
acilar sunulabilir. Ayrica gastrorehberlik konusunun yeni bir konu oldugu ve nispeten kisith bir
literatiire sahip oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda gastrorehberligin egitim, uzmanlagma,
destinasyon yonetimi gibi daha spesifik alanlarinda ¢aligmalar yapilabilir.

Etik Kurul Onay1

Bu ¢aligma igin Etik kurul karar1 gerekmemektedir.

Yazar Katkilan
Arastirma Tasarimi (CRediT 1) Sercan ARAS (%100)

Veri Toplama (CRediT 2) Sercan ARAS (%100)

Aragtirma - Veri Analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Sercan ARAS (%100)
Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Sercan ARAS (%100)

Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi (CRediT 14) Sercan ARAS (%100)

Finansman

Caligma herhangi bir finansman destegi almamugtir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ya da li¢iincii taraflar agisindan ¢aligmadan kaynakli ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar (SDG)

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari: Desteklemiyor
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