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Makale Bilgisi OZET

Bu calisma, Tiirkiye’deki gida kaybi ve israfint gok boyutlu olarak incelemektedir. Arastirmada dokiiman analizi
Gelis Tarihi: 04.03.2026 yontemi kullanilmugtir. Veri toplamak amaciyla gergeklestirilen kaynak tarama siirecinde; 2010-2025 yillart
Kabul Tarihi: 14.05.2026 arasinda yayimlanan calismalar, ulusal ve uluslararasi kurumlarin (TUIK, TCMB, Hazine ve Maliye Bakanlig1,
Yayn Tarihi: 30.06.2026 Tarim ve Orman Bakanligi, FAO, UNEP vb.) web siteleri ile akademik veri tabanlari kullanilmig; anahtar
kelimeler araciligiyla elde edilen dokiimanlar degerlendirilerek analize dahil edilmistir. 2019 y1l1 sonrasi veriler;
kapsam, ayrint1 diizeyi ve karsilastirilabilirlik acgisindan cesitli smirliliklar barindirmaktadir. Bu nedenle,

Anahtar Kelimeler: analizlerde metodolojik saglamlig1 ve veri tutarliligini korumak amaciyla 2019 yil1 verileri, enflasyon uyarlamasi
Gida kaybi, yapilarak giiniimiiz kosullarina taginmustir. Arastirma sonucunda ekmek israfinin kamuoyunda en goriiniir
Gida israfi alanlardan biri oldugu; bununla birlikte meyve-sebze tedarik zincirinde iiretim, tagima, depolama ve pazarlama

Ekonomik etki -siireg;lerinfien kayne.l.klanan kaylplarmAda 6nemli b1r yer tuttugru b;lirler.l.misltir-. Benzer big;imfl;, yiyecek‘—ig:‘ecek
> isletmelerinde menii planlamasi, porsiyon kontrolii, stok yonetimi ve tiiketici davranislari gibi etkenlerin israf
Enﬂqsyon uyarlamast, diizeyini etkiledigi degerlendirilmektedir. 2019 yil1 verilerine gore Turkiye’deki yillik ortalama 18,8 milyon tonluk
Tiirkiye. (18.800.000 ton) gida israfimin ekonomik karsiligi ayni yil igin tahmini olarak 214 milyar TL (214.000.000.000
TL)’yi bulurken bu rakam aym yilin iilke GSYIH’nin %4,9’sina ve devlet biitge giderinin %21,4’iine karsilik
gelmektedir. 2019 yilina ait ekonomik veriler esas alimmakla birlikte, bu veriler giiniimiiz ekonomik kosullarina
uyarlandiginda yaklasik 214 milyar TL olarak hesaplanan gida israfinin ekonomik karsiligi 2025 yili fiyat
diizeyiyle yaklasik 1,7 trilyon TL (1.707.035.356.425 TL)’ye ulagsmaktadir. Tiirkiye nin 2025 yili cari fiyatlarla
GSYIH’sinin yaklasik 63 trilyon TL (63.020.906.000.000 TL), merkezi yonetim biitge giderlerinin ise yaklasik
14,6 trilyon TL (14.634.600.000.000 TL) oldugu dikkate alindiginda, bu tutar GSYIH’nin %2,7’sine , biitce
giderlerinin ise %11,7’sine karsilik gelmektedir.

Food Loss and Waste in Turkey: A Conceptual Framework and a Reassessment of
Current Economic Impacts
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. This study examines food loss and waste in Turkey from a multi-dimensional perspective. The research employed
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included in the analysis. Data from 2019 onwards contains various limitations in terms of scope, level of detail
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Food loss, the 2019 data have been adjusted for inflation to reflect current conditions. The research concluded that bread

Food waste waste is one of the most visible areas in the public eye; however, it also determined that losses arising from
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E s production, transport, storage, and marketing processes within the fruit and vegetable supply chain play a
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. X . significant role. Similarly, factors such as menu planning, portion control, stock management, and consumer

In._ﬂat.lon adjustment, behaviour are considered to influence the level of food waste in the food and beverage sector. According to 2019

Tiirkiye. data, the annual average food waste in Turkey of 18.8 million tonnes (18,800,000 tonnes) is estimated to have an
economic value of 214 billion TL (214,000,000,000 TL), whilst this figure corresponds to 4.9% of the country’s
GDP and 21.4% of government budget expenditure for the same year. While the economic data are based on 2019
figures, when adjusted to current economic conditions, the economic cost of food waste—calculated at
approximately 214 billion TL—reaches about 1.7 trillion TL (1.707.035.356.425 TL) at 2025 price levels.
Considering that Turkey’s GDP at current prices for 2025 is approximately 63 trillion TL (63,020,906,000,000
TL) and central government budget expenditure is approximately 14.6 trillion TL (14,634,600,000,000 TL), this
amount corresponds to 2.7% of GDP and 11.7% of budget expenditure.
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1. GIRIS

Gida kayb1 ve gida israfi, cogu zaman birbiri yerine kullanilan kavramlar olmakla birlikte,
literatiirde tedarik zincirinin farkli asamalarini ifade edecek bigimde ayristirilmaktadir. Bu baglamda
gida kaybi; liretim, hasat sonrasi islemler ve dagitim siireclerinde ortaya ¢ikan miktar ve kalite
kayiplarin1 ifade ederken, gida israfi; perakende, yiyecek hizmetleri ve tiiketim agamasinda insan
tilketimine uygun gidalarin cesitli nedenlerle sistem disina ¢ikarilmasini kapsamaktadir (Food and
Agriculture Organization of the United Nations [FAO], 2019; United Nations Environment Programme
[UNEP], 2024). Kiiresel niifus artis1 ve iklim degisikligi gibi ¢evresel dinamikler, gida kaynaklarinin
Onemini enerji kaynaklariin 6tesine tastyarak daha kritik ve stratejik bir konuma yerlestirmistir. Artan
talep ile birlikte {iretim {izerindeki baskinin yogunlasmasi, gida giivenligi konusunu kiiresel 6l¢ekte
oncelikli bir giindem haline getirmektedir. Bu ¢ercevede, gida kayiplar1 ve israfi yalnizca ekonomik bir
kayip olarak degil; ayn1 zamanda siirdiiriilebilirlik, kaynak verimliligi ve toplumsal refah acisindan ¢ok
boyutlu bir sorun alani olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla gida kayiplarinin azaltilmasi,
insanligin kars1 karstya oldugu temel kiiresel sorunlardan biri olarak ele alinmaktadir (Demirbasg, 2018).
Gida kaybi, daha ¢ok gelismekte olan iilkelerde 6ne ¢ikan bir sorun olarak degerlendirilirken; gida
israfinin ise gelismis iilkelerde daha yiiksek diizeylerde goriildiigii bilinmektedir. Geligmis iilkelerde
gelir diizeyindeki artiga paralel olarak tiiketim miktar1 ve liriin ¢esitliliginin geniglemesi, ev dis1 tiiketim
aliskanliklarinin yayginlasmasi, aligveris kanallarinin ¢ogalmasi ve ¢esitlenmesi, pazarlama karmasi
icinde tutundurma faaliyetlerinin daha belirleyici hale gelmesi ile kentlesmeye bagli olarak bireylerin
doga ve tarimsal liretim siire¢lerinden uzaklagmasi, israfi artiran baglica etkenler arasinda yer almaktadir
(Dolekoglu, Giin ve Giray, 2014). Gida kaybi ve israfi giiniimiizde hem diinya iilkeleri hem de Tiirkiye
icin ciddi bir problem alani olarak goriilmelidir. Tiirkiye’de gida israfi baglaminda ekmek, en 6nemli
israf gruplarindan biri olarak 6ne ¢ikmakla birlikte, sebze-meyve grubunda gerceklesen kayiplar ile
yiyecek-igecek isletmelerinde ortaya ¢ikan gida israfi da ayrica iizerinde 6nemle durulmasi gereken
temel bagliklar arasinda yer almaktadir. Gida israfinin boyutu ve gida zincirinde yasanan kayiplar tam
olarak bilinmemekle birlikte ekonomik karsiliginin oldukga yiiksek oldugu diistintilmektedir. 2019 yili
verilerine gore yillik yaklasik 18,8 milyon tonluk gida israfinin ekonomik karsiligi 214 milyar TL olarak
tahmin edilmekte olup, bu tutar ayn1 y1l Gayri Safi Yurt I¢i Hasila’nin %4,9’una ve merkezi yénetim
biitge giderlerinin %21,4’tine karsilik gelmektedir. S6z konusu biiyiiklik, gida israfinin yalnizca
cevresel ve sosyal degil, ayn1 zamanda makroekonomik agidan da 6nemli bir sorun alan1 oldugunu
ortaya koymaktadir. (Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi, 2019; Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020;
Tiirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi, 2026; Tiirkiye Cumhuriyeti Hazine ve Maliye Bakanligi, 2026)

Bu arastirma, Tiirkiye’deki gida kaybi ve israfin1 kavramsal, yonetsel ve ekonomik boyutlariyla
biitiinciil bir ¢ercevede degerlendirmek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Literatiirde gida kaybi ve israfina
iligkin ¢alismalarin ¢cogunlukla belirli bir boyuta (6rnegin yalnizca tiiketici davranisglar1 ya da belirli {irlin
gruplar1) odaklandig: goriiliirken, bu arastirma farkli veri kaynaklarini bir araya getirerek ¢ok katmanh
bir analiz ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle ¢caligsma, Tirkiye baglaminda gida kayb1 ve israfin1 yalnizca
betimlemekle smirli kalmayip, farkli tedarik zinciri agsamalarindaki kayip ve israf dinamiklerini
karsilasgtirmali olarak degerlendirmektedir. 2019 yil1 sonrasindaki verilerin kapsam, ayrint1 diizeyi ve
karsilastirilabilirlik agisindan sinirliliklar igermesi nedeniyle analizlerde veri tutarliligini ve metodolojik
saglamligr koruyabilmek amaciyla 2019 yilina ait ekonomik verilerin gliniimiiz kosullartyla
iligkilendirilmesine yonelik enflasyon uyarlamasi yapilmistir. Bu sayede, gida israfinin ekonomik
boyutu yalnizca gegmis donem verileriyle degil, ayn1 zamanda gilincel makroekonomik gostergeler
(GSYIH ve merkezi yonetim biitge giderleri) ile iliskilendirilerek yeniden yorumlanmasi gida israfinin
Tirkiye ekonomisi TUzerindeki etkisinin daha giincel ve karsilastirilabilir bir ¢ergevede
degerlendirilmesine imkan saglamaktadir.
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2. YONTEM

Arastirmada, nitel aragtirma yaklagimlarindan biri olan “dokiiman analizi” kullanilmistir.
Dokiiman analizi; basili ve elektronik materyaller dahil olmak iizere belgelerin sistemli bi¢imde
incelenmesi ve degerlendirilmesine dayanmaktadir. Ayn1 zamanda bu yontem verilerin incelenmesi ve
yorumlanmasi yoluyla anlam ¢ikarma, ilgili konuya iliskin bir anlayis gelistirme siireclerini de
kapsamakla birlikte 6zellikle dogrudan veri toplamanin miimkiin olmadig: ya da genis olcekli veri
setlerinin degerlendirilmesinin amaglandig1 ¢aligmalarda siklikla tercih edilmektedir (Corbin ve Strauss,
2008, akt. Kiral, 2020). Bu arastirmada dokiiman analizi, Tiirkiye’de gida kaybi ve israfi olgusunun
kavramsal, ekonomik ve yonetsel boyutlarini biitiinciil bir ¢ergevede degerlendirmek amaciyla konuya
iliskin kurumsal raporlar, resmi istatistikler ve alanyazindaki ¢aligmalarin sistemli big¢imde incelenmesi
amactyla kullanilmistir. Ulusal ve uluslararast diizeyde yayimlanan ikincil veriler su sekilde
siniflandirilmistir:

e Uluslararasi kurulus raporlari1 (FAO, UNEP vb.)

e Ulusal kamu kurumlari tarafindan yayimlanan rapor ve istatistikler (TUIK, Tarim ve Orman
Bakanligi, Ticaret Bakanligi, Tiirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi vb.)

e  Akademik ¢alismalar (makaleler, tezler, bildiriler)
e  Sivil toplum kuruluglar tarafindan yayimlanan raporlar

Bu kapsamda 2010-2025 yillar1 arasina ait toplam 27 dokiiman incelenmis olup, bu dokiimanlarin
biiylik cogunlugu dogrudan gida kaybi ve israfina odaklanan rapor ve calismalardan olusmakta; geri
kalan kismi ise ekonomik gdstergeler ve kavramsal gergeveyi destekleyen tamamlayic1 kaynaklar
kapsamaktadir. Bu amagla veri toplama siirecinde, ilgili dokiimanlar belirli anahtar kelimeler (gida
kaybi, gida israfi, Tiirkiye, food waste, food loss vb.) kullanilarak sistematik bigimde taranmis ve
arastirma kapsamina uygun olanlar secilmistir.

Arastirmada ekonomik boyutun giincel degerlerle daha anlamli bi¢imde ortaya konulabilmesi amaciyla enflasyon
uyarlamasi yapilmistir. Bu kapsamda:

e 2019 yilina ait 214 milyar TL’lik tahmini gida israfi degeri temel alinmistir

e  Tiirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi tarafindan yayimlanan TUFE verileri kullanilarak bu
deger 2025 yili fiyat diizeyine tasinmis ve buna yonelik yapilan hesaplama tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1

2019 - 2025 Enflasyon Verileriyle Deger Degisimi

Yil Enflasyon Oram (TUFE) Kiimiilatif Toplam (TL)
2019 (Baslangic) - 214.000.000.000
2020 %14,60 245.244.000.000
2021 %36,08 333.728.035.200
2022 %64,27 548.214.943.423
2023 %64,77 903.293.762.278
2024 %44,38 1.304.175.533.979
2025 (Y1l Sonu) %30,89 1.707.035.356.425

(Tirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi, 2026).

e Elde edilen giincel deger, Tiirkiye’nin 2025 yil1 cari fiyatlarla GSYIH ve merkezi yonetim biitce
giderleri ile karsilastirilmistir
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Bu hesaplama, dogrudan olgiilmiis bir veri iiretmeyi degil; mevcut verinin gilincel ekonomik
baglamda yorumlanmasini amaglayan analitik bir yaklagim olarak kullanilmigtir.

3. Kavramsal Cerceve

3.1. Gida Kaybu ve israfi

Gida israfi, insan tiiketimine uygun durumdaki gidalarin perakende, hizmet ve tiiketim
asamalarinda cesitli nedenlerle tiiketilmeden sistem disina ¢ikarilmasi olarak tanimlanmaktadir (UNEP,
2024). Israf denilince akla sadece gida israfi gelmektedir. Oysa enerji, su, giyim kagit vb. israfi da s6z
konusudur (Cetinoglu ve Unliionen, 2020). Gida israfi, insan tiiketimine uygun durumdaki gidalarmn
tilkketici asamasinda c¢esitli nedenlerle ¢Ope atilmasi ya da bozulmaya terk edilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Buna karsilik, iretim ve isleme siireglerinde ortaya cikan fireler gida kaybi
kapsaminda degerlendirilmektedir. Gida firiinleri dogas1 geregi yiiksek oranda bozulabilir {iriinler
arasinda yer almakta ve bu nedenle tagima, depolama ve dagitim siireglerinde bir takim olumsuzluklar
yasanabilmektedir (Salli, 2025). Gida kayiplari; tat, renk ve doku gibi kalite 6zelliklerinde meydana
gelen olumsuz degisimler, besin degerindeki azalma veya hacim {izerinden izlenen niceliksel diisiisler
gibi gostergelerle aciklanabilmektedir (Kirmizikusak, 2020). Bagka bir tanima gore gida kaybi, 6zellikle
insan tiiketimi amacuyla iiretilen yenilebilir gidalarda, arz zinciri boyunca ortaya ¢ikan miktar azalmasi
ve/veya kalite disiligsiini ifade etmektedir. S6z konusu kayiplar, tarladan sofraya uzanan siirecin
tamaminda meydana gelebilmektedir. Bu baglamda gida kayiplarinin goriildiigii asamalar; iiretimin
gergeklestigi tarla evresi, hasat sonrasi harmanlama ve depolama siirecleri, isleme asamasi (sanayi
tesislerinde ya da ev ortaminda), dagitim/pazarlama siireci ve son olarak tiilketim halkasi seklinde
siralanmaktadir (Demirbas, 2018). Gida israfi, literatiirde ¢ogunlukla tiiketici diizeyinde ortaya ¢ikan ve
insan tiikketimine uygun gidalarin ¢esitli nedenlerle tiiketim siirecine déhil edilmeden sistem digina
cikarilmasi olarak kavramsallagtirilmaktadir. Bu baglamda, insan beslenmesi amaciyla {iretilen,
yetistirilen veya hasat edilen bitkisel ve hayvansal kaynakli iiriinlerin yenilebilir kisimlarinin; uygun
olmayan depolama kosullar1, planlama eksiklikleri, kalite kaybi, ihmal ya da bilingli tercihler sonucunda
titketilmemesi gida israfi kapsaminda degerlendirilmektedir (Kirmizikusak, 2020). Kavramsal agidan
gida israfi, yalnizca fiziksel kayiplarla sinirli olmayan; ayn1 zamanda davranigsal, yonetsel ve sistemsel
boyutlari igeren ¢ok katmanli bir olgudur. Bu yoniiyle, bireysel tiikketim aliskanliklarindan tedarik zinciri
yoOnetimine kadar uzanan genis bir etki alanina sahiptir. Dolayisiyla gida israfinin anlagilmasi ve
azaltilmasina yonelik yaklagimlar, yalnizca miktar temelli 6l¢iimlerle degil; ayn1 zamanda tiiketim
davranislarinin, karar alma siireclerinin ve kurumsal uygulamalarin biitlinciil olarak ele alinmasim
gerektirmektedir.

Gida kaybi ve gida israfi, gida tedarik zincirinin farkli agamalarinda ortaya ¢ikan ancak birbiriyle
iliskili iki temel olgu olarak degerlendirilmektedir. Gida kaybi, agirlikli olarak iiretim, hasat sonrasi
islemler, depolama, isleme ve dagitim siire¢lerinde meydana gelirken; gida israfi daha ¢ok perakende,
yiyecek-icecek hizmetleri ve hanehalki/tiikketim asamalarinda ortaya ¢ikmaktadir (FAO, 2026; UNEP,
2024). Bu ayrim, gida sistemlerinin farkli agamalarinda ortaya ¢ikan kayiplarin nedenleri ve ¢oziim
yaklagimlarinin da farklilagtigini géstermektedir. Kiiresel 6lgekte yapilan degerlendirmeler, s6z konusu
iki olgunun boyutunun oldukca yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Food and Agriculture
Organization of the United Nations 2026 verisine gore; diinya genelinde tiretilen gidanin yaklasik %14’
hasat sonrasi ile perakende Oncesi asamalarda kayba ugramaktadir. Buna karsilik, United Nations
Environment Programme tarafindan yayimlanan 2024 Gida Israfi Endeksi Raporu’na gére, 2022 yili
itibariyla perakende, gida hizmeti ve hanehalk: diizeylerinde toplam 1,05 milyar ton gida israf edilmekte
olup bu miktar, tiiketiciye sunulan gidanin yaklasik %19’una karsilik gelmektedir. Gilincel bulgular, gida
israfinin yalmizca yiiksek gelirli iilkelerle sinirli bir sorun olmadigini; farkli gelir diizeylerine sahip
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iilkelerde de 6nemli dl¢iide goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Bu durum, gida kayb1 ve israfinin kiiresel
Olgekte ele alinmasi gereken, ¢cok boyutlu ve evrensel bir sorun alan1 oldugunu gostermektedir.

3.2. Tiirkiye’deki Durum

Tiirkiye’deki kurumsal gostergeler, gida israfinin 6nemli bir politika alan1 oldugunu ortaya
koymaktadir (FAO, 2019; T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2018; UNEP, 2024).

Tirkiye’de gida israfi ve kayiplarina iliskin kamuoyunda sik atif yapilan gostergeler arasinda
giinliik ekmek israfi, meyve-sebze grubundaki yiliksek kayip/israf oranlart ve hizmet sektoriindeki
isletme bazli israf tahminleri yer almaktadir. Bununla birlikte, Tiirkiye’de gida kaybi1 ve israfinin {iriin,
sektor ve tedarik zinciri agamalarina gore diizenli ve biitiinciil bicimde dl¢iilmesine yonelik veri altyapist
halen gelisim siirecindedir. T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1 raporuna gore Tiirkiye'de tahminen her yil
kisi basima 93 kilogram yiyecek ¢ope atilirken United Nations Environment Programme’in
degerlendirmelerine gore hanehalki bazinda bu miktar tahmini olarak 102 kilogramdir (T.C. Tarim ve
Orman Bakanhigi, 2018; UNEP, 2024). Tirkiye’de gida israfina yonelik hanehalki diizeyinde
gercgeklestirilen temel arastirmalardan biri Pekcan ve arkadaglarinin Ankara’da 500 hane ile yiiriittigi
caligmadir. Bu arastirmada gida israfi, satin alma-hazirlama, pisirme-sunum ve tabak artigi
asamalarinda incelenmis; hane bagina ve kisi basina enerji kaybi1 hesaplanarak 6zellikle taze meyve-
sebze ve ekmek grubunda dikkat cekici kayiplar raporlanmistir (Pekcan, Koksal, Kiigiikerdonmez ve
Ozel, 2006). Bu konuda yapilmis bazi ¢aligmalar sunlardir:

Tathdil ve arkadaglarinin (2013) yaptig1 bir calismada meyve ve sebzede %20, yagli tohum ve
baklagillerde %15 kayip yasanmaktadir (Tatlidil, Dellal ve Bayramoglu, 2013).

Ticaret Bakanliginin 2018 yilinda yayiladig: Tiirkiye israf Raporunda arastirmaya katilan 2209
kisi ile yapilan anket ¢aligmasi sonucunda ise su sonuglara ulagilmistir:

Elde edilen bulgular, hanelerde hazirlanan yemeklerin 6nemli bir bdliimiiniin tiiketildigini (%60)
ve bireylerin bilylik ¢ogunlugunun tabaklarma aldiklar1 yiyecekleri tamamen bitirdigini (%76,6)
gostermektedir. Bu durum, genel olarak tiikketim davraniglarinin israfi sinirlayici bir egilim tagidigin
diistindiirmektedir. Nitekim satin aliman gidalarin tiiketilmeden atilmama oraninin %77,2 gibi yiiksek
bir diizeyde olmasi da bu bulguyu destekler niteliktedir. Bununla birlikte, gelir diizeyi arttik¢a gidanin
tiketilmeden ¢ope atilma egiliminin artmasi, sosyoekonomik degiskenlerin gida israfi iizerindeki
belirleyici roliine isaret etmektedir.

Gida israfinin nedenlerine iliskin bulgular, israfin biiylik dl¢lide kontrol edilebilir faktdrlerden
kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Ozellikle gidanin bozulmasi (%74,2) ve tiiketilememesi (%29,8)
en Onemli nedenler arasinda yer almakta olup, bu durum planlama ve saklama siireclerindeki
yetersizliklerle iligskilendirilebilir. Ayrica, yiyecekleri tiiketmeden ¢ope attigini belirten bireylerin bilyiik
cogunlugunun (%82,3) bu davranis1 nadiren gergeklestirdigini ifade etmesi, israfin siireklilik arz eden
bir aligkanliktan ziyade durumsal ve diizensiz bir davranis bi¢imi olabilecegini gostermektedir (T.C.
Ticaret Bakanligi, 2018).

Tiirkiye’de gida kayb1 ve israfi olgusunun kapsamli bi¢imde degerlendirilebilmesi i¢in, ekmek
israfi, meyve-sebze kayiplari ve israfi ile yiyecek-igecek isletmelerinde ortaya ¢ikan israfin boyutlari
ayr1 bagliklar altinda ele alinarak incelenmelidir.

3.2.1. Ekmek israfi

Tiirkiye’de gida israfi denildiginde ekmek, hem kiiltiirel hem de tiiketim siklig1 nedeniyle 6ne
c¢ikan iiriin gruplarindan biridir. Hanehalki diizeyindeki tiiketim ve satin alma davramslari, 6zellikle
ihtiyagtan fazla satin alma, uygun saklama yapilmamasi ve tiiketim planlamasindaki yetersizlikler
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nedeniyle ekmek israfim1 artirabilmektedir. Tiirkiye’ye iliskin wulusal raporlarda hanehalk:
davranislarinin gida israfinda 6nemli bir belirleyici oldugu vurgulanirken, giincel uluslararasi gergeveler
de gida israfinin en biiyiik boliimiiniin hanehalki diizeyinde gerceklestigini gostermektedir Bununla
birlikte Tiirkiye’de ekmek israfina iligkin yaygin bigimde kullanilan gostergeler biiyiik 6l¢lide Toprak
Mahsulleri Ofisi’nin 6nceki donem arastirmalarina ve buna yonelik diizenledikleri kampanya
sonuclarina dayanmaktadir. Bu nedenle ekmek 6zelindeki sayisal tahminler giincel resmi dl¢timlerle
sinirlt olmakla birlikte, ulusal raporlar ve kamu kurumlariin agiklamalar1 ekmek israfinin 6zellikle
hanehalki tiiketim davranislariyla iligkili 6nemli bir sorun alani oldugunu gostermektedir (T.C. Ticaret
Bakanligi, 2018; Toprak Mabhsulleri Ofisi, 2013; UNEP, 2024). Tablo 2’ de farkli kaynaklara gore
ekmek israfinin miktar1 yer almaktadir.

Tablo 2
Tiirkiye'de Ekmek Israfina Iliskin Secilmis Bulgularin Karsilastirilmasi
Kaynak Uretim (giinliik) Israf (giinliik) israf Oram
Anadolu Ajanst Gunlul;lifl.e(LO0.000 Giinliik 6.000.000 ekmek Uretimin %7'si
Tiirkiye Israfi ) Giinliik 4.900.000 ekmek; )
Onleme Vakfi yillik 1.700.000.000 ekmek
Toprak Giinliik 101.000.000

(2012 yil1 igin) 37.000.000.000 ekmek y ) ’ ) Y
(Anadolu Ajansi, 2017; Toprak Mahsulleri Ofisi, 2013; Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi, 2020).

3.2.2. Meyve ve Sebze israfi

Tiirkiye Israfi Onleme Vakfinin 2020 yil1 Sayilarla Israf Raporu’nda, iiretilen sebze ve meyvenin
en az %25-40’lik boliimiiniin sofraya ulasmadan 6nce israf edildigi belirtilmektedir. Baska bir ifadeyle,
her yil iiretilen meyve ve sebzenin yaklasik 12 milyon tonluk kismi tiiketilemeden ¢ope gitmektedir.
Giinlik yasamda bir hanenin ¢ilirime nedeniyle tiiketemeyip attig1 bir veya birka¢ meyve-sebzenin
parasal karsiligi ilk bakista diisiik goriinebilse de toplam hane sayisi dikkate alindiginda bu kaybin
ekonomik boyutunun oldukga yiiksek oldugu anlasilmaktadir (Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi, 2020).

3.2.3. Yiyecek Icecek Isletmelerindeki Gida Israfi
Yiyecek icecek isletmelerindeki gida israfina yonelik yapilan bazi ¢aligmalar sunlardir:

Kiling Sahin (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, otel isletmelerinde olusan gida atiklari ile bu
atiklarin yonetimine yonelik mevcut uygulamalar incelenmis; ayrica yiyecek-igecek isletmelerinde gida
atiklarmin azaltilmast ve degerlendirilmesine iligkin bir model Onerisi gelistirilmistir. Arastirma
bulgulari, bir otel miisterisinin giinliik ortalama atik miktarinin yaklasik 700 gram oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunun yani sira, incelenen otellerde giinliik toplam atik miktarinin 8.871,04 kg diizeyine
ulastig1 (otel basina ortalama 633 kg) belirlenmistir. Elde edilen veriler, gida atiklarinin toplam atik
icerisindeki paymin yaklasik %70 gibi oldukca yliksek bir diizeye sahip oldugunu gostermektedir. Bu
bulgu, konaklama sektdriinde gida atiklarinin toplam atik yiikii igerisindeki baskin konumuna isaret
etmekte; dolayisiyla atik yonetimi politikalarinin  6zellikle gida temelli atiklarin azaltilmasina
odaklanmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Kiling Sahin, 2016).

Kiling Sahin ve Bekar (2018) tarafindan Istanbul, Ankara, Izmir, Antalya, Denizli, Mugla ve
Gaziantep illerinde faaliyet gosteren 24 adet bes yildizli otel isletmesinde goriisme ve gozlem teknikleri
kullanilarak gergeklestirilen ¢aligmada, otel isletmelerinde ortaya ¢ikan gida atiklarinin boyutu ortaya
konulmustur. Arastirma bulgularina gore, incelenen isletmelerde giinliik toplam gida atik miktariin
ortalama 5.976,8 kg oldugu belirlenmis; isletme bazinda degerlendirildiginde ise bir otelde olusan
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ortalama gida atiginin yaklagik 332 kg diizeyinde oldugu saptanmistir. Ayrica, otellerde olusan toplam
atik tiirleri (plastik, kagit, karton ve gida) icerisinde gida atiklarinin yaklasik %70’lik bir paya sahip
oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgu, konaklama sektdriinde gida atiklarinin diger atik tiirlerine kiyasla
belirgin bicimde baskin oldugunu ve atik yoOnetimi stratejilerinin 6zellikle bu alana odaklanmasi
gerektigini gostermektedir (Kiling Sahin ve Bekar, 2018).

3.3. Ekonomik Boyut

Ekonomi, mal ve hizmetlerin iiretimi, dagitimi ve tiikketimi siirecleri ile bu siireclerde ortaya ¢ikan
iligkiler biitiinlinii ifade etmektedir (Eurostat, 2026). Ekonomik kayip, iilke ekonomileri agisindan
olumsuz sonuglar doguran; ancak uygun politika ve uygulamalarla azaltilabilir nitelikte bir olgudur.
Ekonomilerde farkli alanlarda ortaya g¢ikan israf tiirleri, ¢esitli ekonomik kayiplara yol acabilmektedir.
Bu kapsamda one ¢ikan kayip alanlari arasinda enerji israfinin neden oldugu ekonomik kayiplar, giyim
triinlerindeki israftan kaynaklanan kayiplar, geri doniisiim siireglerinin uygun kosullarda
ylriitiilmemesine bagli kayiplar ve gida israfinin yol agtig1 ekonomik kayiplar yer almaktadir (Cetinoglu
ve Unliiénen, 2020). Bu galismanin odaklandig1 Tiirkiye’deki gida israfimin ekonomik boyutu ise hig
kiigiimsenecek diizeyde degildir. Bunu daha iyi anlayabilmek ve karsilagtirma yapabilmek igin bazi
makroekonomik gostergeleri agiklamak gerekmektedir. Bunlar:

Gayri Safi Yurt I¢i Hasila (GSYIH): Gayri safi yurt igi hasila, bir ekonominin biiyiikliigiinii
degerlendirmede en yaygin basvurulan gostergelerden biridir. Bu gosterge, genellikle bir yil ya da bir
ceyrek gibi belirli bir donem iginde ilgili ekonomide iiretilen mal ve hizmetlerin toplam parasal degerini
ortaya koymaktadir. Bdylece ekonominin zaman igindeki biiyiikliik degisimlerinin izlenmesine olanak
saglamakta; ayni zamanda toplumun yasam standardina iliskin genel bir cerceve sunan temel
gostergelerden biri olarak kullanilmaktadir. (Eurostat, 2026). 2019 yilinda Tiirkiye’nin GSYIH’s1 4,3
trilyon TL (4.320.191.000.000 TL), kisi basina GSYH’s1 ise 52 bin TL (52.000.316 TL) olarak
gerceklesmistir (TUIK, 2020).

Devlet Biitgesi: En genel gercevede devlet biitgesi, devletin gelecekteki belirli bir doneme iliskin
gelir ve giderlerini tahmini olarak ortaya koyan; gelirlerin toplanmasina ve kamu harcamalarinin
yapilmasina hukuki izin saglayan bir diizenlemedir. Baska bir ifadeyle biitge, belirli bir doneme ait gelir-
gider tahminlerini ve bu tahminlerin uygulanmasina iliskin esaslar1 gdsteren, usuliine uygun bigimde
ylriirliige konulan resmi bir belge niteligi tasimaktadir (Kiliger, 2018). Tiirkiye’de 2019 yil1 merkezi
yonetim biitge gerceklesmeleri incelendiginde, biitge gelirlerinin 875 milyar TL (875.279.586.000 TL),
biitge giderlerinin ise 1 trilyon TL (1.000.026.856.000 TL) diizeyinde oldugu goriilmektedir. S6z konusu
goriiniim, biitgenin yalnizca mali bir kayit ve raporlama aract olmadigini; aym1 zamanda kamu
hizmetlerinin silirdiriilebilirligi, kaynak tahsisi ve mali denge yOnetimi agisindan stratejik bir islev
istlendigini gostermektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Strateji ve Biitge Baskanligi,
2020).

Tiirkiye’deki gida israfinin boyutu ve gida zincirinde yasanan kayiplar tam olarak bilinmemek ile
birlikte bunun ekonomik karsilig1 da ¢esitli kurum ve kuruluslarin yaptig1 arastirmalarda tahmini olarak
hesaplanmigtir. Bu kurum ve kuruluslarin yaptig1 aragtirmalar sonucunda elde edilen ekonomik veriler
Tablo 3’te incelendiginde; Tiirkiye’deki yillik ortalama 18,8 milyon tonluk gida israfinin ekonomik
karsilig1 2019 yil1 igin tahmini olarak 214 milyar TL’yi bulurken burakam aym yilin iilke GSYIH nin
%4,9’sina ve devlet biitge giderinin %21,4’iine karsilik gelmektedir (Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi,
2019). Caligmada 2019 yilina ait ekonomik veriler esas alinmakla birlikte, bu verilerin giliniimiiz
ekonomik kosullarindaki karsiligini ortaya koyabilmek amaciyla enflasyon uyarlamasi yapilmistir. Bu
kapsamda, 2019 y1l1 i¢in yaklagik 214 milyar TL olarak hesaplanan gida israfinin ekonomik karsiliginin
2025 yili fiyat diizeyiyle yaklasik 1,7 trilyon TL’ye ulastig1 belirlenmistir. Tiirkiye’nin 2025 yil1 cari
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fiyatlarla GSYIH’sinin yaklasik 63 trilyon TL, merkezi yonetim biitge giderlerinin ise yaklasik 14,6
trilyon TL oldugu dikkate alindiginda, s6z konusu tutarin GSYIH’ye oram %2,7, biitce giderlerine oran
ise %11,7 olarak hesaplanmaktadir. Bu bulgular, gida israfinin giincel ekonomik kosullar altinda da
kamu maliyesi agisindan son derece yliksek bir biiytlikliige karsilik geldigini gostermektedir.

Tablo 3
Tiirkiye 'de Yillik Ortalama Gida Israfinin 2019 Yili ile 2025 yili Giincellestirilmis Degeri Igin
Tahmini Ekonomik Karsiligimin GSYIH ve Biitce Giderleri ile Karsilastirilmast

Gida
Guda israfimin
Gida Ekonomik Gayri Safi Yurt israfinin Biitce
Yil israfi Karsihig ici Hasila GSYiH’ya  Biitce Giderleri Gi derlgrine
(tahmini) (tahmini) (GSYIiH) Oram Oram
(Tahmini) (Tahmini)
Yilda
2019 18.800.000 214.000.000.000  4.320.191.000.000 %4.9 1.000.026.856.000 %21.4
TL TL TL
Ton
1.707.035.356.425
Yilda TL (2025 fiyat
2025 18.800.000 diizeyine 63.020.906.000.000 %2.7 14.634.600.000.000 %11.7
.. . TL TL
Ton giincellenmis
karsilik)

( Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi, 2019; TUIK, 2020; Tiirkiye Cumhuriyet Merkez Bankas1, 2026; Tiirkiye Cumhuriyeti Hazine
ve Maliye Bakanlig1, 2026)

Not: Giincellenmis ekonomik deger, 2019 yili i¢in tahmin edilen 214 milyar TL’lik gida israfi tutarinin, TCMB tarafindan
yayimlanan aylhik TUFE degisimleri kullanilarak 2025 yih fiyat diizeyine tasinmastyla hesaplanmstir. Bu deger dogrudan
Olciilmiis giincel bir veri olmayip, karsilagtirmali analiz amaciyla olusturulmus tahmini bir projeksiyondur.

3.4. Gida Kayb ve Israfim Onleme Caba ve Politikalar

Gida israfinin azaltilmasi igin tiim {ilkeler ve toplumlar i¢in tek bir formiil olmamakla birlikte
takip edilecek genel adimlar aynidir. Gida israfi ve kaybini en az diizeyde tutmak i¢in uygulamasi pratik
ve anlagilir “gida kazanim hiyerarsisi” (Sekil 1) tanimlanmistir (D6lekoglu, 2017)

Sekil 1
Gida Kazamim Hiyerargisi

Gida Kazanimi Hiyerarsisi =

Kaynaginda Azaltim
Gida fazlasi olusumunu kaynaginda onle

ihtiyag sahiplerine gida yardimi
Onlenememis gida fazlasini gida bankalari,
dernek ve vakiflara bagisla

Hayvanlari besle
Gida atiklarini hayvan beslemede kullan

Yakma
Kalan atiklari arazi
doldurma ya da
yakma yolu
ileimha
et

Kaynak: Birlesik Devletler Cevre Koruma Ajansi

(Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii, 2020).
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Diinya genelinde gida israfinin azaltilmasina yonelik olarak Birlesmis Milletler (UN), Avrupa
Birligi (AB), Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO) gibi uluslararasi kuruluglar
cesitli politika, program ve farkindalik ¢aligmalar yiirtitmektedir. Bununla birlikte, farkli iilkelerde asir
tilketime ve israfa karsi alternatif yagam bigimleri gelistiren topluluklar da ortaya ¢ikmaktadir. Bu
topluluklara 6rnek olarak, “Freeganizm” (anti-tiikketim temelli yasam bi¢imi) ve bu anlayisi benimseyen
bireyler olan “Freeganlar” gosterilebilir. Freeganizm, geleneksel tliketim ekonomisine elestirel bir
bakisla, sinirli kaynaklarin yagsamu siirdiirecek en diisiik diizeyde kullanilmasi anlayigina dayanmaktadir.
Freeganlar, miimkiin oldugunca yeni {iriin satin almadan yasamlarinmi siirdiirmeye calismakta; bu
dogrultuda elden ¢ikarilmis mobilya ve esyalar1 yeniden kullanmakta, ayrica tliketilebilir durumda olan
gidalar1 degerlendirerek israfin azaltilmasina katki saglamayr amacglamaktadir (Aksoy ve Solunoglu,
2015).

Tiirkiye’de gida israfim1 azaltmaya yonelik girisimlerin 6nemli bir boliimi, israfin en yogun
gozlemlendigi iirtinlerden biri olan ekmek iizerinden baslatilmistir. Bu kapsamda, farkl: illerde cesitli
farkindalik ve uygulama temelli ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Ornegin, Izmir’de bilgilendirici afis
kampanyalar1 diizenlenirken, Cankiri’da bayat ekmegin yeniden degerlendirilmesine yonelik kurslar
gergeklestirilmistir. Bunun yani sira, Kirikkale ve Corum illeri ile Alanya ilgesinde bayat ekmek
kullanimini tesvik eden tatli yarismalar1 organize edilmistir. Ayrica, Istanbul, Ankara, Usak, Konya,
Sakarya, Denizli, Elazig ve Bolu gibi bircok ilde “Ekmek Israfini Onleme Kampanyasi”na cesitli
diizeylerde destek saglanmistir. Bu tiir uygulamalar, hem toplumsal farkindaligin artirilmasi hem de
tilkketim aligkanliklarmin donistiiriilmesi agisindan 6nemli bir politika araci olarak degerlendirilebilir
(Toprak Mahsulleri Ofisi [TMO], 2013; T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2018).

Gida kayiplariin azaltilmasina yonelik gelistirilen uygulamalar arasinda, uluslararasi diizeyde
yayginlasan ve Tiirkiye’de de benimsenen gida bankacilig sistemi 6nemli bir yer tutmaktadir. Gida
bankaciligi; bagis yoluyla elde edilen ya da iiretim fazlasi olup insan tiikketimine uygun durumda bulunan
gida iirlinlerinin temin edilmesi, uygun kosullarda muhafaza edilmesi ve dogrudan ya da araci kuruluslar
vasitastyla ihtiyag sahiplerine ulastirilmasi siirecini kapsayan, kir amaci giitmeyen orgiitsel yapilar
araciligryla yiiriitiilen bir sosyal destek mekanizmasi olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye baglaminda
degerlendirildiginde, gida bankaciligi faaliyetlerinin 2000°li yillarin basindan itibaren 6zellikle sivil
toplum kuruluslarinin 6nciiliigiinde gelisim gosterdigi goriilmektedir. ilerleyen siirecte, bu alana yonelik
yasal diizenlemelerin devreye girmesiyle birlikte; dernekler, vakiflar ve yerel yonetimler araciligiyla
ylriitiilen faaliyetlerin kurumsal niteligi giiclenmis ve sistem daha yaygin bir uygulama alani bulmustur.
Bu gelismelere paralel olarak, tilkedeki gida bankasi sayisinda da belirgin bir artis yasanmuigtir. Nitekim
2018 yili itibartyla faaliyet gosteren 66 gida bankasi araciligiyla, gidalarin ihtiyac sahiplerine daha
diizenli, erisilebilir ve saglikli bir bicimde ulastirilmasi miimkiin héle gelmistir (Demirbas, 2018). Bu
durum, gida bankaciliginin yalnizca bir yardim mekanizmasi olmanin 6tesinde, gida israfinin azaltilmasi
ve sosyal refahin artirilmasi agisindan islevsel bir politika araci olarak degerlendirilebilecegini
gostermektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Kiiresel dlgekte yasam standartlarinin yiikselmesiyle birlikte niifus artiginin hiz kazanmasi, dogal
kaynaklar {izerindeki baskiy1 belirgin bigimde artirmaktadir. Smirli kaynaklara karsin artan talep,
ozellikle iklim degisikligi, su kitlig1 ve tarimsal iiretimdeki dalgalanmalar gibi faktorlerle birlestiginde,
gida arz1 ve fiyat istikrarini tehdit eden bir yapi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda, mevcut kaynaklarin
etkin, verimli ve siirdiiriilebilir bigimde kullanilmasi, yalnizca ¢evresel degil ayn1 zamanda ekonomik
bir zorunluluk haline gelmistir. Ote yandan, kiiresel 8lgekte milyonlarca insan aglik, yetersiz ve dengesiz
beslenme ile miicadele etmeye devam ederken, gidalarin iiretimden tiiketime kadar uzanan siiregte
onemli bir kisminin kayba ugramasi ya da israf edilmesi dikkat ¢ekici bir geliskiyi ortaya koymaktadir.
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Literatiirde yer alan bulgular, iretilen gidanin kayda deger bir boliimiiniin c¢esitli nedenlerle
tilkketilemeden sistem digina ¢giktigini gostermektedir. Bu durum, gida sistemlerinin siirdiiriilebilirligi,
kaynak verimliligi ve toplumsal refah acisindan gida israfinin azaltilmasini stratejik bir dncelik héaline
getirmektedir. Bununla birlikte son yillarda yasanan ¢ok boyutlu krizler gida sistemleri iizerindeki
baskiy1 daha da artirmistir. Ozellikle bolgesel savaslar ve gatigmalar, zorunlu go¢ hareketleri, kiiresel
tedarik zincirlerinde yasanan aksakliklar, enerji ve emtia fiyatlarindaki dalgalanmalar ile iklim
degisikligine bagli liretim riskleri, gida arz glivenligini dogrudan etkileyen baslica faktorler arasinda yer
almaktadir. Bu baglamda, Rusya-Ukrayna Savasi ile birlikte kiiresel tahil arzinda yaganan daralma ve
fiyat artiglari, gida giivenligi tartismalarini daha da derinlestirmistir. Bunun yani sira, 2019 yili sonunda
ortaya ¢ikan COVID-19 pandemisi, kiiresel dlgekte iiretim ve tiiketim dengelerini bozmus; iilkelerin
ekonomik olarak ice kapanma egilimi géstermesine ve bir¢ok sektorde daralmaya yol agmistir. Nitekim
uluslararas1 kuruluglar tarafindan yayimlanan raporlar, s6z konusu gelismelerin gida sistemlerinde
kirilganligr artirdigmi ve gida kaybi ile israfinin azaltilmasinin kiiresel Slgekte oncelikli politika
alanlarindan biri haline geldigini ortaya koymaktadir (FAO, 2019; UNEP, 2024). Tiim bu gelismeler
birlikte degerlendirildiginde, sinirli olan kaynaklarin etkin ve verimli kullanilmasi gerekliligi daha
belirgin hale gelmis; ozellikle gida kaybi ve israfinin azaltilmasi, yalnizca ekonomik bir tercih degil,
ayn1 zamanda siirdiiriilebilirlik ve gida giivenligi agisindan stratejik bir zorunluluk olarak 6ne ¢ikmigtir.

Bu bakimdan Tiirkiye’deki durum da kiigiimsenmeyecek boyutlardadir. Tiirkiye’de gida israfinin
en yogun goriildiigi alanlar ekmek, meyve-sebze grubu ve yiyecek-igecek isletmeleri olarak 6ne
cikmaktadir. S6z konusu kayip ve israfin {ilke ekonomisi agisindan da 6nemli bir karsilig1 bulunmakta
olup, bu ekonomik yiik azzimsanmayacak diizeydedir. Buradaki temel c¢ikis noktasi; gida kaybi ve
israfinin 6nlenmesi i¢in harcanacak para ve emegin bu israfin sonucunda olusan ekonomik kayiptan ¢ok
daha az olacaginin anlasilmasi olacaktir. Elde edilen bulgu ve yapilan tespitlerden yola ¢ikarak gida
kaybi ve israfini disilirerek ekonomik kaybi azaltma noktasinda su 6nerilerde bulunulabilir:

-Gida kayb1 ve israfinin hangi siireclerde yasandigi ayrintili bir sekilde arastirilarak bunun
nedenleri tespit edilmeli ve ¢oziimler bu noktalarda yogunlagmali.

-Gida kayb1 ve israfinin 6nlenmesine yonelik sivil toplum kuruluslarimin kampanyalar1 hem
devlet hem de sosyal sorumluluk kapsaminda sirketler tarafindan tesvik edilmeli.

-Gida kayb1 ve israfinin azaltilmasima ve geri doniisiimiin 6zendirilmesine yonelik isletmelere
tesvikler verilebilir.

-Cesitli kampanyalarla farkindalik olusturmay1 hedefleyen ekmek israfin1 6nleme ¢alismalarina,
hem devlet kurumlart hem de sivil toplum kuruluslar1 desteklerini arttirmali.

-Gida israfinin ekonomik boyutlari tiiketicilerde farkindalik olusturacak sekilde dramatik verilerle
sunulmali, kamu spotlartyla desteklenmeli.

-Yiyecek igecek isletmelerinde 6zellikle de her sey dahil sistem uygulayanlarda etkili bir maliyet
kontrol sistemi olusturularak ¢alisan personele bu konuda farkindalik olusturucu hizmet i¢i egitimler
verilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Although food loss and food waste are often used interchangeably, they are treated separately
in the literature. Generally, losses during production and processing are classified as food loss, whilst food
discarded at the consumption stage is classified as food waste. This study was conducted to assess food loss and
waste in Turkey within a holistic framework, taking into account its conceptual, managerial, and economic
dimensions. Whilst studies in the literature on food loss and waste predominantly focus on a specific dimension
(for example, consumer behaviour or specific product groups), this study brings together diverse data sources to
present a multi-layered analysis. In this respect, the study does not merely describe food loss and waste in the
Turkish context but also comparatively evaluates the dynamics of loss and waste across different stages of the
supply chain. Data from 2019 onwards contains various limitations in terms of scope, level of detail and
comparability. Therefore, in order to maintain methodological robustness and data consistency in the analyses, the
2019 data have been adjusted for inflation to reflect current conditions. Consequently, by reinterpreting the
economic dimension of food waste not only in relation to historical data but also in conjunction with current
macroeconomic indicators (GDP and central government budget expenditure), this approach enables the impact
of food waste on the Turkish economy to be assessed within a more up-to-date and comparable framework.

Method: The study employed ‘document analysis’, one of the qualitative research approaches. Document
analysis is based on the systematic examination and evaluation of documents, including both printed and electronic
materials. Furthermore, whilst this method encompasses processes of deriving meaning through the examination
and interpretation of data and developing an understanding of the relevant subject, it is frequently preferred in
studies where direct data collection is not feasible or where the evaluation of large-scale datasets is the objective.
In this study, document analysis was employed to systematically examine institutional reports, official statistics,
and existing literature on the subject, with the aim of assessing the conceptual, economic, and managerial
dimensions of food loss and waste in Turkey within a holistic framework.

Findings and Conclusion : The economic cost of Turkey’s annual average of 18.8 million tonnes of food
waste was estimated at 214 billion TL for 2019, representing 4.9% of the GDP and 21.4% of government budget
expenditure for that year. Although based on 2019 data, an inflation adjustment was applied to reflect equivalent
values under current economic conditions. Consequently, the 2019 cost of 214 billion TL is projected to reach
nearly 1.7 trillion TL at 2025 price levels. Given that Turkey’s 2025 GDP at current prices is roughly 63 trillion
TL and central government expenditure is around 14.6 trillion TL, this waste accounts for 2.7% of GDP and 11.7%
of total budget expenditure. These findings underscore that food waste remains a substantial burden on public
finances, even under contemporary economic circumstances.

Recommendation: -The specific stages at which food loss and waste occur should be investigated in detail,
their underlying causes identified, and solutions focused on these critical points.

-Campaigns organised by non-governmental organisations to prevent food loss and waste should be supported
by the state and companies within the scope of their social responsibility initiatives.

-Incentives may be provided to businesses to support reducing food loss and waste and to promote recycling.

-Efforts to prevent bread waste through various awareness-raising campaigns should receive greater support
from both public institutions and non-governmental organisations.

-The economic dimensions of food waste should be presented to consumers through compelling data to raise
awareness, and these efforts should be supported by public service announcements.

-In food and beverage establishments, particularly those operating under an all-inclusive system, an effective
cost control system should be established, and in-service training programs should be provided to staff to raise
awareness of this issue.
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