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Makale Bilgisi OZET

. . Bu calisma, Silifke yoresine ait “Tirkmen Kizi” halk oyununda yer alan gastronomi temali figiirleri
Gelis Tarihi: 10.02.2026 gostergebilimsel bir perspektiften analiz etmektedir. Arastirma, soz konusu oyunda bedensel hareketler
Kabul Tarihi: 09.06.2026 araciligiyla temsil edilen gida tiretim pratiklerinin tasidigi kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal anlam
Yayin Tarihi: 30.06.2026 katmanlarini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu kapsamda, oyunda belirgin sekilde yer alan ii¢ simgesel
hareket olan inek sagma, yayik yayma ve hamur yogurma, kadin emegi, kirsal iiretim ve kiiltiirel siireklilik
baglaminda incelenmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi ydntemi
o kullanilmus; veri seti dijital ortamda erisilebilen performans videosu, sahnelemeye iliskin gorsel materyaller
Gostergebilim, ve oyuna ait tiirkii sozlerinden olugturulmustur. Bu hareketlerin igerdigi simgesel ve kiiltiirel anlamlar,
Halk oyunu, gosteren-gosterilen iliskisi temelinde gostergebilimsel ¢oziimleme teknigiyle degerlendirilmistir. Bulgular,
s0z konusu figiirlerin yalnizca giindelik tiretim faaliyetlerinin bedensel taklidi olmadigini, ayn1 zamanda
Tirkmen-Yoriik kiiltiiriinde toplumsal orgiitlenme bigimlerini, ekonomik tiretim modelini ve toplumsal
Kiiltiirel miras, cinsiyet rollerini yansitan giiglii semboller oldugunu gostermektedir. Bdylece dans, kadin emeginin
Tiirkmen. goriliniir kildig1 ve kiiltiirel bellegin bedensel performans araciligtyla yeniden canlandirildigi simgesel bir

anlatr alan1 olarak islev gérmektedir. Calisma, somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasi ve gastronomi-
kiiltiir iligkilerinin anlasilmasi agisindan literatiire katki sunmay1 amaglamaktadir.
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Exploring Women’s Labor Through Culinary Symbols in the “Tiirkmen Kiz1” Folk

Dance
Article Info ABSTRACT
. This study analyzes gastronomy-themed movements in the folk dance “Tiirkmen Kiz1” from the Silifke
Received: 10.02.2026 region through a semiotic perspective. The research aims to reveal the cultural, economic, and social layers
Accepted: 09.06.2026 of meaning conveyed by bodily representations of food-related production practices. Within this scope,
Published: 30.06.2026 three prominent symbolic gestures, namely cow milking, butter churning, and dough kneading, are

examined in relation to women’s labor, rural production, and cultural continuity. The study employs one of
the qualitative research methods, namely document analysis, based on digitally accessible performance

Key-VV()-rds: video recordings, staging-related visual materials, and the related folk song lyrics. Using semiotic analysis
Semiotics, grounded in the signifier-signified relationship, the symbolic and cultural meanings embedded in these
Folk dance, movements are interpreted. The findings indicate that the gestures function not as bodily imitation of daily

production activities but as culturally loaded symbols reflecting Tiirkmen-Yoriik social organization,
economic production models, and gender roles. The dance thus operates as a symbolic narrative space in
Cultural heritage, which women’s labor becomes visible and cultural memory is reenacted through embodied performance.
Turkmen. The study aims to contribute to the literature on intangible cultural heritage and to the understanding of the
relationship between gastronomy and culture.

Women’s labor,
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Kiiltiir, bireylerin ortak yagam pratiklerini sekillendiren degerler, normlar ve davranis kaliplarinin
biitiiniidiir. Bu yap1 hem maddi hem de manevi unsurlar1 kapsayarak toplumun kimligini ve tarihsel
stirekliligini olusturmaktadir (Mandal, 2022; UNESCO, 2025). Somut olmayan kiiltiirel miras, bu
kimligin korunmasinda kilit rol oynamakta; s6zlii anlatimlar, ritiieller, halk oyunlar1 ve geleneksel
miizikler gibi performatif 6gelerle kusaktan kusaga aktarilmaktadir (Ergashev ve Farxodjonova, 2020).

Tiirk kiiltiiriinde halk miizigi ile danslar, estetik olmanin 6tesinde toplumsal hafizay1 ve yasam
pratiklerini yansitan gii¢lii anlati bigimleridir (Eroglu, 2017). Halk oyunlar1 ise miizigin bedensel
performansla biitiinlestigi, yoresel yasamin simgesel olarak sahnelendigi kiiltiirel kodlardir. Bu
cercevede, halk oyunlarinda kullanilan figiirlerin ve motiflerin incelenmesi, toplumsal cinsiyet rolleri,
emek yapilar1 ve kiiltiirel aktarimlar hakkinda derinlemesine bir anlayis sunmaktadir (Balc1, 2023).

Kiltlirlin bir parcasi olan gastronomi, beslenme aligkanliklariyla birlikte {iretim pratiklerini,
paylasim kiiltiiriinii ve toplumsal iliskileri de kapsayan genis bir alani ifade etmektedir (Kabacik ve
Aksoy, 2021). Geleneksel mutfak kiiltiirii, gegmisten bugiine taginan degerler ve ritiieller araciligiyla
toplumsal dayanismanin, emegin ve kimligin simgesel bir yansimasidir. Halk oyunlarinda yer alan
gastronomi temal1 figiirler, bu kiiltiirel katmanlarin sahneye tasindig1 ve gorsellestirildigi 6nemli birer
anlatim aracidir. Ozellikle kadin emegine odaklanan figiirler hem kirsal {iretimin hem de kiiltiirel
hafizanin merkezinde yer almaktadir (Candan ve Ozalp Giinal, 2013).

Bu caligmanin amaci, Silifke bolgesine 6zgii “Tilirkmen Kiz1” halk oyunu araciligiyla kadin
emeginin kiiltiirel temsillerini ortaya koymaktir. Yemek temali halk oyunlarina yonelik daha derin bir
arastirma yapmanin ilk adimi olarak bu ¢alisma, konuyu derinlemesine incelemek icin “Tiirkmen Kiz1”
oyunu ile sinirh tutulmustur. Bu dogrultuda, oyun, gastronomi odakli ii¢ simgesel hareket: siit sagma,
yayik yayma ve hamur hazirlama araciligiyla Tiirkmen-Y6riik toplumundaki kadin emeginin sembolik
temsillerini yansitmaktadir. Bu c¢alisma ile halk oyunundaki figiirler lizerinden, geleneksel yasamda
kadinin iistlendigi rollerin ve ozellikle giindelik hayata dair iiretim siireclerinin nasil yansitildigini
anlamak hedeflenmektedir. Bu yoniiyle calisma, halk oyunlarinin toplumsal cinsiyet rolleri, emek ve
kiiltiirel aktarim acisindan tagidigi anlami goriiniir kilmayi; kadin emeginin toplumsal hafizadaki yerini
halk kiiltiirii iizerinden degerlendirmeyi amacglamaktadir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Kiiltiir ve Somut Olmayan Kiiltiirel Miras

Kiiltiir kavrami, sosyal bilimler literatiiriinde iizerinde uzlagilmis tek bir tanima sahip olmamakla
birlikte, ortak kullanimlarda belirli 6zellikler etrafinda sekillenmektedir. Kiiltiir, bir toplumun bireyleri
arasinda paylasilan ortak degerler, inanglar, normlar ve davramig kaliplarindan olusan; &grenilerek
kusaktan kusaga aktarilan dinamik bir sistemdir (Mandal, 2022). UNESCO ise kiiltiirii, yasam
bicimlerini, gelenekleri ve deger yargilarini da igerecek bigimde, toplumu tanimlayan maddi ve manevi
Ozelliklerin biitlinii olarak tanimlamaktadir (UNESCO, 2025).

Sanatsal tiretimin yam sira tarihsel bellegi, yasam tarzlarini ve sosyal normlar1 da kapsayan kiiltiir,
giindelik hayat pratiklerini bigimlendiren genis bir alandir (Kececi ve Kegeci, 2016). Bu alanin temel
unsurlarindan biri olan somut olmayan kiiltlirel miras, s6zIii anlatimlar, performans sanatlari, ritiieller
ve geleneksel bilgi bi¢imleri gibi maddi olmayan 6geleri igermekte ve toplumsal kimligin korunmasinda
kilit bir rol iistlenmektedir (Ergashev ve Farxodjonova, 2020). Bu &geler, yazili kaynaklardan ¢ok
bedensel performans ve sozlii aktarim yoluyla kusaktan kusaga tasindigi i¢in, korunmalari da canli icra
pratiklerinin siirdiiriilmesine baglidir.
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Tiirk kiiltiirinde misafir agirlama, sofra kurma ve paylasma ritiielleri ile halk danslar ve yoresel
miizikler, somut olmayan kiiltiirel mirasin 6ne ¢ikan 6geleri arasindadir (Toprak, 2019). Halk danslari
ve yoresel miizikler hem sahneleme yoluyla hem de gastronomi ile biitiinlesmis toplu ritiieller
araciligryla kusaktan kusaga aktarilan kiiltiirel 6geleri icermektedir (Cavus ve Baki, 2020). Bu ¢alismada
“Tiirkmen Kiz1” halk oyunu, somut olmayan kiiltiirel mirasin bir unsuru olarak, kadin emegi ve kirsal
gida tiretim pratiklerini beden hareketleriyle goriintir kilan bir anlati alan1 olarak ele alinmaktadir.
Oyunda yer alan inek sagma, yayik yayma ve hamur yogurma figiirleri, Tiirkmen-Y 6riik topluluklarin
giindelik yasamindaki iiretim siireclerini ve bu siireclerin kiiltiirel bellekteki yerini temsil eden bedensel
gostergeler olarak degerlendirilmektedir.

Miizik Kiiltiirii ve Halk Oyunlar

Miizik, bireylerin duygularimi ifade etme, kimliklerini olusturma ve toplumsal aidiyetlerini
giiclendirme agisindan giiclii bir kiiltiirel aragtir. Toplumlarin deger sistemleri, ritiielleri ve tarihsel
bellegi miizik araciligiyla kusaktan kusaga aktarilir. Miizik hem bir sanat formu hem de bir iletisim ve
dayanigsma aracidir. Bu perspektiften hareketle miizik, bireyler aras1 baglar1 giiglendirirken toplumun
biitiinlesmesini de destekleyen dnemli bir unsurdur (Ugan, 2000).

Tirk miizik kiiltiirli, toplumun birlestirilmesinde ve bireylerin yasam pratiklerinde 6nemli bir
konuma sahiptir. Bu kiiltiir igerisinde tiirkii hem so6zlii hem ezgisel yapisiyla halkin ortak bellegini
yansitan temel bir halk edebiyat: tiiriidiir (Ozbek, 1981). Ozbek'in (1981) bu sozlii ve ezgisel tanimi,
sonraki ¢aligmalarda tiirkiiniin bir aktarim araci olmaktan ¢ok, toplumsal doniisiimleri kayda geciren bir
bellek pratigi olarak yeniden ele alinmasina zemin hazirlamistir (Soylu Baggeci, 2017).

Miizigin kiiltiirel yapilarla biitiinlestigi bir diger alan ise halk oyunlaridir. Halk oyunlari, estetik
performansin Otesinde, miizikle i¢ i¢e gecmis tarihi ve kiiltiirel degerlerin disavurumudur. Halk
oyunlarinin olusumunda ydrenin cografyasi ve iklim kosullart gibi fiziksel 6zelliklerin yani sira bolge
halkinin demografik yapisi ve yasam bigimi gibi sosyal faktorler de etkilidir (Eroglu, 2017). Erol (2012)
ise bu g¢evresel belirleyicilerin sahaya nasil yansidigini gosterir bigimde, halk oyunlarinin Anadolu
yoreleri arasinda benzerliklerinin yani sira belirgin farkliliklar da gdsterdigini ortaya koymaktadir. Bu
iki yaklagim birlikte degerlendirildiginde halk oyunlarinin hem ortak bir kiiltiirel zemini paylastigi hem
de yerel kosullara gore farklilagan yoresel kimlikleri iirettigi goriilmektedir.

Bu dogrultuda, Silifke yoresine ait “Tilirkmen Kiz1” tiirkiisii ve halk oyunu, soz-ezgi-beden
biitiinliigli i¢inde kurgulanan bir anlati alan1 sunmaktadir. Oyunda yer alan giinliik yasam ve iiretim
temelli hareketler, tiirkii sozleriyle uyumlu bigimde sergilenmektedir. Bu uyum, kirsal yagamin emek
siireglerini miizik esliginde bedensel bir performansa doniistirmektedir. Boylece kadin emegi ve
gastronomi kiiltiirli, sahneleme araciligiyla goriiniirliik kazanmaktadir.

Kiiltiir ve Gastronomi Iliskisi

Kiiltiir, bir toplumun tarih boyunca olusturdugu degerler, inanglar, normlar, gelenekler ve sanat
gibi Ogelerin biitiiniidiir ve bireylerin kimlik ingasinda temel rol oynamaktadir. Bu yapi, maddi
unsurlarla birlikte, somut olmayan kiiltiirel miras olarak tanimlanan geleneksel uygulamalari, anlatilari
ve ritiielleri de kapsamaktadir (Aksit, 2020). Gastronomi, bu kiiltiirel yapinin en 6nemli yansimalarindan
biri olarak tarihsel, cografi ve sosyolojik faktorlerle sekillenmektedir. Toplumlari mutfak aliskanliklari,
bireylerin aidiyet hissini pekistirerek kiiltiirel kimligin aktariminda etkili olmaktadir (Y1lmaz, 2011).

Yemek kiiltiirii, giinliilk yasamdaki tiiketim aligkanliklarinin 6tesinde, bir toplumun ge¢misten
bugiine tasidig1 degerleri, inanglar1 ve sosyal iliskileri de yansitmaktadir (Macit ve Kiran, 2024).
Sofralar, yemek yeme alani olmakla birlikte toplumsal rollerin, ritiiellerin ve sembollerin de paylasildigi
yerlerdir. Bu nedenle gastronomi, halkbilim arastirmalarinin da 6nemli bir konusu haline gelmis ve halk
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kiiltiiriniin 6nemli bir gostergesi olarak incelenmektedir (Akgiin Sahin, 2021).

Gastronomi ile kiiltiir arasindaki bag, kimlik ve gelenek ekseninde oldugu gibi ekonomi ve turizm
icin de etkili bir faktordiir. Yerel mutfaklar, turizm faaliyetlerinin merkezinde yer almakta ve kiiltiirel
cesitliligin ekonomik kazanca doniistiiriilmesini saglamaktadir (Mogollon vd., 2015). Bu ¢ercevede
gastronomi turizmi, tat alma deneyiminin Stesinde yerel yasamu, iiretim bi¢imlerini ve sosyo-Kkiiltiirel
etkilesimleri anlamaya yonelik bir arac niteligi tasimaktadir. Dolayisiyla kiiltiir ve gastronomi
arasindaki iligki, toplumlarin hem kimliklerini korumalarina hem de diga agilmalarina katki saglayan iki
yonlii bir dinamige sahiptir (Akgiin Sahin, 2021).

Geleneksel mutfak kiiltiirii, bir toplumun tarihsel, cografi ve sosyokiiltiirel birikiminin yansimasi
olarak degerlendirilmektedir. Bu kiiltiir, yeme-i¢cme aligkanliklariyla birlikte iiretim yontemlerini, sofra
diizenlerini, paylasim bi¢imlerini ve ritiielleri de barindiran ¢ok katmanli bir yapidir (Kabacik ve Aksoy,
2021). Geleneksel yemekler tasidiklart simgesel anlamlarla birlikte degerlendirildiginde, kiiltiirel
degerlerinin lezzet ve tarifle sinirli olmadig1 goriilmektedir. Yemeklerin icerdigi sembolik anlamlar,
ornegin bayram tatlilar1, diigiin yemekleri veya yas yemekleri, bu kimligin duygusal boyutlarin1 da
ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle mutfak hem bir beslenme araci hem de bir iletisim bi¢imi olarak kabul
edilmektedir (Toprak, 2019; Long, 2012).

Geleneksel mutfak kiiltiiriiniin  korunmasi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi 6nem arz
etmektedir. Egitim, belgeleme calismalari, gastronomi turizmi ve yerel {iretimin desteklenmesi gibi
stratejiler, bu kiiltiirel mirasin yasatilmasinda etkili rol oynamaktadir. Ayni zamanda mutfak kiiltiiriiniin
akademik baglamda ele alinmasi, disiplinler arasi bir anlayigin gelismesine de katki sunmaktadir
(Kabacik ve Aksoy, 2021).

YONTEM

Bu calismada, “Tiirkmen Kiz1” halk oyunu, nitel veri analiz yontemlerinden dokiiman analizi
yontemiyle incelenmistir. Dokiiman analizi, yazili, gorsel ya da isitsel materyallerin sistematik olarak
incelenmesine dayanan bir veri toplama yontemidir (Bayhan, 2016; Ozkan, 2023). Calisma kapsaminda
“Tirkmen Kiz1” halk oyunu, performansin icra ozellikleri, gorsel temsilleri ve miizikal unsurlar
iizerinden ¢ok katmanli bir incelemeye tabi tutulmustur. Aragtirmanin analiz siireci, bilimsel
giivenilirligi ve tekrar edilebilirligi saglamak amaciyla dort temel asamada gerceklestirilmis olup, bu
siire¢ Sekil 1°de sunulmaktadir:

Sekil 1
Veri Analiz Siireci ve Asamalart

( ) ( ) ( ) ( )

1. Veri Setinin

dair video kayitlari,
gorsel materyaller ve
tiirkii sozleri birincil
veri kaynagi olarak

2. Hareket Dokiimii

gastronomi temastyla
dogrudan iliskili, gorsel
ve sembolik yogunlugu

Olusturulmasi ' ve Figiir Secimi 3. G((:)?itzei:lgneile)::::lsel 4. Yorumlama ve
gﬁﬁg:ﬁg&?&é Oyunun tiim figiirleri Figiirler 6nce Sentez
hareketlerine gore b o Elde edilen gostergeler,
hareket repertuvarina dékiimlenmis; Sausser'iin gosteren- TiirkmensY éritk

gosterilen iliskisi
ekseninde, ardindan
Barthes'in diizanlam,

yananlam ve mit

tasnif edilmigtir. zr;n};ulﬁsgl:n%igr%lf diizeyleri gergevesinde g?ﬁ;ﬁlﬁi‘rﬁr?ﬁ
yoluylg belirlenmistir. goziimlenmistir. Y st
. J J \_ J \_ J

kiiltiirel kimligi ve
gastronomi mirasi
baglaminda literatiirle

Caligmada orneklem grubu, amagli ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Segim siireci iki
asamada yuritiilmiigtiir: ilk asamada arastirmacilar video kaydini birbirinden bagimsiz bi¢imde
izleyerek oyun icindeki tiim figiirleri listelemis; ikinci asamada ise belirlenen figiirler "gastronomi
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temasiyla dogrudan iligki", "bedensel temsil yogunlugu" ve "tiirkii sdzleriyle ortiisme diizeyi" olgiitleri
gergevesinde karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir. Oyunun tiim repertuvart igerisinden her ii¢ 6l¢iitii
de karsilayan, gorsel ve sembolik yogunlugu en yiiksek ii¢ temel figiir 6rneklem olarak belirlenmis;
olgiitleri kismen karsilayan ya da gastronomiyle yalmzca dolayli bir baglanti tasiyan figiirler kapsam
disinda birakilmistir. Secilen bu {i¢ figiirlin ortak niteligi; oyunun ana gercevesini olusturan "mutfak
kiiltiirii ve sosyal temsil" iligkisini en saf haliyle yansitmalari, diger figiirlerden yapisal olarak
ayrigmalari ve kiiltiirel bellekteki gastronomi kodlarini en belirgin bi¢imde temsil eden "tipik durumlar”
olmalaridir. S6z konusu sistematik eleme siireci, figiir se¢imini arastirmaci takdirine degil 6nceden
belirlenen Olgiitlere dayandirarak yontemsel seffafligi giiclendirmeyi ve secilen figiirler {izerinde
derinlemesine bir sembolik ¢6ziimleme yapabilmeyi amaglamaktadir.

Veri analizinde ise gostergebilimsel ¢oziimleme teknigi dogrultusunda Saussure’iin gdsterge
kurami temel alinmakla birlikte, ¢6ziimleme Roland Barthes’in birinci ve ikinci diizey anlamlandirma
(diizanlam, yananlam ve mit) modeli ¢er¢evesinde derinlestirilmistir (Jadou ve Ghabra, 2021; Kasap
vd., 2022; Barus vd., 2025). Saussure’iin tamimladigi bicimde gostergebilim, gilindelik yasamda
kullanilan gostergelerin yapisini ve isleyisini inceleyen; gostergenin “gosteren” (bigcimsel/ algilanabilir
Oge) ve “gosterilen”den (zihinsel/ kavramsal icerik) olusan bir yap1 oldugunu kabul eden bir disiplindir
(Saussure, 1985). Bu gercevede oyundaki bedensel hareketler ve jestler gosteren; bu hareketlerin tasidigi
kiiltiirel ve toplumsal anlamlar ise gosterilen olarak belirlenmistir (Ramadanova, 2022; Demchuk,
2025).

Birinci diizey bu gosterge yapisi, Barthes’n ¢ift diizeyli modeline gegisin zeminini
olusturmaktadir. Barthes’ta Saussure’iin birinci diizey gostergesi biitlinliyle yeni bir gdsterende
malzeme haline gelmekte ve kiiltiirel baglamla birleserek ikinci diizey anlam, yani yananlami
iiretmektedir. Yananlamin ideolojik olarak dogallastirilmis bigimi ise “mit”i olusturmaktadir. Bu
caligmada her figiir 6nce Saussure diizeyinde gosteren—gosterilen iligkisi agisindan, ardindan Barthes
diizeyinde yananlam ve mit agisindan ¢oziimlenmistir (Indriana Octavita vd., 2024; Pan, 2025).

Youtube platformundaki “Oyun Havalar1” adl1 kanalda yer alan “Tiirkmen Kiz1” halk oyununa
ait video kaydi, calismanin temel gorsel verisini olusturmaktadir (Oyun Havalari, 2013). Videonun
seciminde iki 6l¢iit belirleyici olmustur: tiim figiirlerin kamera agis1, goriintii kalitesi ve ¢ekim siirekliligi
bakimindan net bigimde izlenebilmesi ve hareketlerin ayrintili tespit edilebilmesi. Ayrica kanalda yer
alan diger i¢eriklerden de goriilecegi lizere, soz konusu kanalin halk oyunu egitim materyalleri liretmeye
odaklanmasi, videonun 6gretici nitelikte olmasini saglayarak analiz i¢in uygun bir zemin sunmaktadir.
Bununla birlikte ¢alisma, tek bir YouTube kanalina ve belirli bir kayit performansina dayanmaktadir.
Bu durum, oyunun farkli bdlgesel icra bigimlerini ve varyantlarini yansitma kapasitesini sinirlamaktadir.
Bu durum, elde edilen bulgularin tim “Tirkmen Kiz1” icralarina genellenebilirligini kismen
zayiflatmaktadir. Ote yandan sahne gosterisi, yarigma ortami ya da kdy diigiinii gibi farkli icra
baglamlarinin ve geleneksel icra mekanlariin figiirlerin sergilenme bi¢cimi ve sembolik yogunlugu
tizerinde belirleyici etkileri olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Sahne i¢in diizenlenmis bir performansta
hareketler stilize ve standartlagtiritlmig bir bigim alabilirken, geleneksel bir icrada figiirler daha
dogaclama ve yoresel varyantlarla sekillenebilmektedir. Bu c¢aligmanin yalnizca egitim amach
hazirlanmig bir video kaydina dayanmasi, s6z konusu baglamsal farkliliklar1 yansitma kapasitesini
smirlandirmaktadir. Dolayisiyla elde edilen bulgular, oyunun tiim olas1 icra bigimlerinin degil, yalnizca
incelenen kaydin sembolik yorumunu temsil etmektedir. Ayrica video kaydinin sahneleme kosullari,
kamera tercihi ve kurgu big¢imi, figiirlerin yorumlanmasinda belirli bir gorsel gergeve dayatmakta ve
analizin kay1t altina alinan spesifik icra baglamina gorece bagimli kalmasina yol agmaktadir.

Caligmada kullanilan gorsel materyaller, sz konusu smirliliklar gozetilerek ve yalnizca
incelemeye konu performansi temsil ettigi kabulilyle, arastirmacilar tarafindan gostergebilimsel
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¢oziimlemeye uygun sekilde analiz edilmistir. Figiirlerin akademik baglamda daha acik ve sistematik
bigimde sunulabilmesi amaciyla yapay zeka destekli illiistratif yeniden {iretimler olusturulmustur.
Gorsel iiretim siireci su sekilde islemistir: tlirkii séziiyle eslesen bedensel hareketin gosterildigi anlara
ait ekran goriintiileri video kaydindan alinmis, ardindan bu goriintiiler OpenAl’in ChatGPT (GPT-5)
modeline yiiklenmis ve “renkli resim ¢izimi olarak diizenle” ydnergesi (prompt) verilerek illiistratif
gorseller elde edilmistir. Etik acidan iiretilen illiistrasyonlar herhangi bir gercek kisiyi temsil etmemekte,
yalnizca ¢alismada ¢oziimlenen performansa dayali bilimsel betimlemeyi gorsel olarak desteklemek
amactyla kullanilmaktadir.

Nitel arastirmalarda ¢alismanin gegerliligi ve gilivenilirligi ise arastirma siirecinin seffaf bicimde
ylriitiilmesi, verilerin tutarli bir sekilde analiz edilmesi ve bulgularin inandiriciligini artiracak
stratejilerin sistemli olarak uygulanmasiyla saglanmaktadir (Bagkale, 2016). Calismanin gegerliligi ve
giivenirligi saglamak amaciyla “Tiirkmen Kiz1” halk oyununa ait video kayitlari, arastirmacilar
tarafindan ayr1 ayr1 incelenmis, oyun igerisindeki figiirler, sahne gecisleri ve temsili hareketler
baglaminda gostergeler belirlenmistir. Belirlenen gostergeler karsilikli olarak tartisilmis, farkli yorumlar
gozden gecirilerek ortak bir sdylem belirlenmistir. Bunlara ek olarak halk oyunlar1 alaninda
uzmanlasmis akademisyenlere basvurulmus ve elde edilen gostergeler ile yorumlamalara dair uzman
goriisleri alinmigtir. Uzman katkilar1 dogrultusunda caligma bulgulart gézden gecirilmis ve gerek
goriilen yerlerde revizyonlar yapilmistir. Bu sekilde calismanin hem bilimsel hem de uygulamali
giivenilirligi artirllmigtir,

BULGULAR VE TARTISMA

Halk oyunlari, insanlarin giinlitk yasamlarini ritim, hareket ve taklit araciligryla sahneye tasiyan
kiiltiirel anlatimlardir. Avlanma, gog¢, barinma gibi temel yasam faaliyetlerinin sembolik temsilleriyle
sekillenen bu oyunlar, gecmisin {iretim ve yasam bigimlerini giiniimiize tasiyan toplumsal hafizanin
onemli parcalaridir Tiirk halk oyunlarindaki taklit unsurlar, ritiiel kdkenli figiirlerle kiiltiirel kodlar
gozler Oniine sererken, zamanla degisse de tagidiklari anlami korumaktadir. Bu galismanin odaklandig:
“Tiirkmen Kiz1” halk oyunu da bu baglamda, kadin emegi ve giinliik yasama dair unsurlan figiiratif bir
sekilde sahneye yansitmaktadir (Akig, 2024).

Tarih boyunca kadinlar, toplumsal hayatin siirekliligini saglayan en temel iiretim gii¢lerinden biri
olarak 6ne c¢ikmistir. Gegmiste emegin cinsiyete dayali boliinmesi kadinlar1 daha ¢ok ev i¢i rollerle
sinirlandirilmig olsa da yasamin siirdiiriilebilirligi baglaminda bu roller, yasamin siirdiiriilebilirligi
bakimindan hayati nitelik tagimaktadir. Kadinlar, evin bakimi, gida temini, ¢ocuklarin yetistirilmesi gibi
sorumluluklarin yani sira, kirsal iiretim siireclerinde de aktif rol almistir (Yalom, 2002; Giirol ve Marsap,
2007).

Caligmanin konusu olan “Tiirkmen Kiz1” halk oyunu da kadin emeginin ve giinliikk yasamdaki
roliiniin izlerini tagimaktadir. Oyun, gilniimiizde Silifke yoresi halk oyunlarindan biri olarak
benimsenmektedir. Bolgede bulunan Toros daglarinda yasamakta olan Tiirkmen-Yoriik halklarmnin
giindelik yasamlarindan bazi alintilar iceren halk oyununda bolgede oynanan diger halk oyunlariin
aksine kagsik kullanilmamaktadir. Bunun sebebi, tiirkiide gegen yasantisal hareketlerin oyuncular
tarafindan kagik yerine ellerle figiirize edilmesidir (Erol, 2012).

Oyunda gastronomi temasi iceren li¢ adet figlir tespit edilmistir: inek sagma, yayik yayma ve
hamur yogurma. Her bir figiir tiirkii sozlerinde gecen ifadelerle ortiismekte, hareketler sozlii kiiltiirii
bedensel performansa déniistirmektedir. Ug figiiriin gostergebilimsel ¢oziimlemesi, Saussure'iin
gosteren-gosterilen iliskisi ile Barthes'in diizanlam-yananlam-mit modeli temelinde ger¢eklestirilmistir.
Bu ¢o6ziimlemenin biitlinciil bir goriinlimiinii sunmak amaciyla Tablo 1'de her figlire ait analitik
katmanlar bir arada dzetlenmektedir.
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Tablo 1
Gastronomi Figiirlerinin Gostergebilimsel Analizi
Figiir Gosteren Gosterilen Diizanlam Yananlam
Inek sagma Cokdip iki elle sagma  Siit tiretimi, bereket, Hayvanciliga dayali Kadin emeginin
hareketi kadinin kirsal kirsal bir gilindelik goriinmezligi; annelik ve
iiretimdeki rolii pratik besleyicilik mitiyle

0zdeslesen toplumsal
cinsiyet rolil

Yayik yayma  Yumruklari ileri-geri ~ Doniisiim (siitten Yogurttan tereyagi Tekrar ve stireklilik
sallama, gévdenin tereyagina), liretim elde eden geleneksel gerektiren emek yiikiiyle
ritmik salinmast bilgisi, emek bir doniisiim pratigi 6zdeslesen "fedakar tiretici"

ve "kiiltiir tagtyicist” kadin
kimligi

Hamur Yumrukla baski Yiyecek hazirlama, Ekmek iiretimine Kadinin beslenme

yogurma hareketi, alin teri bereket, imece kiiltiirii, iliskin emek yogun bir  kiiltiiriiniin merkezine
silme, elleri birbirine paylasim bedensel eylem yerlestirilmesi; ekmek
vurma iretimindeki emegin

toplumsal bir sorumluluk
olarak dogallastiriimasi

Tablo 1'de Ozetlenen bu c¢oéziimleme cercevesinde her figilir asagida ayrintili bicimde ele
almmaktadir. Oyunda gastronomi temasindaki ilk figiir inek sagma ile ilgilidir. Tiirkii s6zlerinin ilgili
kismi su sekildedir:

“Tiirkmen kizi Tiirkmen kizi
Inek sagar Tiirkmen kizi”

“Tirkmen Kiz1” halk oyunu oynanirken figiir, sag ayakla yapilan ¢evirmeli yan yiiriiyiisle
baglamaktadir. Ardindan oyuncu ¢omelerek iki eliyle 6ne dogru inek sagma hareketini canlandirir. Bu
hareketi takiben oyuncu, saga ve sola dogru yaklasik 45 derecelik agiyla yon degistirerek ayak vuruslar
yaparak oyuna devam etmektedir (Bali, 2017). Sekil 2’de goriildiigii iizere bedenin asagiya dogru
alcaldig1 bu figiir inek sagma eyleminin fiziksel niteligini yansitmaktadir. Asagida detayli olarak ilk
figliriin gostergebilimsel analizine yer verilmistir:

—  Gosteren: Inek sagma hareketinin taklidi
— Gosterilen: Siit liretimi, bereket, kadinin karsal tiretimdeki rolii.

— Yorum: Kirsal ekonominin temel dayanaklarindan biri olan hayvancilik, biiylikbag
hayvanlardan elde edilen siit ve siit {irlinleri araciligiyla ev igi liretimin siirekliligini saglarken
kadin emeginin gériinmeyen boyutlarini da tasimaktadir. Biiylikbag hayvanciligin yogun oldugu
bolgelerde inek sadece ekonomik yagamin oldugu kadar giindelik yasamin da merkezi bir
ogesidir. inek sagma isi kadinlara atfedilen bir istir. Sekil 2°de goriildiigii iizere dizlerin iizerine
¢okiilerek yapilan inek sagma eylemi ayni1 zamanda bedensel emegin de gostergesidir (Yilmaz,
2011).

Bu figiirde beden, Barthes’1n ikinci diizey anlamlandirma kavramiyla birlikte ele alindiginda, diiz
anlamda “inek sagma” eylemini gostermektedir. Yan anlam diizeyinde ise kadinlarin tarimsal
iiretim ve ev i¢i emegi arasinda sikisan cifte vardiyasini, gérmezden gelinen emek yiiklerini ve
kadin emeginin tarihsel olarak haneye ve kir hayatina kapatilmasini temsil etmektedir. Boylece
oyun sahnesi, emek tarihinin ¢ogunlukla erkek {izerinden yazilmasi ve kadin emeginin ev igi
iiretim iginde siliklesmesi yoniindeki tespitlerle ortiisecek bigimde, kadin bedenini iiretimin hem
tastyicist hem de ikincil 6znesi olarak kurmaktadir (Ozaydinlk, 2014).

Incelenen figiirde ¢omelerek sagma hareketinin tiirkii soziiyle eszamanli icra edilmesi, siitiin bu
kiiltiirdeki konumunu goriinlir kilmaktadir. Siit, bir besin maddesi olmakla birlikte kadinin kirsal
iiretimdeki sorumluluguyla 6zdeslesen bir gosterge olarak da degerlendirilmektedir (Dogru, 2013). Halk
anlatilar1 ve mitolojide siit, kadinin besleyici, koruyucu ve hayat verici kimligini dogallastirirken, onu
kutsal bir anne figiirliyle 6zdeslestiren merkezi bir semboldiir (Kiigiik, 2020). Bu sembolik bag, kadini
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ev i¢i ve kirsal {iretim siireclerinin odagina yerlestirerek geleneksel toplumsal rollerin devamliligina
katki saglamaktadir (Cigerci Ulukan ve Ulukan, 2022).

Sekil 2
Figiir 1 Inek Sagma
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Kaynak: (Oyun Havalari, 2013)

Oyunda gecen bir diger figiir ise yayik yayma ile ilgilidir. Tiirkiiniin ilgili s6zleri su sekildedir:
“Tiirkmen kizi Tiirkmen kizi
Yayik yayar Tiirkmen kizi”

Tiirkiiyle ortintiilii olarak “Tiirkmen Kiz1” so6ziiyle birlikte sag ayak one atilarak adim alinir.
“Yayik yayar” kismina gegildiginde, sag yumruk yukarida, sol yumruk asagida olacak sekilde iist iiste
getirilir. Kollar bel hizasinda tutulur ve govde, saga ve sola ikiser kez sallanarak ritmik bir bigimde
hareket ettirilir (Sekil 3). Bu hareket s6z tamamlanincaya kadar siirer. Ayni figiir erkekler tarafindan da
yapilir; bu esnada yere ¢ift ayakla basilarak figiir tamamlanir (Balci, 2023). Asagida bu figiiriin
gostergebilimsel analizi yer almaktadir:

— Gosteren: Yayik yayma hareketi, yayikta bulunan sopanin ileri geri sallanmasinin taklidi.
— Gosterilen: Doniisiim (stitten tereyagina), kadin emegi, liretim bilgisi.

— Yorum: Tiirkmen kiiltiiriinde yayik, kendine has 6zel ekipmanlariyla 6nemli bir yer tutmaktadir.
Yayik, yogurttan tereyagi elde etmek amaciyla uygulanan geleneksel bir yontemdir. Bu islem
i¢in, “catma” adi verilen li¢ ayakli bir sehpanin iizerine “tuluk” adi verilen kap asilmaktadir.
Tulugun i¢ine yogurt konulmakta ardindan tuluk, yavas ve ritmik sekilde sallanarak yogurt
calkalanmaktadir. Bu siirecte iistte yag toplanmakta altta da yayik ayrani olarak bilinen sivi
kalmaktadir. Bu s1vi ayn1 zamanda kaynatilarak ¢okelege donistiiriilmektedir (Soysal, 2010).
Siitten yogurda, yogurttan yaga, ayrandan ¢okelege ulasan bu doniisiim, kirsal yasamdaki
fiziksel {iretim siirecini goriiniir kilarken bu siireci bicimlendiren kadin emegini de gozler 6niine
sermektedir. Yayik yapiminda yogurdun sicakligina gore belirlenen suyun sicakliginda oldugu
gibi kadinlar gida iiretiminin se¢imi, hazirlanmasi, doniistiiriilmesi ve muhafazasinda aktif rol
almakta, tarimsal bilgi birikimi ile tarimsal kiiltiirlin siirekliligini saglamaktadirlar (Candan ve
Ozalp Giinal, 2013).

Yumruklarin ileri geri sallanarak yapilan bu hareketin ritmik tekrar1 ve govdenin saga sola
salinimi, yayik yayma isinin fiziksel zorlugunu ve siireklilik gerektiren niteligini bedensel olarak
gorinir kilmaktadir. Boylece figiir, kadina atfedilen {iretim sorumlulugunu dogal bir giindelik pratik
olarak sahnelemektedir (Aysu, 2009).
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Geleneksel bir pratik olan yayik iiretiminin giinlimiizde piyasa ekonomisi ve kirsal turizm
faaliyetleriyle iliskilendirilmesi, kadin kimligi iizerinde ikili bir etki yaratmaktadir. Yoresel gidalarin
ticarilesmesi, kadinlarin ev i¢i iiretimlerini goriiniir kilarak bunu bir girisimcilik faaliyeti olarak
sunmaktadir. Ancak bu durum, ¢ogu zaman kadinlarin geleneksel annelik ve bakim rollerini yeniden
pekistirmekte ve onlari hane i¢i liretim alanina daha giiclii bicimde baglayan bir kirsal kalkinma
anlayisini da beraberinde getirmektedir (Nizam Bilgig, 2020).

Bu baglamda kadinlar, yayik yayma gibi yogun emek gerektiren isleri iistlenmektedir. Bu siiregte
kadin emegi sadece iiretimle sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda “fedakar iiretici” ve “kiiltiir tasiyicis1”
olarak anlamlandirilmaktadir. Bu nedenle yayik pratigi yalmzca teknik bir islem degildir. Aym
zamanda, kiiresel piyasa kosullar ile yerel geleneksel degerlerin bir araya geldigi bir alani ifade
etmektedir. Bu durum, kadin emegi ve kimliginin bu iki yap1 arasinda sekillendigini gostermektedir
(Semerci Ozkan ve Sasman Kayli, 2022).

Sekil 3
Figiir 2 Yayik Yayma

Kaynak: (Oyun Havalari, 2013)

Calisma kapsaminda incelenen “Tiirkmen Kiz1” halk oyununun gastronomiyle iligkili son figiirii
ise geleneksel iiretim pratiklerinden biri olan hamur yogurma eylemidir. Tiirkiiniin bu kisimla ilgili
sozleri su sekildedir:

“Tiirkmen kizi Tiirkmen kizi
Hamur yogurur Tiirkmen kizi
Sen allar giy ben kirmizi
Cikalim daglar basina
Sen giil topla ben nergizi
Aman Aysem yaman Aysem
Daglar bast duman Aysem”

Bu figiir, inek sagma hareketiyle benzer bir giris yaparak baslamakta, “hamur yogurur” sozleriyle
birlikte dans¢inin dizlerini yere birakip topuklarinin {izerine oturarak pozisyon almasiyla devam
etmektedir. Ardindan beden 6ne dogru egilmekte ve sag kolla baslanarak, her iki el yumruk seklinde
birbirine dogru itip ¢ekilerek geleneksel hamur yogurma eylemi sembolik bicimde sahnelenmektedir
(Sekil 4). “Cikalim daglar” kismindan Once, elin tersiyle aln1 silme hareketi yapilmaktadir. Takip eden
bolimde ise, sag elin sol elin lizerine ve ardindan sol elin sag elin lizerine gelecek bigimde ritmik sekilde
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birbirine vurulmasiyla figiir devam etmektedir (Balci, 2023). Belirtilen hareketlerin gostergebilimsel

olarak incelenmesi agsagida sembolik anlamlariyla detayli bir sekilde agiklanmaktadir:

Gosteren: Hamur yogurma eyleminin elin yumruk haline getirilmesiyle taklit edilmesi, elin
tersiyle alin terinin silinmesi, ellerinin birbirine vurulmasi

Gosterilen: Yiyecek hazirlama, bereket, paylasim kiiltiirli, emek yogun iiretim, beslenme
kiiltird, imece kiltiirt

Yorum: Tiirkmen-Yoriik mutfaginda un, siirekli bulundurulan ve temel hammadde olarak
kullanilan en énemli malzemelerden biridir (Yildirim ve Karaca, 2022). Tiirkmenlerin konar
gbger, hareketli yasam tarzi, yeme igme aligkanliklarinin gekillenmesinde de belirleyici
olmustur. Bu nedenle, genellikle uzun siire tazeligini koruyan, pratik hazirlanabilen ve kolay
taginabilen yiyecekler tercih etmislerdir (Alptekin, 2018). Antropoloji ve etnoloji literatiiriinde,
beslenme pratiklerinde kadinlarin ekmek yapiminda merkezi bir rol iistlendigi goriilmektedir.
Kimi zaman iyi ekmek yapmak ve iyi kadin olmak bagdastirilmistir. Kadmlar boylece
geleneksel {iretim ve beslenme kiiltiirlinde merkezi bir konumda yer almaktadir (Counihan,
1984; Somay, 2015).

Diigilinler gibi toplumun bir araya geldigi etkinliklerde, ekmek yapimi ve paylasimi gibi
hazirliklar olmazsa olmazdir. Diigiinde tiiketilecek ekmek, kdy sakinlerinin imece usuliiyle
hazirladig bir iiriindiir. Genellikle maya kullanilmayan ve bu nedenle uzun 6miirlii olan yufka,
lavag gibi ince ekmek cesitleri tercih edilirken, bazen bazlama ve tandir ekmegi gibi ekmek
cesitleri de tiiketilmektedir (Uslu, 2019; Akdu ve Akdu, 2025).

Figiiriin icerisinde ellerin birbirine vurulmasi aslinda acgik ekmek, lavas ekmek olarak
adlandirilan ekmegin inceltilmesinin tasviri oldugu degerlendirilebilir. Literatiirde bu ekmek
yapilirken hamurun ellerin arasinda karsilikli olarak vurularak (carpilarak) biiyiitiilmesiyle
pisime hazir hale geldigi ifade edilmistir (Kosklii ve Ozkul Findik, 2021). Atesin basinda ve
emek yogun olan bu islem, alin teriyle ortaya ¢ikmaktadir.

Sekil 4
Figiir 3 Hamur Yogurma

Kaynak: (Oyun Havalari, 2013)

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, “Tiirkmen Kiz1” halk oyununun gastronomi temali figiirleri goéstergebilimsel

¢oziimleme yontemiyle analiz edilmis; kirsal yasamda kadin emeginin ve roliiniin kiiltlirel temsilleri

incelenmistir. Video kayitlari, gorseller ve tiirkii sozleri iizerinden gerceklestirilen analizler, oyunun
kadinlarin toplumsal yasamin ve kirsal iiretimin siirekliligindeki hayati konumunu bedensel bir

performansla gozler 6niine serdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle siit ve siit {iriinlerinin islenmesi ile

tahil temelli iliretim pratiklerini yansitan figiirler, kadin emeginin {retim, doniisiim ve aktarim
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stireclerindeki siirekliligine isaret etmektedir. Bu bulgular, halk oyunlarinin estetik bir ifade bi¢iminin
yani sira giindelik yasam pratiklerini ve kiiltiirel degerleri tasiyan sembolik yapilar oldugunu da ortaya
koymaktadir. Sahnelenen figiirler, Tlirkmen-Y 6riik halkinin giindelik pratiklerini ve kiiltiirel degerlerini
sanatsal bir dille ifade ederek somut olmayan kiiltiirel mirasin gastronomi turizmi i¢in sundugu zengin
potansiyeli yansitmaktadir (Samur vd., 2024).

Bununla birlikte elde edilen bulgularin belirli sinirliliklar ¢ercevesinde degerlendirilmesi
gerekmektedir. Arastirmanin yalnizca tek bir halk oyunu ile smirlandirilmis olmasi sonuglarin
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bunun yani sira dokiiman analizi yonteminin tercih edilmesi, sahaya
dayali gozlem ya da katilimer goriisleri gibi farkli veri kaynaklariin dahil edilmesini olanaksiz kilmais;
bu durum analizlerin belirli bir perspektifle sinirli kalmasina yol agmistir. Dolayisiyla elde edilen
bulgularin farkli 6rneklemler ve yontemlerle desteklenerek daha genis bir ¢ercevede degerlendirilmesi,
ilerleyen ¢aligmalar i¢in bir gereklilik olarak goriilmektedir.

Bu smirliliklara karsin ¢alisma, s6z konusu figiirlerin halk oyunlarinda yalnizca sanatsal bir
anlatim araci degil, ayn1 zamanda kiiltiirel birer tagiyic1 oldugunu gostermesi bakimindan 6zgiin bir
zemin sunmaktadir. Bu kiiltiirel tasiyicilik islevi, gastronomi turizmi baglaminda yeni agilimlara da
olanak tanimaktadir (Tiirker ve Celik, 2012). Gelecek arastirmalar, “Tiirkmen Kiz1” halk oyunu gibi
somut olmayan kiiltiirel miras unsurlarinin gastronomi turizmiyle entegrasyon potansiyelini ¢cok boyutlu
bicimde inceleyerek bu alana yeni bulgular katabilir. Halk oyunlarinda yansitilan geleneksel iiretim
siireglerinin turizm baglaminda kurgulanmasi destinasyonlarin kiiltiirel gekiciligini artirma agisindan
onemli firsatlar sunmakta; dijital platformlar, belgeseller ve yeni medya araglar araciligryla bu mirasin
daha genis kitlelere ulastirllmasi hem kiiltiirel farkindaliga hem de uluslararasi taninirliga katki
saglayacaktir.

Tim bu degerlendirmeler 15131nda bu calismanin ii¢ farkli literatiir alanina katki sunmasi
beklenmektedir. Gastronomi literatiirii agisindan g¢aligsma, gida iiretim pratiklerinin ekonomik ve
beslenme boyutlarinin yani sira bedensel performans ve kiiltiirel temsil diizeyinde de ele alinabilecegine
iligkin bir 6rnek ortaya koymaktadir. Halk oyunlart literatiirii agisindan ise figiirlerin estetik ve teknik
boyutunun yani sira hareketlerin toplumsal cinsiyet, emek ve kimlik {iretimi baglaminda nasil anlam
kazandig1 sorgulanmakta; bu yoniiyle halk oyunu arastirmalarinin sosyal bilimler perspektifiyle bir
arada ylritiilmesinin miimkiin ve verimli oldugu gosterilmektedir. Somut olmayan kiiltiirel miras
literatiirli agisindan ise Tiirkmen-Y&riik kiiltiiriine 6zgl bir halk oyununun sahne pratiklerinin kiiltiirel
miras korumasi ve aktarimi ¢ergevesinde nasil okunabilecegine dair bir yaklagim onerilmektedir. Halk
oyunlarinin bu denli ¢ok katmanli bir anlam alani barindirdig1 diisiiniildiigiinde, benzer ¢aligmalarin
farkli yoreler ve oyun tiirleri lizerinde de siirdiiriilmesinin alana 6nemli katkilar saglayacagi
degerlendirilmektedir.

Etik Kurul Onay1

Etik onay gerektirmeyen bir ¢calismadir.

Yazar Katkilari
Yazar 1’in makaleye katkisi %50, Yazar 2’nin makaleye katkis1 %50°dir.
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Finansman

Yazarlar acisindan ya da iiciincii taraflar agisindan ¢alismadan kaynakli ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.
Cikar Catismasi

Liitfen bir gikar ¢atigmasi olup olmadigini belirtiniz.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 (SDG)

Calismanin Siirdiiriilebilir Kalkinma Amagclar1 kapsaminda degildir.

TesekKkiir

Bu calismanin planlanma ve yiiriitiilme siirecinde degerli goriisleriyle katkida bulundugu i¢in Van
Yiiziincii Yiizy1l Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuar1 Tiirk Halk Oyunlar1 Béliimii Ogretim
Uyesi Sayin Prof. Dr. Berna KURT KEMALOGLU na tesekkiirlerimizi sunariz.

Not

Bu ¢alisma 09.10.2025- 11.10.2025 tarihleri arasinda gergeklestirilen “9. Uluslararasi Gastronomi
Turizmi Arastirmalar1 Kongresi” kapsaminda 6zet bildiri olarak sunulmustur.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Culture ensures social continuity through shared values and practices, which are transmitted
as intangible heritage in forms such as folk dances. In Turkish culture, folk dances function as embodied narratives
that reflect social memory, production practices, and gender roles. Gastronomy, as a cultural domain, encompasses
food production and labor divisions shaped by rural life, in which women have historically sustained dairy
processing and bread making within Tiirkmen-Yo6riik communities. Although the literature on gastronomy and
heritage has grown considerably, few studies have examined culinary symbolism and women’s labor in folk dances
from a semiotic perspective. This study examines the “Tiirkmen Kiz1” dance from the Silifke region, focusing on
the gestures of milking, butter churning, and dough kneading to reveal how women’s rural labor is symbolically
encoded in performance.

Method: This research was designed within a qualitative framework and employed document analysis to
examine gastronomy-themed figures in the “Tirkmen Kizi1” folk dance. The study focuses on the overall
performance structure and representational framework of the dance, whit particular attention to three symbolic
gestures related to food production: milking a cow, churning butter, and kneading dough. Data were gathered from
video recordings published on the YouTube channel “Oyun Havalari,” visual materials documenting stage
performances, and the lyrics of the related folk song. These materials were systematically reviewed and interpreted
through semiotic analysis grounded in the signifier—signified relationship. To enhance validity and reliability, the
figures and their symbolic meanings were first examined independently by the researchers and subsequently
subjected to comparative evaluation and expert consultation. The methodological process was documented
transparently in order to ensure analytical rigor and replicability.

Findings: The findings indicate that the three gastronomy-themed gestures in the “Tiirkmen Kiz1” folk
dance operate as culturally loaded symbols rather than as mere imitations of daily production activities. The
semiotic analysis reveals that the milking gesture signifies dairy production, fertility, and women’s central role in
sustaining the rural household economy. The butter churning gesture represents transformation processes,
traditional knowledge transmission, and women’s expertise in food production cycles. The dough kneading gesture
symbolizes bread culture, labor-intensive production, abundance, and collective solidarity practices such as imece,
a Turkish communal labor tradition in which community members volunteer their time and effort to help one
another. Across all figures, bodily movements, such as kneeling, rhythmic arm motions, and wiping the forehead,
visually emphasize physical labor and embodied effort. Moreover, the alignment between song lyrics and
choreographic gestures strengthens the narrative coherence of the performance. Overall, the data indicate that the
dance encodes women’s labor within a symbolic framework that reflects Tiirkmen-Y&riik social organization,
economic structure, and cultural transmission.

Conclusion: The study at hand demonstrates that the gastronomy-themed gestures in the “Tiirkmen Kiz1”
folk dance symbolically represent women’s rural labor and cultural reproduction. Milking, butter churning, and
dough kneading function as embodied cultural codes that reflect gender roles, economic structure, and collective
memory within Tlirkmen-Y6riik society. By integrating gastronomy and semiotic analysis, the research offers an
interdisciplinary contribution to intangible cultural heritage studies. The findings highlight the importance of
preserving culinary symbolism in folk performances and suggest directions for future comparative research.

Conclusion: The conclusion section encapsulates the key findings, contributions, and implications of the
study, providing a concise summary and synthesis of the research journey. Researchers reiterate the main findings
and underscore their significance in addressing the research problem or fulfilling the study's objectives. They
reflect on the broader implications of their work, highlighting its theoretical, practical, or societal relevance.
Moreover, researchers articulate the study's contributions to knowledge, identifying novel insights, methodological
advancements, or theoretical refinements. Concluding remarks may also address unresolved questions, lingering
uncertainties, or avenues for future inquiry. By offering closure and perspective, the conclusion section affirms the
study's significance, invites scholarly dialogue, and inspires further exploration of the research topic.

Recommendations: It is recommended that gastronomy-themed elements in folk dances be systematically
documented and integrated into cultural heritage preservation and gastronomy tourism strategies. Educational and
digital initiatives may contribute to raising awareness of women’s historical role in food production. Future
research should conduct comparative regional analyses and incorporate ethnographic methods to strengthen
cultural sustainability efforts.
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