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Son yillarda artan sehirlesmeyle birlikte yumurta {iretim alanlarinin ve depolama kosullarinin yetersizligi
nedeniyle yumurtanin mikrobiyal yiikii artmustir. Ayrica yumurta alerjisine sahip bireylerin ve vegan
beslenme bi¢imini benimseyen bireylerin sayismin artmasi gibi nedenlerle yumurtaya alternatif {irtinler
arama egilimi artmaktadir. Yumurtaya en iyi alternatiflerden biri aquafaba yontemidir. Aquafaba
baklagillerin kaynatilmast sonucu elde edilen baklagil suyudur. Protein ve besin degerinin yiiksekligi,
baglayici 6zelligi gibi nedenlerle yumurtaya alternatif olarak kullanilabilmektedir. Aquafaba yontemi
kullanilarak yumurta ile retilen bircok iriine alternatif gelistirilebilir. Bu ¢alismanin amaci yumurta
tiiketmeyenler igin yoresel regetesinde yumurta iiriinii bulunan Ardahan mutfak kiiltiiriine ait yoresel eriste
iriinliniin yumurtaya alternatif aquafaba yontemi kullanilarak tiretilmesi, duyusal analizinin yapilmasi ve
tiriniin yoresel regetesinin duyusal analiziyle karsilagtirilmasidir. Caligma kapsaminda 20 mutfak ¢alisani
panelist yoresel regeteli eristenin ve aquafaba kullanilarak gelistirilmis yeni {iriiniin duyusal analizini
yapmustir. Caligma kapsaminda duyusal analiz yontemlerinden puanlama testi ve genel izlenim i¢in hedonik
skala testi uygulanmistir. Calismadan elde edilen bulgular panelistlerin goriiniis, doku, koku, lezzet ve genel
izlenim kategorilerinde {iriinleri degerlendirilmesiyle elde edilmistir. Her kategorinin begeni 0l¢egi
yiizdelik olarak hesaplanmustir. Panelistlere iriinlerin genel izlenimi i¢in hedonik skala testide
uygulanmustir. Calismadan elde edilen bulgular yoresel eriste regetesiyle iiretilen tiriiniin genel izleniminin
hedonik skala testinde panelistlerin %60’ min ¢ok begendigini , %35 inin biraz begendigini ,%5’inin ise ne
begendim ne de begenmedim olarak degerlendirdigini, aquafaba kullanilarak gelistirilen iriinii ise
panelistlerin %55’inin ¢ok begendigini, %35’inin begendigini, %10’unun ise ne begendim ne begenmedim
olarak degerlendirdigi gostermektedir. Calisma Aquafaba yontemini kullanarak yumurtaya alternatif yeni
driinler gelistirmek isteyenlere 6rnek olacaktir. Aquafabay1 yoresel iiriinlerle gelistirme fikri konusunda
fayda saglayacaktir.

Development And Sensory Analysis Of Local Noodle Product Belonging To Ardahan Province Cuisine Culture With Aquafaba

Method Used As An Egg Alternative

Article Info

ABSTRACT

Received: 20.04.2025
Accepted: 14.06.2025
Published: 30.06.2025

Keywords:
Aquafaba,
Egg,
Vegan,
Regional,
Kitchen,
Ardahan,
Noodle.

In recent years, with increasing urbanization, the microbial load of eggs has increased due to inadequate
egg production areas and storage conditions. In addition, the tendency to seek alternative products to eggs
is increasing due to reasons such as the increase in the number of individuals with egg allergies and those
adopting a vegan diet. One of the best alternatives to eggs is the aquafaba method. Aquafaba is legume
water obtained by boiling legumes. It can be used as an alternative to eggs due to its high protein, nutritional
value and binding properties. Using the Aquafaba method, alternatives can be developed for many products
produced with eggs. In this study, it was aimed to produce a noodle product belonging to Ardahan cuisine
with its standard recipe and to perform its sensory analysis and to compare it with the sensory analysis of
the new product's standard recipe. Within the scope of the study, sensory analysis was conducted by 20
kitchen workers. Scoring test and hedonic scale test were applied in the study from sensory analysis
methods. The findings obtained from the study were obtained by the panelists' evaluations of the products
in the categories of appearance, texture, smell, taste and general impression. The appreciation scale of each
category was calculated as a percentage. Hedonic scale test was also applied to the panelists for the general
impression of the products. The findings obtained from the study show that the local noodle product was
evaluated as very much liked by 60% of the panelists in the hedonic scale test, 35% liked it a little, and 5%
neither liked nor disliked, while the aquafaba product was evaluated as very much liked by 55% of the
panelists, 35% liked it, and 10% neither liked nor disliked. The study will be an example for those who
want to develop new alternative products to eggs using the Aquafaba method. It will be beneficial for the
idea of developing aquafaba with local products.
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GIRIS

Yumurta besin degerinin yiiksekligi, baglayict oOzelligi, jel ve kopik olusturma gibi
ozelliklerinden dolay1 gida sanayisinde siklikla tercih edilen bir iirlindiir (Oktay ve Kirkin Goziikirmizi,
2023). Tiirk mutfak kiiltiiriinde sabah kahvaltilarinda haglama, omlet, ¢ilbir gibi gesitleriyle ve yoresel
tathilar veya hamur isleri olmak tiizere Tirk mutfak kiiltiirline ait bir¢ok iiriinii hazirlama da
kullanilmaktadir. Ancak son zamanlarda artan sehirlesme ile birlikte depolama kosullarinin ve iiretim
yerlerinin yetersizligi, yumurtanin mikrobiyal ytikiiniin artmasi, yumurta alerjisine sahip olan bireylerin
saylsinin artmasi, vegan ve vejeteryan beslenme bigimini benimseyen bireylerin sayisinin artmasi,
(Miranda ve ark.,2024; Tekten Aksiirmeli ve Besirli, 2019; Sahin ve ark., 2024)gibi nedenler yumurtaya
alternatif lirlinler arama egilimini ve hayvansal kaynaklara alternatif bitki bazli gida iiriinlerinin tercih
edilmesini arttirmaktadir.

Yumurtaya en iyi bitki bazli alternatiflerden biri aquafaba yontemidir. Aquafaba baklagil suyu
anlamina gelmektedir. Aquafaba genelde nohut olmak iizere (Miranda ve ark., 2024) nohut, fasulye gibi
bakliyatlarin 1slatilmasi, bir gece bekletilmesi, ardindan suyunun siiziiliip tekrar yeni bir su ile bakliyatin
kaynatilmast ile elde edilen sividir.

Yumurta iyi bir protein kaynagidir. Aquafaba protein ve besin degerinin yiiksekligi, baglayict
ozelligi gibi nedenlerle yumurtaya en iyi alternatiflerden biri olarak kullanilabilmektedir. Aquafaba
yontemi vegan ve vejeteryan beslenmede orijinali yumurta ile yapilan bir¢ok receteye alternatif olarak
kullanilabilmektedir.

Aquafaba ozellikle firincilik ve pastacilik alaninda emiilgator gorevi gorerek yumurta yerine
kullanilmaktadir (Zhang, Kim ve Serventi, 2024). Ozellikle sufle, pandispanya, makaron, beze gibi
igerisinde yumurtanin ana maddelerden biri oldugu {iirlinlerde emiilgator gorevi goriip yumurta yerine
kullanilmasi tercih edilir. Aquafaba vegan mayonez yapiminda da yumurta yerine kullanilabilecek iyi
bir tiriindiir.

Bu g¢aligmanin amaci yumurta tiiketmeyenler igin ydresel regetesinde yumurta {irinii bulunan
Ardahan mutfak kiiltiirline ait yoresel eriste iirlinliniin yumurtaya alternatif aquafaba yontemi
kullanilarak iiretilmesi, duyusal analizinin yapilmasi ve yeni iiriiniin yoresel receteyle iiretilen iiriinle
karsilagtirilmasidir. Calisma ¢esitli nedenlerle yumurta tiiketmeyi tercih etmeyenler i¢in aquafaba
yontemi kullanarak alternatif {irlinler iiretmek isteyenlere fikir olmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Kavramsal Cerceve

Yumurta

Yumurta insan viicudunun ihtiyact olan proteini yiiksek oranda sindiren, anne siitii ile birlikte
ornek protein olarak tanimlanan iyi bir besin kaynagidir (Durmus ve ark.,2007; iskender ve Kanbay,
2014). Yumurta hayvansal gidalar arasinda en iyi protein oranina sahip gidadir. Ayni zamanda yumurta
insan beslenmesinde saglikl1 bir beslenme i¢in viicudun ihtiya¢ duydugu tiim esansiyel besinleri, 6nemli
vitaminler olan A, D, E, K ve B1, B12 besinleri, 6nemli fosfor, demir gibi mineralleri igermektedir
(Iskender ve Kanbay,2014; Ac¢ikgdz ve Oneng,2006; Yiiccer ve ark.,2012). Icerdigi besin ydniinden
oldukca zengin bir gidadir.

Yumurta fonksiyonel bir gidadir. “Hayvansal iiriinler icerisinde ekonomik, iistiin biyolojik
degerli protein, vitamin ve mineralleri iceren, insan beslenmesinde giinliik esansiyel yag asitleri
gereksinimini karsilayan yumurta ‘dogal fonksiyonel gida’ olarak tamimlanmaktadir ” (Yiccer ve ark.,
2012).

Yumurta farkli sekillerde kullanilabilmektedir. Yumurta dogrudan tiiketilmesi disinda birgok
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iiriiniin islenmesi sirasinda emiilsiye edici, nem tutucu, malzemeleri baglayici, form olusturucu,
kabartici, koyulastirici, renk verici, aroma verici, lezzet verici ve kalinlagtirict gibi fonksiyonel
ozelliklerinden dolay1 kullanilmas: tercih edilen bir gidadir (Turgay,2017; Sanlier,2021).

Yumurta Tiirk mutfak kiiltiirinde hamur igleri basta olmak iizere bir¢ok yemek c¢esidinde
kullanilmaktadir.

Aquafaba

Aquafaba Latince aqua(su) ve Faba (bakliyat) kelimelerinin birlesiminden olumus bir kelimedir
(Sahin ve ark.,2024). Kelime anlamlarindan da yola c¢ikarak aquafabayi baklagil suyu olarak
tanimlayabiliriz. Aquafaba nohut veya diger baklagillerin bir gece 6nceden 1slatilmasi, ardindan siiziiliip
haglanmasi, ardindan da yeni bir suyla kaynatilip tekrar siiziilmesi sonucu elde edilen yapiskan ve koyu
kivamli siv1 olarak adlandirilmaktadir. Aquafaba emdilsifiye ediciligi, kopiirebilirligi, jellesme ve
kalinlagma 6zelliklerinden dolay1 gida bileseni olarak kullanilma konusunda biiyiik bir potansiyele
sahip, besin agisindan zengin, ¢evre dostu bir {iriindiir (Karatay, Galvao ve Hubinger,2022).

Aquafaba mutfaklarda yumurtanin alternatifi olarak kullanilmaktadir. Ozellikle vegan
beslenmede yumurtaya en iyi alternatif yontemlerden biri olarak tercih edilmektedir. Aquafaba yumurta
gibi bir fonksiyonel bir gidadir (Choden ve ark.,2023). Ayrica besin acisindan da zengin ve
stirdiiriilebilir bir gidadir (Karatay, Galvao ve Hubinger, 2022). Aquafaba 6zellikle yiiksek protein
icerigi nedeniyle dikkat ¢ekmektedir (Meurer ve ark.,2020). Aquafaba gida iiriinlerinde yumurtaya
yerine kullanilabilen bir emiilsifiye edici madde olarak uygulanmasi ve besin degeri agisindan zengin
olan bakliyatlarin suyunun degerlendirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir (Zhang, Kim ve Serventi,
2024). Aquafaba yontemi sayesinde bakliyatin suyu da dahil olmak iizere tam olarak kullanim1 gida
endiistrisinde siirdiiriilebilirlik ve 0 atik kapsaminda fayda saglayacaktir (Silva ve ark.,2022).

Aquafaba mutfaklarda sufle, mayonez, kek, beze gibi yumurtanin 6n planda oldugu iiriinleri
vegan halde tiretmek i¢in kullanilmasi tercih edilmektedir. Vegan beslenmeyi tercih eden bireyler igin
0zellikle yumurtadan alamadiklar1 protein ihtiyaglarini karsilamak igin aquafaba igerdigi yiiksek protein
sayesinde iyi bir alternatiftir.

Eriste

Eristenin milattan 6nce 5000 yillarinda Cin’de ortaya ¢iktig1 ve en 6nemli ticaret yollarindan biri
olan Ipek yolu iizerinden diinyamin birgok yerine yayildigi varsayilmaktadir (Keskin ve Kaplan
Evlice,2022; Giillii ve Karagdz, 2018; Yiiksel ve ark.,2018). Eriste genellikle un, yumurta, tuz ve su ile
hazirlanan hamurun agilmasi, standartlara uygun sekilde kesilmesi, kurutulmasi ile elde edilen bir gida
maddesidir(Yiiksel ve ark.,2018; Oncel,2019 ).Eriste Tiirk Standartlar1 Enstitiisii 12950’de bugday
ununa tuz (tipine gore alkali tuzlar, sodyum karbonat, potasyum karbonat ve sodyum fosfat gibi) ve
yumurta katildiktan sonra igilebilir nitelikteki su ile hazirlanan hamurun yogrularak teknigine uygun bir
sekilde islenmesiyle elde edilen, kurutulmus, kaynatilarak pisirilmis, buharda pisirilmis veya dogrudan
tilketime hazir bir iiriin olarak tanimlanmaktadir(Kemahlioglu,2018; Sanlier,2021). ‘’Uzak Dogu
kokenli eristelerin tiretiminde un su ve tuz kullanilirken,; Amerikan eristelerinin tiretiminde ise un su ve
yumurta kullaniimaktadir’’(Tilbek ve ark.,2001). Eriste kullanilan malzemelerinden ve tiretim teknigi
bakimindan 6zellikle Asya iilkelerinde siklikla tiiketilen noodle’a benzetilmekte ve “Tiirk tipi noodle”
olarak tanimlanmaktadir (Giillii ve Karag6z,2018; Sigramaz, 2024).

Eriste besin agisindan degerlendirildiginde yiiksek miktarda karbonhidrat igermektedir ve bu
sayede iyi bir enerji kaynagidir ve ekmekten sonra en ¢ok tiiketilen {riinlerden biridir (Yiiksel ve
ark.,2018). Eristenin temel asamalari hamur yogurma, agma, kesme, kurutmadir (Keskin ve
Evlice,2022). Eristeye uygulanan kurutma islemi sayesinde uzun siire muhafaza edilebilmektedir (Giilli
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ve Karag6z,2018). Eriste ayrica raf Oriiniin uzun olmasi, besleyici olmast, pratik olmasi, diigiik maliyetli
olmasi, kolay pisirilip hazirlanmasi1 gibi nedenlerle en ¢ok tercih edilen hamur iglerinden biridir
(Gokbulut ve Boy,2020; Mete ve Diilger,2018; Keskin ve Kaplan Evlice,2022; Kemahlioglu,2018).
Zamanla yo0resel bir iiriin olarak evlerden restoranlara yayilmistir.

Eriste iilkemizde de ydresel olarak farkli sekillerde yapilarak birgok yorede tiiketilen bir hamur
isidir (Giilli ve Karag6z 2018). Bazi yorelerde sadece un, su, tuz karigimi bir hamurla yapilirken, bazi
yorelerde ise un, su ve tuza ek olarak hamura yumurta eklenmektedir (Goksel Sarag, 2021). Yumurta
eristenin besleyici degerini artirma anlaminda 6nem tasimaktadir (Sigramaz,2024). Bazi yorelerde ise
kurutma ydntemi olarak da farklilasmaktadir. Ornegin bazi yérelerde giineste kurutulurken, bazi
yorelerde ise firinda veya sac da kurutulmaktadir.

Eristenin tiiketildigi ve iiretildigi bolgelerden biri Dogu Anadolu bolgesinin mutfak kiiltiiriini
olusturan en o&nemli illerinden biri olan Ardahan yéresidir (Ardahan i1 Kiiltir ve Turizm
Miidiirliigii,2024; Avinca,2023). Ardahan ydresinde eriste un, su, tuz ve yumurta karistmi hamurun
yogrulmasi, hamurun agilmasi, sac da hafif kurutulmasi, ardindan hafif kuruyan hamurun ince uzun
seritler halinde kesilmesi ve iplere asilarak kurutulmasi sonucu elde edilir. Bu ¢alismada Ardahan ili
mutfak kiiltiiriine ait yoresel eriste {iriinii hazirlanip kullanilmistir.

YONTEM

Yapilan bu arastirmada yumurtay1 ¢esitli nedenlerden dolay: tiiketmeyi tercih etmeyenler icin
yumurtaya alternatif bir iirlin olarak aquafaba yontemini kullanarak alternatif bir iriin Gretmek
amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma kapsaminda ilk olarak ¢esitli kaynaklardan literatiir
taramasi yapilmistir. Ardindan yumurta ile yapilan yoresel {iriinler belirlenmistir. Bu iiriinlerden ¢calisma
kapsaminda Ardahan ili mutfak kiltiiriine ait yoresel eriste Uriinii lizerinde ¢aligma yapilmistir.
Icerisinde yumurta kullamlan orijinal eriste regetesine alternatif diger tiim iiriinlerin ayn1 oldugu sadece
yumurtanin yerine aquafaba kullanilarak yeni iiriin regetesi olusturulmustur.

Caligma kapsaminda egitimli 20 mutfak calisan1 panelist standart regeteli eristenin ve aquafaba
kullanilarak gelistirilmis yeni {iriiniin duyusal analizini yapmistir. Elde edilen veriler karsilastirma
yapilarak incelenmigtir

Arastirma verileri icin belirlenen 20 egitimli mutfak calisan1 paneliste duyusal analiz
yontemlerinden 6rneklerin renk, koku, doku, lezzet ve genel izlenim olarak 1=cok kétii, 2=kotii, 3=orta,
4=iyi, 5=¢ok iyi segenekleri ile degerlendirmesiyle 6l¢iilen puanlama testi(Milli Egitim Bakanligi, 2012)
ve panelistlerin {iriinler hakkinda genel begenisini 6lgmek icin yiiz ifadeleri ile hi¢ begenmedim, az
begendim, ne begendim ne begenmedim, biraz begendim, ¢ok begendim segeneklerinin bulundugu
hedonik skala testi(Milli Egitim Bakanli§1,2012) uygulanmistir. Her katilimc1 hem puanlama testini hem
de hedonik skala testini cevaplamistir. Testlerin sonuglar1 katilimci sayist ve testlere verilen cevaplar
dogrultusunda istatistiksel olarak yiizdelik oranlarla hesaplanmistir.

Duyusal Analiz

Calisma kapsaminda biri yoresel eriste regetesi bir digeri de yoresel eriste regetesine alternatif
aquafaba kullanilarak iiretilen eriste olmak tlizere 2 farkli iriin tretilmistir. Calisma bir restoran
mutfaginda gergeklesmistir. Gida isletmesinde calisan 20 egitimli mutfak calisan1 panelist yoresel
receteli eristenin ve aquafaba yontemi kullanilarak gelistirilmis yeni eriste iirtiniin duyusal analizini
gergeklestirmistir.

Panelistler iiriinleri renk, koku, doku, goriiniis ve lezzet olarak degerlendirilmistir. Uriinler icin
verilen goriiniis, koku, doku, lezzet ve genel izlenim kategorilerini ¢ok kotii(1), kotii(2), orta(3), iyi(4)
ve ¢ok iyi(5) olmak iizere degerlendirmeler yapip iiriinlerin duyusal analiz yontemlerinden puanlama
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testi ile duyusal analizini yapmistir. Ayrica panelistler puanlama testi disinda hedonik testiyle de tirtinleri
degerlendirmistir. Hedonik skala testinde panelistlere verilen formda yiizsel ifadelerin yer aldigi hig
begenmedim, az begendim ne begendim ne begenmedim, biraz begendim, ¢ok begendim seceneklerinin
bulundugu test (Milli Egitim Bakanlig1, 2012) uygulanmistir.

BULGULAR

Calismadan elde edilen bulgular egitimli mutfak calisan1 20 panelistin ydresel eriste recetesiyle
hazirlanan erigte liriiniinii ve Aquafaba yontemi kullanilarak yoresel eriste lirliniine alternatif hazirlanan
eriste iriinlinlin duyusal analiz yontemlerinden puanlama testi ve hedonik skala testiyle
degerlendirmesiyle elde edilmistir. Her kategorinin begeni 6lgegi istatistiksel olarak yiizdelik oranlarla

hesaplanmustir.

Calisma kapsaminda firetilen iiriinlerin receteleri;

Tablo 1 )
Yoresel Eriste Urtinii Recetesi

Malzemeler

Yapilisi

3 yumurta

100 ml su

1000 gr un

15 grtuz

Haslama yontemi i¢in su

Yumurta, su, un ve tuz karigtirilir ve yogrulur.
Sert kivamli bir hamur elde edilir. (un miktar
istenen kivami saglamazsa yeniden un eklenir ve
uygun kivam elde edilir.) Hamur merdane ile
yuvarlak sekilde agilir. Sacda her iki tarafida hafif
kizartilir. Ardindan seritler halinde kesilir. Ve
kurutulmak iizere iplere asilir. Kurutma
isleminden sonra haslama ydntemi kullanarak
tikketilir. Haslama iginde bir tencerede su
kaynatilir  ardindan eriste eklenir. Eriste
pistiginde siiziiliip servis edilir.

Tablo 2

Aquafaba Yontemi Kullanarak Uretilen Eriste Uriinii Regetesi

Malzemeler

Yapilisi

200 ml aquafaba

100 ml su

1000 gr un

15 grtuz

Haslama yontemi i¢in su

Aquafaba, su, un ve tuz karigtirilir ve yogrulur.
Sert kivamli bir hamur elde edilir. (un miktar
istenen kivami saglamazsa yeniden un eklenir ve
uygun kivam elde edilir.) Hamur merdane ile
yuvarlak sekilde agilir. Sacda her iki tarafida hafif
kizartilir. Ardindan seritler halinde kesilir. Ve
kurutulmak iizere iplere asilir. Kurutma
isleminden sonra haglama ydntemi kullanarak
tikketilir. Haslama icinde bir tencerede su
kaynatilir ardindan eriste eklenir.  Eriste
pistiginde siiziiliip servis edilir.
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Grafik 1
Yoresel Standart Eriste Recetesiyle ve Aquafaba Yontemi Kullanilarak Uretilen Uriiniin Gériiniis
Degerlendirilmesi
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Grafik 1’de arastirma kapsaminda elde edilen veriler aquafaba yontemi kullanilarak tiretilen eriste
iirlinliniin ve yoresel erigte recetesiyle iiretilen eriste tiriinlinlin *’goriiniis’” kategorisinde duyusal analiz
yontemlerinden puanlama testi kullanilarak degerlendirilmesi sonucu elde edilmistir. Grafik 1
incelendiginde aquafaba yontemi kullanilarak iiretilen iirliniin goriiniisiiniin katihmcilarin %10 unun
orta, %45’inin iyi, %45’inin ise ¢ok iyi olarak degerlendirdigi sonucuna varilmistir. Yoresel standart
eriste regetesiyle tirliniin ise katilimcilari %5 inin kotii, %25’inin orta, %55 inin iyi, %15’inin ¢ok iyi
olarak degerlendirdigi sonucuna varilmistir.

Grafik 2
Yoresel Standart Eriste Recetesiyle ve Aquafaba Yontemi Kullamilarak Uretilen Uriiniin Doku
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Grafik 2’de arastirma kapsaminda elde edilen veriler aquafaba yontemi kullanilarak tiretilen eriste
iirinliniin ve yoresel standart eriste regetesiyle iiretilen eriste iiriiniiniin “’doku’” kategorisinde duyusal
analiz yontemlerinden puanlama testi kullanilarak degerlendirilmesi sonucu elde edilmistir. Grafik 2
incelendiginde aquafaba yontemi kullanilarak iiretilen tiriiniin dokusunun katilimeilarin %20’sinin orta,
%?25’inin iyi, %55’inin ise ¢ok iyi olarak degerlendirdigi sonucuna varilmistir. Yoresel standart eriste
recetesiyle iriiniin ise katilimcilarin %20’sinin orta, %40’min iyi, %40’min ¢ok iyi olarak
degerlendirdigi sonucuna varilmistir.
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Grafik 3
Yoresel Standart Eriste Recetesiyle ve Aquafaba Yontemi Kullanilarak Uretilen Uriiniin Koku
Degerlendirilmesi
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Grafik 3’te arastirma kapsaminda elde edilen veriler aquafaba yontemi kullanilarak iiretilen eriste
iiriiniiniin ve ydresel standart eriste regetesiyle tiretilen eriste lirlinliniin “’koku’” kategorisinde duyusal
analiz yontemlerinden puanlama testi kullanilarak degerlendirilmesi sonucu elde edilmistir. Grafik 3
incelendiginde aqufaba yontemi kullanilarak iiretilen iiriiniin kokusunu katilimeilarin %5’inin kotii,
%35’inin iyi, %60’ 1min ise ¢ok iyi olarak degerlendirdigi sonucuna varilmistir. Ydoresel standart eriste
regetesiyle tirliniin ise katilimcilarin %35 inin koétii, %5’inin orta, %35 inin iyi, %55 inin ¢ok iyi olarak
degerlendirdigi sonucuna varilmstir.

Grafik 4
Yoresel Standart Eriste Recetesiyle ve Aquafaba Yontemi Kullanilarak Uretilen Uriiniin Lezzet
Degerlendirilmesi
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Grafik 4’te arastirma kapsaminda elde edilen veriler aquafaba yontemi kullanilarak iiretilen eriste
iiriiniiniin ve yoresel standart eriste regetesiyle iiretilen eriste iirtiniiniin “’lezzet’” kategorisinde duyusal
analiz yontemlerinden puanlama testi kullanilarak degerlendirilmesi sonucu elde edilmistir. Grafik 4
incelendiginde aqufaba yontemi kullanilarak iiretilen {irliniin lezzetinin katilimeilarin %5’inin orta,
%30’unun iyi, %65’inin ise ¢ok iyi olarak degerlendirdigi sonucuna varilmigtir. Yoresel standart erigte
recetesiyle {riinliin ise katilimcilarin %15’inin orta, %30’unun iyi, %55’inin ¢ok 1iyi olarak
degerlendirdigi sonucuna varilmistir.
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Grafik 5§
Yoresel Standart Eriste Regetesiyle ve Aquafaba Yontemi Kullanilarak Uretilen Uriiniin Genel Izlenim
Degerlendirilmesi
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Grafik 5’te arastirma kapsaminda elde edilen veriler aquafaba yontemi kullanilarak iiretilen eriste
iirlinliniin ve yoresel standart eriste regetesiyle tiretilen eriste Uriiniiniin *’genel izlenim”* kategorisinde
duyusal analiz yontemlerinden puanlama testi kullanilarak degerlendirilmesi sonucu elde edilmistir.
Grafik 5 incelendiginde aqufaba yontemi kullanilarak iiretilen {iriiniin genel izleniminin katilimcilarin
%5 inin orta, %35 inin iyi, %60’min ise ¢ok iyi olarak degerlendirdigi sonucuna varilmistir. Yoresel
standart eriste regetesiyle lirlinlin ise katilimeilarin %10’ unun orta, %35’inin iyi, %55 inin ¢ok iyi olarak
degerlendirdigi sonucuna varilmistir.

Panelistlere duyusal analiz yontemlerinden puanlama testi uygulanirken bir de ayn1 panelistlere
iiriinlerin genel degerlendirilmesi sonucunu desteklemek i¢in diger bir duyusal analiz yontemi olan
hedonik skala testi uygulanmistir. Hedonik skala testinin sonuglar1 Grafik 1 ve Grafik 2’de verilmistir.

Grafik 6
Yoresel standart eriste regetesiyle iiretilen iirtiniin Hedonik Skala Testinin Dagilimlar

.
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Grafik 6’da yoresel standart eriste recetesiyle tiretilen eriste {iriiniiniin hedonik skala testinin
sonuglar ylizdelik olarak dagilimlan verilmistir. Grafik 6 incelendiginde panelistlerin %5’inin yapilan
iiriinii ‘ne begendim ne de begenmedim’ olarak degerlendirdigi, %35’inin ‘biraz begendim’ olarak
degerlendirdigi, %60’ 1n1n ise ‘cok begendim’ olarak degerlendirdigi sonucuna ulasilmistir.

Grafik 7
Aquafaba Yontemi kullamilarak gelistirilen iiriiniin Hedonik Skala Testinin Dagilimlar

%10
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Grafik 7°de yoresel standart erigte recetesine alternatif olarak aquafaba yontemi kullanilarak
tiretilen eriste iirtiniiniin hedonik skala testinin sonuglar1 yiizdelik olarak dagilimlar1 verilmistir. Grafik
7 incelendiginde panelistlerin %10’unun yapilan {iriinii ‘ne begendim ne de begenmedim’ olarak
degerlendirdigi, %35 inin ‘biraz begendim’ olarak degerlendirdigi, %55’inin ise ‘cok begendim’ olarak
degerlendirdigi sonucuna ulagilmaistir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada yumurtay1 ¢esitli nedenlerle tilketmeyen bireyler i¢in aquafaba yontemiyle yoresel
eriste iirtinii gelistirilmistir. Gelistirilen {irliniin ve yoresel receteli iiriiniin duyusal analizleri yapilmistir.
Ardindan iki tiriin karsilagtirilmigtir. Arastirma kapsaminda yapilan duyusal analiz yontemlerinden
puanlama testinin sonuglarindan elde edilen bulgulardan hareketle iki iirlin goriiniis kategorisinde
karsilastirildiginda ise “’iyi’” ve “’¢ok iyi’’ gibi begeni ifadelerinin yer aldig1 kategorilerin aquafaba
kullanilarak {iretilen erigte iirliniinde toplam %90, yoresel receteyle liretilen eriste tiriiniinde %70 olmasi,
aquafaba yontemi kullanilarak iiretilen {iriiniin standart regeteli eriste iriiniinden daha fazla
begenildigini gdstermektedir. Bu durumda alternatif iiriin hakkinda “’gdriiniis’” kategorisinde olumlu
bir sonuca varmamizi ve {iriiniin goriiniis olarak kabul edilebilir bir iiriin oldugu sonucuna varmamizi
saglamaktadir.

Arastirma kapsaminda yapilan duyusal analiz yontemlerinden puanlama testinin sonuglarindan
elde edilen bulgulardan hareketle iki iiriin “’doku’’ kategorisinde karsilastirildiginda ise “’iyi’’ ve “’¢ok
iyi”” gibi begeni ifadelerinin yer aldig1 kategorilerin aquafaba kullanilarak {iretilen eriste iiriiniinde
toplam %380, yoresel regeteyle iiretilen eriste iiriiniinde toplam %80 olmas: iki lirliniiniin doku agisindan
begeni diizeyinin ayni oldugunu bu durumunda alternatif {iriin hakkinda ‘’doku’’ kategorisinde olumlu
bir sonuca varmamizi ve iirliniin “’doku’’ olarak kabul edilebilir bir iiriin oldugu sonucuna varmamizi
saglamaktadir.

Arastirma kapsaminda yapilan duyusal analiz yontemlerinden puanlama testinin sonuglarindan
elde edilen bulgulardan hareketle iki iitiin “’koku’” kategorisinde karsilastirildiginda ise “’iyi’” ve “’¢ok
iyi’” gibi begeni ifadelerinin yer aldig1 kategorilerin aquafaba kullanilarak tiretilen {irtinde toplam %95,
yoresel receteyle iretilen triinde toplam %90 olmasi iki riiniiniin “’koku’’ kategorisinde begeni
diizeyinin ¢ok yakin oldugunu hatta aquafabadan iiretilen yeni {irlinlin standart iirlinden daha ¢ok
begenildigini bu durumunda alternatif iiriin hakkinda “’koku’’ kategorisinde olumlu bir sonuca
varmamizi saglamaktadir.

Arastirma kapsaminda yapilan duyusal analiz yontemlerinden puanlama testinin sonuglarindan
elde edilen bulgulardan hareketle iki {iriin “’lezzet’” kategorisinde karsilagtirildiginda ise ’iyi”” ve “’¢ok
iyi”” gibi begeni ifadelerinin yer aldig1 kategorilerin aquafaba kullanilarak iiretilen {iriinde toplam %95,
yoresel regeteyle iiretilen tiriinde toplam %85 olmast iki iiriiniiniin *’lezzet’’ agisindan begeni diizeyinin
¢ok yakin oldugunu hatta aquafabadan iiretilen yeni Uriiniin standart iiriinden daha ¢ok begenildigini bu
durumunda alternatif iiriin hakkinda “’lezzet’’ kategorisinde olumlu bir sonuca varmamizi ve {iriiniin
“’lezzet’’ olarak kabul edilebilir bir iiriin oldugu sonucuna varmamizi saglamaktadir.

Arastirma kapsaminda yapilan duyusal analiz yontemlerinden puanlama testinin sonuglarindan
elde edilen bulgulardan hareketle iki {iriin “’genel izlenim’’ kategorisinde karsilastirildiginda ise “’iyi”’
ve “’¢ok 1yi’’ gibi begeni ifadelerinin yer aldigi kategorilerin aquafaba kullanilarak iiretilen tiriinde
toplam %095, yoresel receteyle iiretilen iiriinde toplam %90 olmasi iki {riiniiniin “’genel izlenim”’
acisindan begeni diizeyinin ¢ok yakin oldugunu hatta aquafabadan iiretilen yeni tiriiniin standart tiriinden
daha c¢ok begenildigini bu durumunda alternatif iiriin hakkinda “’genel izlenim’’kategorisinde olumlu

bir sonuca varmamizi ve uUrinin
varmamizi saglamaktadir.

’genel izlenim’’ olarak kabul edilebilir bir iiriin oldugu sonucuna
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Arasgtirma kapsaminda yapilan duyusal analiz yoOntemlerinden hedonik skala testinin
sonuglarindan elde edilen bulgular dogrultusunda iki iiriin ’¢ok begendim’’ begeni ifadesinin yer aldigi
kategoride incelendiginde ise aquafaba kullanilarak iiretilen {iriiniin %55, yoresel regeteyle iiretilen
tiriiniin %60 olmasi iki iirlinliniin begeni diizeyinin ¢ok yakin oldugunu gostermektedir. Bu durumunda
alternatif iirlin hakkinda olumlu bir sonuca varmamizi saglamaktadir.

Arastirma kapsaminda genel bir degerlendirme yapildiginda goriiniis, koku, lezzet, genel izlenim
kategorilerinde aquafaba ile gelistirilen yeni iirlin yoresel iiriinden daha c¢ok begenilmistir. Doku
kategorisinde ise esit begenilmistir. Bu durum aquafabali {iretilen yeni iiriiniin kabul edilebilir bir {irtin
oldugu sonucunu desteklemektedir.

Calisma yumurtaya iyi bir alternatif olan aquafaba yonteminden alternatif iirlinler iiretmek
isteyenlere, aquafabay1 yoresel iiriinlerle gelistirme fikri konusunda fayda saglayacaktir. Tiirk
mutfaginda bircok yumurta kullanilan {irlin bulunmaktadir. Bu {iriinler sonraki ¢alismalarda aquafaba
yontemi ile gelistirilebilir.
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Etik Kurul Onay

Etik onay gerektirmeyen bir ¢alismadir

Yazar Katkilan
Arastirma Tasarimi1 (CRediT 1) Yazar 1 (%50) — Yazar 2 (%50)

Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 2 (%100)

Arastirma - Veri Analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%30) — Yazar 2 (%70)
Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Yazar 1 (%30) — Yazar 2 (%70)

Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi (CRediT 14) Yazar 1 (%50) — Yazar 2 (%50)

Finansman

Caligma icin herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar agisindan ya da tgcilincii taraflar agisindan calismadan kaynakli ¢ikar g¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 (SDG)

Stirdiirtilebilir Kalkinma Amaglari: Desteklemiyor
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Eggs are a frequently preferred product in kitchens. However, reasons such as the increase
in vegan diets increase the preference for plant-based food products as alternatives to eggs. One of the best
alternatives to eggs is the aquafaba method. Aquafaba is the liquid obtained by soaking legumes such as chickpeas
and beans (Miranda et al., 2024), waiting overnight, then draining the water and boiling the legumes again with
new water. Aquafaba can be used as one of the best alternatives to eggs due to its high protein and nutritional value
and binding properties. The aquafaba method can be used as an alternative to many recipes originally made with
eggs in vegan nutrition. Aquafaba is used instead of eggs, especially in bakery and pastry, acting as an emulsifier
(zhang et al., 2024). The aim of this study is to develop and analyze the local noodle product belonging to the
culinary culture of Ardahan province with the aquafaba method used as an alternative to eggs. The study is
important for those who want to produce alternative products to eggs and those who want to produce new products
with aquafaba.

Method: In this study, the sensory analysis methods were used to evaluate the samples in terms of color,
smell, texture, flavor and general impression with the options 1=very bad, 2=bad, 3=medium, 4=good, 5=very
good, and the hedonic scale test (Milli Egitim Bakanligi, 2012) with the options of I did not like it at all, I liked it
a little, I neither liked it nor disliked it, I liked it a little, I liked it a lot with facial expressions to measure the
panelists' general appreciation of the products. The sample of the study consisted of 20 kitchen workers working
in a food and beverage company. The panelists made sensory analysis of the standard recipe noodles and the new
product developed using aquafaba. The obtained data were examined by making comparisons.

Findings: The findings show that the product produced using aquafaba has an appearance liking level of
90% and the product produced with a local recipe has an appearance liking level of 70%, indicating that the two
products are liked at a similar rate, and even the product with aquafaba is liked more. The product produced using
aquafaba has a texture liking level of 80% and the product produced with a local recipe has an texture liking level
of 80%, indicating that the two products are liked the same in terms of texture. The product produced using
aquafaba has an odor liking level of 95% and the product produced with a local recipe has an odor liking level of
90%, indicating that the two products are liked very close in terms of smell, and even the product with aquafaba
is liked more. The product produced using aquafaba has an odor liking level of 95% and the product produced
with a local recipe has an odor liking level of 85%, indicating that the two products are liked very close in terms
of taste, and even the product with aquafaba is liked more. The fact that the product produced using aquafaba has
a taste rating of 95% and the product produced with a local recipe has a taste rating of 90% shows that the two
products have very close taste ratings in terms of general impression, and even that the product with aquafaba is
more appreciated.

Discussion: This study shows that the aquafaba method used as an alternative to eggs is a good alternative
to eggs. It is seen that the new aquafaba product evaluated within the scope of the study has similar results in terms
of appearance, smell, texture, taste and general impression with the local product produced with the standard
recipe. This supports the conclusion that the new product is a good alternative. The study gives positive ideas about
using aquafaba in similar dishes.

Conclusion: Within the scope of the study, the two product liking levels are very close and this allows us
to reach a positive conclusion about the alternative product.

Recommendation: Based on the findings, it can be suggested that we produce new products with aquafaba
and popularize new products such as the product used in this study.
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