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Gastronomi Turizminde Turist Rehberleri (Gastrorehberlik):
Tiirkiye’de Yapilmis Calismalarin Bibliyometrik Analizi

Sercan ARASY”

! Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Turizm 1$Ietmeciligi Boliimii, Konya, Tiirkiye

Makale Bilgisi OZET

Son yillarda turist rehberlerinin gastronomi turizminde daha fazla yer almasi, uzmanlagmasi ve
gastronomik iriinlerin turist rehberleri tarafindan turistlere etkin bir aktariminin
gerceklestirilmesi onem kazanmaktadir. Bu dogrultuda gastronomi turizmiyle turizm/turist
rehberligi disiplinlerini birlestiren gastrorehberlik kavrami ortaya ¢ikmustir. Bu galismada,
Tiirkiye’de gastrorehberlik konusunda yapilmig olan g¢aligmalarin bibliyometrik analizinin

Gelis Tarihi: 05.04.2024
Kabul Tarihi: 10.05.2024
Yayin Tarihi: 30.06.2024

Anahtar K_e“me'?r: yapilmas1 ve gatsrorehberlik konusunun genel hatlariyla incelenmesi amaglanmustir.
Gas_tronoml turl_zml, Calismada, ¢alismalarin yayimlandiklar1 yillara gore dagilimlari, calismalarin aragtirma
Turist rehbe”?”: yontemlerine ve arastirma kapsamlarina gore dagilimlari, makalelerin yazar sayilarina ve
G_ast_rorehbe_rllk, ) yazarlarin {Universitelerine gore dagilmlar1 gibi bibliyometrik analiz parametreleri
Bibliyometrik analiz. kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, gastrorehberlik konusunda yapilmig calismalarda en fazla

nicel aragtirma yontemlerinin kullanildig1 ve arastirmalarin daha c¢ok turist rehberlerinin
gastronomi turizm algilar1 iizerine yogunlastigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica gastrorehberlik
konusunda yapilan ¢aligmalarin son bes yilda yogunluk kazandigi goériilmiistir. UNESCO
yaratici sehirler listesinde gastronomi alaninda {i¢ sehrin yer aldigi ve gastronomi turizm
potansiyelinin yiiksek oldugu bir destinasyon olan Tiirkiye’de gastrorehberlik konusunda
nitelikli arastirmalarin hem literatiiriin daha zengin ve gesitli hale gelmesine hem de sektére
katkisinin olacag: diistiniilmektedir.

Tourist Guides in Gastronomy Tourism (Gastro-Guidance): Bibliometric Analysis of Studies Conducted in Tiirkiye

Article Info ABSTRACT

In recent years, it has become important for tourist guides to become more involved in
gastronomy tourism, to specialize and to provide effective information to tourists about
gastronomic products and services. In this direction, the concept of gastro-guidance has
emerged as a new concept and combines gastronomy tourism and tourism/tourist guidance
disciplines. In this study, it is aimed to make a bibliometric analysis of the studies on gastro-

Received: 05.04.2024
Accepted: 10.05.2024
Published: 30.06.2024

Keywords: ) guidance in Tiirkiye and to examine the subject of gastroguidance in general terms. In the study,
Gastr_onom_y Tourism, bibliometric analysis parameters such as the distribution of the studies according to the years
Tourist G_wdes, they were published, the distribution of the studies according to their research methods and
G_aSt_ngUId_ance, ) research scope, the distribution of the articles according to the number of authors and the
Bibliometric Analysis. authors' universities were used. As a result of the research, it was concluded that quantitative

research methods were mostly used in studies on gastronomy and that the research mostly
focused on tourist guides' perceptions of gastronomy tourism. In addition, it has been observed
that studies on gastroguidance have increased in intensity in the last five years. In Tirkiye,
which has three cities in the field of gastronomy on the UNESCO creative cities list and is a
destination with high gastronomy tourism potential, it is thought that qualified research on
gastroguidance will contribute to both the stronger and more diverse literature and the sector.

Bu makaleye atifta bulunmak igin:

Aras, S. (2024). Gastronomi turizminde turist rehberleri (Gastrorehberlik): Tiirkiye’de yapilmig galigmalarin
bibliyometrik analizi. NEUGastro, 3(1), 1-14. https://doi.org/10.54497/neugastro.2024.1
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Turizm endiistrisinde, bir yandan gastronomi turizmi deneyimleri artarken diger yandan yemek
ve kiiltiirii deneyimlemek i¢in seyahat eden turist sayisinda artis yasanmaktadir. Gastronomi turizmi
global bir trend ve kiiresel turizmin en etkin ve gelisen endiistrilerinden biri olarak goriilmektedir.
Ulkelerin turizm pazarinda tanitimi igin etkili bir ara¢ ve bazi durumlarda lokomotifi olabilmektedir.
Glinlimiizde gastronomi turizmi, uluslararasi turistleri ¢ekmek i¢in turizmin 6nemli bir yonii haline
gelmistir ve bircok destinasyon, kendilerini farklilastirmak ve pazar tabanlarim genisletmek igin turizm
pazarlamasinda gastronomiyi bir ¢ekim kaynagi olarak kullanmaktadir (Giizel & Apaydin, 2016).
Gastronomi turizmi, turizmin siirekliligini saglamak, tim yila yaymak ve g¢esitlendirmek, kirsal
ekonomik gelisimi saglamak, ¢ok sayida farkli sektorii bir araya getirmek ve temel sektore yeni
kullanimlar saglamak adina bir firsattir (UNWTO, 2017). Ozellikle son yillarda gastronomi, belirli bir

yorenin kiiltiiriinii ve yagsam seklini tanimanin vazgegilmez bir unsuru haline gelmistir (Nesterchuk, vd.,
2021).

Turizm hareketliligi g6z Oniinde bulunduruldugunda giinden giine daha fazla ilgi goren
gastronomi turizmi, ziyaret¢i memnuniyetine bagli olarak bireysel katilimli turizm aktivitelerinden
ziyade kitlesel katilimli turizm faaliyetlerine doniismiis durumdadir (Cihangir vd., 2023). UNWTO'nun
(2017) gastronomik faaliyetlere iliskin raporunda; turistlerin yemek etkinligine ilgilerinin %79 oldugu,
bunu %62 ile gastronomik rotalarin, yemek pisirme dersleri ve atdlyelerin takip ettigi belirtilmistir.
Yerel iirtinlere yonelik gida fuarlarini ziyaret etme oran1 %59, yerel pazar ziyaretleri ise %53 oraninda
ilgi goriirken, gastronomi turizmi iiriinleri arasinda ¢ok daha az agirliga sahip olan miizeler ise %12
oraninda ilgi gérmiistiir

Sahip olunan gastronomi zenginliginin sunumu kadar turiste etkin bir sekilde anlatilmasi da
onemlidir. Bu nedenle, turistlere gezdirilen yorenin, bélgenin ve {ilkenin gastronomisi hakkinda bilgiler
aktarmak ve yoresel kiiltiirle harmanlanmis essiz bir gastronomi deneyimi yagamalarini saglamak turist
rehberlerinin gorevi haline gelmektedir (Akyurt Kurnaz & Giizel, 2022). Turist rehberlerinin
destinasyon hakkinda ¢ok yonlii bilgi birikimine sahip olmasi, destinasyonun yerel kiiltiiriiniin
aktarilmasi, yoreye Ozgii var olan kiiltiirel mirasin devam ettirilmesi ve turistlerin memnuniyetinin
saglanmasi acisindan oldukg¢a 6nemlidir (Keskin vd., 2020). Bu baglamda gastronomi turizmi ve turist
rehberliginin daha fazla yakin iliski icerisinde olmasinin sektore olumlu yansimalarinin olacagi
sOylenilebilir. Literatiir incelendiginde, gastronomi turizmi ve turist rehberliginin birlesiminden
meydana gelen gastrorehberlik kavraminin literatiirde kullanilmaya baglandigi goriilmektedir.

Caligmada, Tiirkiye’de gastrorehberlik konusuyla ilgili yapilmis olan ¢alismalarin bibliyometrik
analiz ile degerlendirilmesi amaglanmistir. Gastrorehberlik konusunda ne tiir caligmalarin ne siklikla ve
hangi alanlarda yapildigiyla ilgili sonuglarin ortaya konulmasi ve bu konuda ileride ne tiir ¢alismalarin
yapilmasinin alana katki saglayacagma iliskin degerlendirmelerde ve Onerilerde bulunulmasi
arastirmanin diger amaglar1 arasindadir.

Kavramsal Cerceve

Gastronomi Turizmi

Wolf (2002)’a gore gastronomi turizmi, bir destinasyondaki ydresel mutfagi kesfetmek ve
benzersiz gastronomi deneyimlerinin tadini ¢ikarmak amaciyla seyahat etmek olarak tanimlanmustir.
UNWTO (2019) ise gastronomi turizmini, turistlerin gidayla ilgili islemler veya iirlinler dahil olmak
iizere katildig1 bir deneyim olarak tanimlamistir. Gastronomi turizmi, yemek pisirme dersleri, sarap
mahzenleri ve iiretim yerleri, lokantalar, gastronomi festivalleri ve gida tedarikgileri gibi otantik,
geleneksel veya yenilikei gastronomik etkinlikleri igerebilmektedir. Daha da 6nemlisi, 6zellikle gidayla
ilgili faaliyetlere dayali olmasi ve bunlardan etkilenen genel turistler ile gastronomi turistleri arasinda
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destinasyon se¢iminde niyet diizeyine bagli olarak belirgin bir fark vardir (Sio vd., 2024). Kivela ve
Crotts (2005) gastronomi turistlerinin tipik tatil amagli ziyaretgilerle karsilastirildiginda daha segici
miisteriler oldugunu ortaya koymuslardir.

Gastronomi, sadece yiyecek ve igecekten ibaret olmayip, gastronomi faaliyetleri olarak kiiltiir ve
miras ile bir biitiinlesmedir (Putra, 2021). Yiincii (2010)’ye gore gastronomi turizmi;

o Turistlerin yerel kiiltiirii deneyimlemesidir.

e Bolgesel turizm ve kalkinmada etkili bir unsurdur.

e Kirsal tarimin ve kirsal ekonominin yerel diizeyde gelisiminin bir pargasidir.
e Destinasyonlarin rekabetinde etkili bir unsurdur.

e Ziyaretciler tarafindan deneyimlenen iiriin ve hizmetlerin biitiintidiir.

Gastronomi turizmdeki yeni trendlerle iliskili 6zgilinlik, kiiltiir ve geleneklere ilgi ve saygi,
saglikli yasam tarzi, siirdiiriilebilirlik, deneyim ve izlenimler gibi tiim geleneksel degerleri birlestirir
(Nesterchuk, vd., 2021). Insanlarin i¢cinde bulundugu ¢evre, iklim, flora ve fauna, toprak cesitliligi ve
verimliligi, inan¢ sekilleri, farkli uluslarla etkilesim ve aliman ve verilen go¢ gibi bazi toplumsal
durumlar o bdlgenin gastronomi kiiltiirinliin olugmasinda etkili olmaktadir (Badem vd., 2023).
Endonezya Gastronomi Dernegi kurucusu Indra Ketaren (2017) gastronomi yapisini su sekilde
incelemistir:

e Tarih: Gidalarin 6zgiinliigii, malzemelerin yetistirilmesi, teknik ve sunum.

e  Kiiltlir: Toplumun bu besinleri tiiketmesini etkileyen din, inang, 6rf, deger, yerel bilgelik. Ayrica
mutfagin neden onemli oldugu, yerel halkin yemek yeme Kkiiltiiriiniin nasil oldugu ve
yemeklerde doku ve tatlarda yenilik yapma yetenegi.

o Cografya: Toplumun yemek pisirmesini etkileyen ¢evresel ve iklimsel faktorler.

e Pigirme yontemi: Pigirme teknigi ve siireci, kullanilan mutfak gerecleri ve yiyeceklerdeki
tatlarin varlig.

Gastronomi kimliginin olugmasi i¢in tarih, cografya, etnik kiiltiir, yaygin lezzet tiriinleri, gorgii
kurallar1 yemek regeteleri 6nemli oldugu igin gastronominin ihra¢ edilemez bir yapida oldugu
sOylenebilir (Kok & Kurnaz, 2022). Gastronominin, turistin ana cazibesi olsun ya da olmasin, turiste
siiphesiz hos anilar birakacak bir keyif kaynagi ve firsatlar sagladig1 agiktir. Yemek, bir destinasyonu
ziyaret etmeye karar vermede en énemli unsurlardan biridir ve destinasyonun imajina kesinlikle ekstra
deger katmaktadir (Sanchez-Cafizares & Lopez-Guzmdan, 2012). Insanlar yasamlari boyunca iz
birakabilecek yoresel mutfak {iriinlerini tatma deneyimine sahip olduklari bir seyahate ¢ikma istegine
sahip oldugu i¢in benzersiz ve etkileyici bir gastronomi kimligi ve basarili bir gastronomi turizmi,
destinasyon i¢in oldukca onemlidir (Sukenti, 2014). Eger bir destinasyon gastro-turistleri ¢ekmeye
istekliyse, o zaman farklilagtirma, estetiklestirme, kimlik dogrulama ve simgelestirme katalizor gorevi
gormelidir. Ozellikle son yillarda kiiresellesme bir kiiltiiriin degerlerinin dzgiinliigiinii etkilemistir fakat
yemek, bir destinasyonu digerlerinden farkli kilan, yerel kalan bir kiiltiiriin varliklarindan biridir (Giizel
& Apaydin, 2016). Yiksel ve Rimmington (1998)’un turistlerin memnuniyetine katkida bulunan
faktorleri arastirdiklart g¢aligmalarinda yemegin turistlerin memnuniyetinde dordiincii degisken
oldugunu saptamiglardir. Enright ve Newton (2005) Hong Kong, Bangkok ve Singapur gibi yerlerde
turist ¢ekiciligine katkida bulunan en énemli faktorlerden birinin yemek oldugunu bulmuglardir.

Turist Rehberligi ve Gastronomi Turizmi iliskisi

Literatiirde ve gilinlilk kullanimda “tur rehberi” ve “turist rehberi” bazen birbirinin yerine
kullanilabilmektedir. Fakat, Diinya Turist Rehberleri Birligi Federasyonu (World Federation of Tourist
Guiding Associations-WFTGA) ve Avrupa Birligi Turist Rehberleri Federasyonu (European Federation
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of Tourist Guide Associations-EFTGA) kavramin bir kitap, brosiir veya robot tur rehberi anlamina
gelebilecegini belirterek tur rehberi kavramimin kullanilmasinin uygunsuz ve hatali olacagim
soylemektedir (Weiler & Black, 2023). Diinya Turist Rehberleri Birligi Federasyonu turist rehberini,
turistlere kendi tercih ettikleri dilde rehberlik yapan ve bir bolgenin dogal, tarihi ve kiiltiirel mirasini
yorumlayan bulundugu bdlgedeki bir otorite tarafindan taninan, alana 6zel bir yeterlilige sahip kisi
olarak tanimlamaktadir (WTFGA 2023). Diizgiin (2023)’e gore ise “Turist rehberleri, turistlerin iilkeye
gelislerinden ayriis anlarina kadar onlarla birlikte olan, onlara kendi dillerinde veya talep ettikleri
dilde, uzmanlik alan:t oldugu bélge hakkinda bilgiler veren, iilke veya bélge hakkinda olumlu bir imaj
yakalanmasini saglayan, gelmis olduklar: kiiltiire tamamiyla yabanci olan kisilere o kiiltiirii tanmitarak
ziyaretgilerde pozitif duygular olusturmaya ¢alisan kisilerdir.” Xie (2009), tur faaliyetinde yer alan
rehberlik hizmetinin basarili olabilmesi igin turist rehberinin rehberlik faaliyetinde bulundugu tilke
hakkinda zengin kiiltiirel bilgiye sahip olmasi, ziyaretgilerle verimli bir iletisim kurabilmesi amaciyla
yabanci dil bilgisine sahip olmasi, kendini siirekli gelistirmeye ve yeniliklere acik olmaya odaklanmasi
gerektigini belirtmistir.

Turistlerin bir destinasyonu tercih etmesinde ve deneyim kazanmasinda 6nemli rol oynayan,
bolgenin yemeklerini ve yemek kiiltliriinii tanitmak amaciyla diizenlenen gastronomi turlar
destinasyonu one ¢ikarabilmektedir (Sormaz vd., 2016). Yiincii (2010) gastronomi turizmi temelinde
gergeklestirilen turlarin {i¢ kategoriden olustugunu belirtmistir:

e Yemek pisirmeye yonelik egitimleri igeren turlar,

e Belirli bir destinasyonun ydresel yemegini tatmak veya diinyaca iinlii bir sefin yaptig1 yemegi
deneyimlemek i¢in organize edilen turlar,

e Genellikle bir {iriin i¢in gelistirilmis ve o {riinii yetistiren kisilerle bulusma imkan1 veren
turlardir.

Turistler seyahatleri siiresince gezilen bolgeyi genellikle ilk defa ziyaret etmeleri nedeniyle
yoresel mutfak konusunda turist rehberlerinin 6neri ve yonlendirmelerini dikkate alacaklardir. Bu
sebeple turist rehberlerinin tur boyunca turistlere yoresel yiyecek ve icecekler hakkinda bilgiler vermesi
ve insanlar1 meraklandirmasi olduk¢a oOnemlidir (Diizgiin, 2022). Turist rehberlerinin turistlere
oOnerilerde bulunabilmesi i¢in bazi bilgilere hakim olmas1 gerekmektedir. Akyurt Kurnaz ve Giizel
(2022)’e gore gastronomi rehberlerinin sahip olmas1 gereken temel 6zellikler su sekildedir:

e  Yerel kiiltiir bilgisine sahip olmasi,

e Yerel yemek bilgisine sahip olmasi

e Icecekler hakkinda bilgi sahibi olmasi

e Ziyaret edilen yerlerin popiiler kiiltiiriine hakim olmasi,

o Turistlere tur disinda aligveris yapabilecekleri gilivenilir igletmelerin bilgisini sunmast,
e Tur disinda gezebilecekleri yerlerin bilgisini sunmasi,

e  Yemegin yapilisi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

e Yiyecek iireticileriyle ilgili bilgi sahibi olmasi.

Ulkii ve Goktas (2022) Gaziantep’te gastronomi turlar diizenleyen ve en az sekiz y1l deneyime
sahip profesyonel tur rehberleri iizerine yaptiklar1 arastirmada gastronomi tur rehberlerinin
yeterliliklerinin arastirilmasini amaglamiglardir. Arastirma sonucunda, tur rehberlerinin gastronomi
konusunda yeterli egitim almamasimna ragmen bilgileri kitap, dergi, siireli yaymn gibi referans
kaynaklardan edindiklerini bulmuslardir. Senel vd. (2022) yaptiklar1 aragtirmada, Eskisehir iline
diizenlenen turlarda bolgeye ait yoresel mutfagin anlatilmasi ve tanitilmasinda turist rehberlerinin
rollerini incelemiglerdir. Buna gore turist rehberlerinin arabuluculuk rollerinin, turistlerin yoresel
mutfaga olan ilgilerinin fazla olmasi nedeniyle daha belirgin hale geldigi gorilmiistiir.



Gastronomi Turizminde Turist Rehberleri (Gastrorehberlik): Tiirkiye'de Yapilmis Calismalarin
Bibliyometrik Analizi

Akytirek ve Kutukiz (2020) gastronomi turlarina katilan gastronomi turistlerinin deneyimlerini
belirlemek amaciyla yaptiklar arastirmada, farkli gastronomik turlara ve festivallere katilmig olan otuz
bes kisi ile miilakat gerceklestirmislerdir. Arastirma sonucuna gore gastro turistlerin iiriine dayali,
iliskiye dayali, faaliyete dayali ve ortama dayali olmak {izere dort temadan olustugunu bulmuslardir.

Akay ve Ozogiitcii (2018) turist rehberlerinin gastronomi turizmi hakkindaki bilgilerini, algilarin,
tutum ve tavsiye niyetlerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada nicel arastirma ydntemini
kullanmiglardir. 107 turist rehberinden elde edilen veriler 1s181inda yapisal bir model olusturmus olan
yazarlar, arastirmanin sonucunda gastronomi bilgi diizeyi ve gastronomi turizm algis1 yiliksek olan turist
rehberlerinin tur boyunca gastronomi hakkinda tavsiye niyetinin yliksek olacagimi belirlemislerdir.
Bunun da turist rehberleri tarafindan gergeklestirilecek turlarda gastronominin de 6n planda tutulmasinin
etkili olacag1 sdylenmistir.

Cankiil ve Yalginkaya (2021) profesyonel turist rehberlerinin bakis agisiyla Canakkale’deki
gastronomi turizm potansiyelini ortaya c¢ikarmak amaciyla yaptiklari ¢alismanin sonucunda, turist
rehberlerinin egitim durumlarinin olmamasina ragmen bolgeye iliskin gastronomi bilgilerinin tatmin
edici diizeyde oldugunu fakat turist rehberlerinin gelecekte gastronomi alaninda egitim/6gretim almak
istemesinin hem turist rehberlerine hem de bolgeye katki saglayacagini belirlemislerdir.

Mevcut turist rehberligi adaylarinin/6grencilerinin gastronomi rehberligine yonelik tutumlarini
degerlendirmek amaciyla Kok vd. (2021) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, turist rehberligi
adaylarinin gastrorehberligi bir is alan1 olarak benimsedigi, gastrorehberliginin yeni bir ¢alisma alani
olarak goruldiigi, bilgilendirmede ve turistlerle yerel halk arasindaki iliskilerde faydali olabilecegini
ortaya koymuslardir.

Gastronomi Turizmi ve Turizm Rehberliginde Bibliyometrik Analiz

Bibliyometrik analiz, 6nceden yayimlanmis ¢alismalardan elde edilen verilere temel veya ileri
istatistiksel teknikler uygulayarak aranan temalar, kullanilan yontemler vb. arastirma ciktilarina
bakmaktadir (Koseoglu vd., 2016). Bibliyometrik analiz, bilimsel verileri arastirmak ve analiz etmek
icin talep goren ve faydali bir yontemdir. Belirli bir konunun veya alanin evrimsel niianslarini acgiga
¢ikarmanin yanisira ortaya ¢ikan alanlara 151k tutmaktadir (Donthu vd., 2021). yi yapilan bibliyometrik
caligmalar bir alan1 yeni ve anlamli yollarla ilerletmek icin saglam temeller olusturabilir (Mutluer,
2023). Bibliyometrik yontemlerin iki ana kullanimi vardir. Bunlar; performans analizi ve bilim
haritalamasidir. Performans analizi, kisi ve kurumlarin aragtirma ve yaym performanslarin
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bilim haritalama ise, bilimsel alanlarin veya konularin yapisini ve
dinamiklerini ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Yap1 ve gelisim hakkindaki bu bilgiler, aragtirmaci
belirli bir arastirma alanim gézden gegirmeyi amagladiginda faydalidir (Zupic & Cater, 2015).

Bibliyometrik analiz ile yapilan arastirmalar, belirli bir konunun genel c¢er¢evesinin
ogrenilmesine ve konu hakkinda fikir edinilmesine yardimci olmaktadir. Bu nedenle literatiirde siklikla
bagvurulan bir analiz teknigidir. Ulusal literatiirde bu ¢alismanin konusu olan gastrorehberlik ile ilgili
bibliyometrik analizin kullanildig1 bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Diger yandan Tablo1’de goriildigii
lizere turizm/turist rehberligi ve gastronomi turizmi alanlarinda ¢alismalarin yapildigi ve galismalarda
genel olarak tez ve makalelerin incelendigi goriilmiistiir.
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Tablo 1
Gastronomi Turizmi ve Turizm/Turist Rehberligi ile Ilgili Yapilmis Bibliyometrik Calismalar

Yazar Calismanin  Calismanin Adi Incelenen
Yayim Yih Tiir

Zengin ve 2021 Turizm Rehberligi Alanindaki Lisansiistii Tezlerin  Tez

Atasoy Bibliyometrik Cergevesi

Giilcan vd. 2021 Stirdiiriilebilir Gastronomi Turizminin Bibliyometrik Makale
Ozellikler Agisindan Incelenmesi

Arikan Saltik 2020 Turist Rehberligi Konulu Ulusal Lisansiistii Tezlerin ~ Tez
Bibliyometrik Profili (1989-2018)

Cuhadar ve 2020 Tiirkiye’de Gastronomi Turizmi ile Ilgili Calismalarin  Makale,

Morgin Bibliyometrik Analiz tez, bildiri

Ercan 2020 Tirkiye’deki ~ Gastronomi ~ Turizmi ~ Konulu Makale
Makalelerin Bibliyometrik Analizi

Nebioglu 2019 Turizm ve Yiyecek Tiketimi: Uluslararasi Alanyazin Makale
Uzerine Bibliyometrik Bir Analiz

Sahin vd. 2018 Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dallarinda Tez
Yaynlanan Tezlerin Bibliyometrik Analizi

Ayaz ve 2018 Yoresel Yiyecekleri Konu Alan Lisansiistii Tezlerin Tez

Tiirkmen Bibliyometrik Analizi

Stinnetgioglu 2017 Turizm Alaninda Yazilmis Olan Gastronomiye Iliskin  Tez

vd. Tezlerin Bibliyometrik Profili

YONTEM

Arastirmada, Tirkiye’de yapilmis gastronomi turizmi ile turist rehberligini birlestiren (gastro-
rehberlik) caligmalarin belirli 6zelliklere gore arastirilmasi ve analiz edilmesi amaciyla bibliyometrik
analiz kullanilmistir. Calismada Tiirkiye’de yayimlanmis olan lisansiistii tezler ile makaleler aragtirma
kapsamina dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda yer alan tezlere Yiiksekdgretim Kurulu Tez Merkezi
(YOKTEZ) araciligtyla ulasiimistir. ilgili merkezin arama sayfasina “gastrorehberlik”, “gastronomi ve
turist rehberligi”, “gastronomi turizmi ve turizm rehberligi” anahtar kelimeleri yazilmig ve arama
yapilmigtir. Arastirma kapsamina alinan ¢aligmalarin yayin tarihleri, erisim kisitlar1 ve ¢aligmanin
konusunun nispeten yeni olmasi nedeniyle 2003-2023 yillar1 arasi olarak sinirlandirilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarla ilgili taramalar 25.12.2023-30.01.2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda, arama sonucunda arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen ve
konuyla ilgili olan tezler indirilip analize hazir hale getirilmistir. Diger taraftan gastronomi turizmine
turist rehberlerinin katilimina yonelik olarak bilimsel dergilerde yayimlanmis makalelere ulagmak
amaciyla Google Akademik ve DergiPark akademik veri tabanlar1 kullanilmistir. Bilimsel makalelere
erisim imkani sunan bu veri tabanlarina tez arama sayfasma yazilan ve yukarida yer alan anahtar
kelimelerin aynilar girilmistir ve tarih aralig1 da yine 2003-2023 olarak sinirlandirilmistir. Arastirmaya
kitap ve kitap boliimleri erisim kisiti nedeniyle; bildiler ise hem erisim kisitt hem de daha sonra
bazilarinin makaleye ¢evrilmis olmalar1 nedeniyle arastirma kapsami diginda tutulmustur.

Bibliyometrik analiz tekniginde kullanilacak parametreler literatiirdeki gesitli ¢alismalarin
(Yilmaz, 2017; Ayaz & Tirkmen, 2018; Temizkan & Avci, 2021; Aras, 2022) incelenmesi sonucunda
belirlenmis ve asagidaki sorular olusturulmustur:
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e Tezlerin yiiksek lisans ve doktora bazinda dagilimlar1 nasildir?

e (Calismalarin, yillara gore dagilimlari nasildir?

e (alismalarin, aragtirma yontemlerine gore dagilimlar1 nasildir?

e (Caligmalarin, aragtirma alanlarina gore dagilimlari nasildir?

e Makalelerin, yazar sayilarina gore dagilimlar1 nasildir?

e Yazarlarin, bulunduklar1 tiniversitelerine gore dagilimlari nasildir?

BULGULAR

Arastirmada, Tiirkiye’de turist rehberlerinin gastronomi turizmine katilimlarina yonelik yapilmisg
olan ve 2003-2023 yillar1 arasimi kapsayan ¢alismalarin bibliyometrik analizi gergeklestirilmistir ve
gorsel olarak grafiklestirilmistir. Buna gore ilgili yillar arasinda yapilan ¢alismalarin toplam sayisinin
23 oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligmalardan 18’1 makalelerden olusurken; 5 calisma ise lisansiistii
tezlerden olusmustur. Elde edilen verilerin tamami detayli olarak incelenmistir. Gastrorehberlik
konusunda 4 yiiksek lisans tezi ve 1 doktora tezi yazilmistir. Lisansiistii tezlerin hazirlandigi anabilim
dallarina bakildiginda doktora tezi dahil 3 tezin turizm isletmeciligi anabilim dalinda, 2 tezin ise
gastronomi ve mutfak sanatlar1 anabilim dalinda hazirlandig1 goriilmiistir.

Grafik 1
Calismalarin Yillara Gore Dagilimlar
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Arastirma kapsaminda yer alan ¢aligmalarin yayimlandiklari yillara gére dagilimlart Grafik 1°de
gosterilmistir. Buna gore, Tiirkiye’de bu alanda yapilmis ilk ¢alismanin 2017 yilinda makale olarak
yayimlandigi goriilmiistiir. Yapilan ilk calisma ampirik bir ¢alisma olup rehberlerin gastronomi
turizmine yonelik bakis acilari ve algilarini 6lgmek amaciyla yapilmistir. Makalelerde gastrorehberlik
konusunda yapilan ¢aligmalarin 2018-2022 yillar1 arasinda yogunluk kazandigi ve en fazla ¢aligmanin
yayimlandigi yilin 2020 oldugu goriilmiistiir. Diger yandan ilk tezin ise 2018 yilinda bir yiiksek lisans
tezi olarak yine rehberler iizerine yapildig1 belirlenmistir. Lisansiistii tezlerin en fazla yayimlandigi yilin
2022 oldugu ve ilk tezin yayimlanmasindan sonra yaklasik 3 yil gastrorehberlik konusunda tez
yazilmadig1 sonucuna ulagilmastir.
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Grafik 2
Calismalarin Aragtirma Yontemlerine Gére Dagilimlar
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Arastirma kapsaminda elde edilen ¢alismalarin tiiriine gore dagilimlar gorsellestirilerek Grafik
2’de sunulmustur. Grafik incelendiginde, lisansiistii tezlerin tamaminin nicel arastirma yontemi
kullanilarak hazirlandig1 goriilmiistiir. Makalelerin 15’inde nicel arastirma yontemi kullanildigi ve
5’inde nitel aragtirma yontemi kullanildigi tespit edilmistir. Ayrica 2 g¢aligma ise kavramsal
degerlendirme seklinde yazilmis ve yayimlanmistir. Nispeten yeni bir kavram olmasima ragmen
gastrorehberlik konusu ile ilgili kavramsal ¢aligmalarin yeterli olmadigi sdylenilebilir.

Grafik 3
Calismalarin Aragtirma Kapsamlarina Gore Dagilimlar:

Turist Turist Turistler Seyahat Kavramsal
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Grafik 3’te gastrorehberlik konusunda yapilmig caligmalarin arastirma kapsamina gore
dagilimlart gosterilmistir. Makalelerin ve lisansiistii tezlerin 6nemli bir kisminin (16) arastirmanin
kapsamina aktif olarak faaliyet gosteren turist rehberlerini aldigi belirlenmistir. Ayrica, turistler {izerine
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yapilan ¢alisma sayisi 4, turist rehberi adaylar diger bir ifadeyle turizm rehberligi 6grencileri lizerine
yapilan caligma sayist 3, seyahat acenteleri lizerine 2, literatiir arastirmasi olarak kavramsal
degerlendirme seklinde yapilmis olan ¢aligmalarin sayist da 2’dir.

Grafik 4
Makalelerin Yazar Sayilarina Gére Dagilimlar:
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Makalelerin yazar sayilarina gore dagilimlarin verildigi Grafik 4 incelendiginde, arastirma
kapsaminda degerlendirilen makalelerin %59’unun iki yazarli oldugu, %18’inin ii¢ yazarli oldugu,
%14’{inilin tek yazarli oldugu ve %9’ unun ise dort yazarli oldugu goriilmiistiir. Genel olarak makalelerin
biiylik ¢ogunlugunun (%86) birden fazla yazarh olmasi, makalelerin is birligiyle yazilmasinin daha fazla
tercih edildigi sonucunu vermistir.

Grafik 5
Yazarlarin Universite Bilgilerine Géore Kelime Bulutu Teknigi ile Gosterimi
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Arastirma kapsamina dahil edilen ¢aligmalarin yazarlarinin iiniversitelerine gére dagilimlar1 Grafik 5’te
kelime bulut teknigi ile gosterilmistir. Grafik incelendiginde, gastrorehberlik konusunda yapilmig
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calismalarin yazarlarinin en ¢ok Izmir Katip Celebi Universitesi, Balikesir Universitesi, Kirklareli
Universitesi ve Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi mensubu olduklar1 goriilmiistiir. Bu
iiniversiteleri izmir Ekonomi Universitesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Mersin Universitesi
ve Mugla Sitk1 Kogman Universitesi takip etmistir. Ayrica arastirma bulgularinda, Tiirkiye’de bulunan
26 farkli niversiteden yazarlarin gastrorehberlik konusunda yapilmis olan c¢alismalara katilim
gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Calismada, Tiirkiye’de gastrorehberlik ile ilgili yapilmis calismalar bibliyometrik analiz ile
degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan bibliyometrik analiz teknigi ile gastrorehberlik {izerine
yapilmis arastirmalarin mevcut durumu ortaya konulmus ve incelenmesine olanak tanmmustir.
Arastirma kapsamina dahil edilen calismalarin yillara gore dagilimlari, arastirma yontemlerine gore
dagilimlari, aragtirma kapsamlarina gore dagilimlari, makalelerin yazar sayilarina gore dagilimlarn
arastirllmigtir. Ayrica, veri elde edilen ¢aligmalarin yazarlarinin bagli bulunduklar tiniversitelere gore
dagilimlari kelime bulut teknigi ile gorsellestirilmistir.

Gastronomi turizminde turist rehberlerinin uzmanlasmasi ve daha aktif rol almasin1 amaglayan
gastrorehberlik konusunda yapilan calismalarin yillara goére dagilimlar1 incelendiginde 2017 yilinda
basladig1 ve devam ettigi goriilmiistiir. Bu durum gastrorehberligin Tiirkiye’de oldukga yeni bir kavram
oldugunu ve calismalarin 6zellikle son yillarda yogunlasti§int gdstermektedir. 2015 yilinda Gaziantep,
2017 yilinda Hatay ve 2019 yilinda Afyonkarahisar gibi UNESCO’nun gastronomi alaninda yaratici
sehirler listesinde (UNESCO, 2023) yer almis sehirlere sahip olmasi ve bunun yaninda uzun yillardir
6326 sayili meslek kanununa sahip olup, yetkin turist rehberleri yetistirmis bir iilke olmasi nedeniyle
Tirkiye’de bu konuda daha fazla ¢alismanin yapilmasi hem literatiire hem de sektoére olumlu katkilar
sunabilecektir.

Caligmanin arastirma yontemlerine gore dagilimlari incelendiginde gastrorehberlik konusunda
yazilmis tezlerin tamaminin, makalelerin ise biiyilik gogunlugunun nicel arastirma yontemi kullanilarak
yazildig1 goriilmiistiir. Calismalarda nicel veri yontemlerinden sonra en fazla kullanilan yontem ise nitel
veri arastirma yontemi olmustur. Bu durum, Biskin ve digerleri (2023), Aras (2022) ve Tayfun ve
digerleri (2018) gibi literatiirdeki ¢aligmalarla benzerlik gostermistir. Gastrorehberlik konusunda
sadece iki makale calismasinda kavramsal aragtirma yaklagimi kullanilmistir.

Elde edilen veriler sonucunda ¢aligmalarin daha ¢ok turist rehberleri iizerine yapildigi ve daha
sonra sirasiyla turistler, turist rehberligi adaylari ve seyahat acenteleri iizerine yapildigi, ayrica iki
caligmanin da kavramsal degerlendirme seklinde yazildig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirma kapsaminda
yer alan caligmalar turist rehberlerinin gastronomi turizmine yonelik algilarinin belirlenmesi noktasina
odaklanmis ve bu alanda yogunlagsmistir. Calismanin yarisindan fazlasinin bu alana yogunlagmasi
gastrorehberlik konusunun destinasyon yonetimi, egitim, uzmanlasma ve kavramsal gelisim gibi farkli
bakis agilar gelistirecek konularda eksik kalmasina neden oldugu sdylenilebilir.

Makalelerin yazar sayilarina bakildiginda iki yazarli makalelerin toplam makalelerin yarisindan
daha fazla (%59) oldugu goriilmiistiir. Bunu sirasiyla ii¢ yazarli makaleler (%18), tek yazarli makaleler
(%14), dort yazarli makaleler (%9) izlemistir. Gastrorehberlik konusunun gastronomi turizmi ve
turizm/turist rehberligi gibi iki farkli disiplinden meydana geliyor olmasi, bu konuda yapilmig
aragtirmalarin ¢ogunda ozellikle veri toplama siireci zor olan nicel ve nitel arastirma y&ntemlerinin
kullanilmas1 ve ortak yazarli yayinlarin daha yiiksek goriiniirlikk ve etki elde etmesi (Abramo &
D’Angelo, 2015) gibi durumlar yazar sayilarinin iki ve iizerinde olmasmin temel nedenleri arasinda
gosterilebilir.
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Arastirmacilar, gastrorehberlik konusunda hangi arasgtirma yontemlerinin kullanmildigs,
arastirmalarin daha ¢ok kimler iizerine yapildig1 ve hangi yonlere odaklanabilecekleri hususunda bu
calismadan fikir elde edebilirler ve bu kapsamda ¢aligmalarini planlayabilirler. Calismada, arastirmanin
sinirliligini olusturan bazi durumlar s6z konusudur. Bu smirliliklardan ilki ¢aligmanin tez ve
makalelerden olusan verilere bibliyometrik analiz tekniginin uygulanmasi ve bildiriler ile kitap/kitap
boliimlerinin arastirma kapsamina dahil edilmemesidir. Diger bir sinirlilik ise arastirmada belirtilen
yillar arasinda yaymmlanip verilerin toplanmasi siirecinde ulagilamamis olan tez makalelerin olma
ihtimalidir. Literatiirde bibliyometrik analizinde ¢ok ¢esitli ve farkli parametreler kullanilabilmektedir.
Bu c¢aligmada, yazar sayilari, yazarlarin bagli bulunduklari iiniversiteleri, ¢aligmalarin arastirma
kapsamina gore dagilimlari, ¢alismalarin yillara goére ve arastirma yontemlerine gore dagilimlar gibi
parametreler kullanilmistir. Sonraki calismalarda bu parametrelerde degisiklige gidilerek farkli bakis
acilar sunulabilir. Ayrica gastrorehberlik konusunun yeni bir konu oldugu ve nispeten kisith bir
literatiire sahip oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda gastrorehberligin egitim, uzmanlagma,
destinasyon yonetimi gibi daha spesifik alanlarinda ¢aligmalar yapilabilir.

Etik Kurul Onay1

Bu ¢aligma igin Etik kurul karar1 gerekmemektedir.

Yazar Katkilan
Arastirma Tasarimi (CRediT 1) Sercan ARAS (%100)

Veri Toplama (CRediT 2) Sercan ARAS (%100)

Aragtirma - Veri Analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Sercan ARAS (%100)
Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Sercan ARAS (%100)

Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi (CRediT 14) Sercan ARAS (%100)

Finansman

Caligma herhangi bir finansman destegi almamugtir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ya da li¢iincii taraflar agisindan ¢aligmadan kaynakli ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar (SDG)

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari: Desteklemiyor
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Insanoglu yaratihstan getirdigi kutsallik inancim, kutsal saydig1 varliklar sozlii gelenek igerisinde dile getirerek
nesilden nesile mitoslar yoluyla aktararak kiiltiiriin temel unsuru olan inanglar1 bazen sembollerle bazen de
ritiiellerle ifade ederek hayatin devamu agisindan inang kiiltiirli meydana getirmistir. Modernlesmenin getirdigi
yeni anlayislarla birlikte toplumsal geleneksel dini anlayis daha rasyonel bir dini anlayisa evrilerek dini yasayist
yok etmenin esigine getirmistir. Geleneksel toplumdan modern topluma gegis siirecleri ile bu inanglarda zayiflama
goriilmiis ya da toplumsal anlamini kaybetmistir. Bu dogrultuda, Sariveliler ilgesinin tarihini, cografi yapisini ve
halk kiiltiiriinii Din Fenomenolojisi perspektifinden ele alarak saglam bir teorik ¢ergeve olusturmak galismanin
temelini teskil etmektedir. Baska bir ifade ile bu g¢alisma, bdlgenin cografi ve tarihi yapisini gdz Oniinde
bulundurularak, Sariveliler'in halk inanglarini agiklamay1 amaglamaktadir. 3644 sayil1 yasa ile 27 Mayis 1990°da
ilge statiisii kazanan Sariveliler, on sekiz mahalle, yedi kdy ve bir beldeye sahip olup, bu yerlesim birimlerinin
birbirlerine yakinlig: dikkat ¢ekmektedir. Cografi konumu itibariyle, Sariveliler Toroslarin yamaglarinda, ortalama
yiiksekligi 1500 ile 1650 metre arasinda degisen bir bolgede kurulmustur. Din Fenomenolojisi perspektifinden
yaklasarak, ilgenin halk inanglarim ve kiltiirel pratiklerini incelemeyi amaglayan bu galigmada, bolgedeki
geleneksel ritieller, torenler, dualar ve mitler ele alinmaktadir. Ayrica, yerel halkin doga ve maneviyat arasindaki
iliskiyi nasil algiladig1 ve nasil ifade ettigi iizerinde durulmaktadir. Bu baglamda, Sariveliler’in dini ve kiiltiirel
mirasinin nasil sekillendigini ve giiniimiizde nasil yasatildigim anlamak i¢in bolgedeki insanlarin inang
sistemlerine ve geleneklerine odaklanilmaktadir. Boylelikle, ilgenin dini ve kiiltiirel ¢esitliligi anlasilarak, bolgenin
kiiltiirel kimligine derinlemesine bir bakis sunulmaktadir. Sariveliler’in unutulmaya yiiz tutmus halk inanglarini
kayit altina almak ¢aligmanin temel amacini olusturmaktadir.

Folk Beliefs / Cults from the Perspective of Phenomenology of Religion: The Sample of Sariveliler

Article Info

ABSTRACT

Received: 09.05.2024
Accepted: 30.05.2024
Published: 30.06.2024

Keywords:
Phenomenology of Religion,
Folk Beliefs,

Folk Culture,

Sariveliler,

Cultural Practices.

Human beings have created a culture of beliefs in terms of the continuation of life by expressing the belief in
holiness brought by creation, the beings they consider sacred in the oral tradition and transferring them from
generation to generation through myths, and expressing the beliefs that are the basic elements of culture, sometimes
with symbols and sometimes with rituals. With the new understandings brought about by modernization, the
traditional religious understanding of society has evolved into a more rational understanding of religion, bringing
religious life to the brink of extinction. As societies evolve from traditional to modern structures, these beliefs
have weakened or lost their social meaning. Within this context, the central aim of this study is to shed light on a
theoretical framework by considering the history, geographical structure and folk culture of Sariveliler district
from the perspective of Phenomenology of Religion. In essence, this study seeks to illuminate the traditional belief
system of the Sariveliler, taking into account the geographical and historical structure of the region. Sariveliler,
which gained district status on May 27, 1990 with Law No. 3644, has eighteen neighborhoods, seven villages and
one town, and the proximity of these settlements to each other draws attention. In terms of its geographical location,
Sariveliler community emerged amidst the rugged foothills of the Taurus Mountains in a region with an average
altitude between 1500 and 1650 meters. In this research endeavor, we aim to unravel the folk beliefs and cultural
practices of the district from the perspective of Phenomenology of Religion, traditional rituals, ceremonies, prayers
and myths in the region are discussed. It also focuses on how local people perceive and express the relationship
between nature and spirituality. In this context, it focuses on the belief systems and customs of the local population
of the people in the region to understand how the religious and cultural heritage of Sariveliler was shaped and how
it is kept alive today. In this way, the religious and cultural diversity of the district is understood and an in-depth
look at the cultural identity of the region is presented. The main purpose of the study is to record the forgotten folk
beliefs of Sariveliler.
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GIRIS

Sosyal ve beseri arastirma alanlarinda insanligin tarihsel gecmisi, genellikle geleneksel
toplumdan modern topluma dogru evrimlesen bir siire¢ olarak incelenir. Oyle ki toplumlar da esyalar
gibi degisimin bir parcasidir (Ince, 2022: 67). Bu toplumsal degisimlerle birlikte, insanlarin diinyay1
anlama ve yorumlama sekilleri de degismistir (Cankal, 2021: 142). Sosyal bilimciler, 18. yilizyilin
sonlarinda filizlenen ve 19. yiizyilla damgasini vuran Sanayi Devrimi ve onun beraberinde meydana
getirdigi sosyo-kiiltiirel ve ekonomik degisimleri temel alarak insanligin tarihsel ge¢misini de geleneksel
toplumdan modern topluma dogru evrimlesen bir siire¢ olarak incelemeye tabi tutmuslardir. Avrupa’da
ortaya ¢ikan bu yeni durum “modern” olarak tanimlanmig ve buna karsilik, “gelenek’ olarak adlandirilan
bir “modern olmayan” 6teki yaratilmistir (Salli, 2017: 56). Gelenek, bir toplumun veya bir grubun
kiiltiirel, sosyal veya dini olarak ge¢misten gelen ve nesilden nesile aktarilan belirli davranis bigimleri,
ritlieller, inanglar, degerler ve uygulamalari ifade eder (Turgut, 2017: 95). Modernlesmenin, nesiller
boyunca aktarilan degerleri ve uygulamalar1 zayiflattigi ve bunlarin yerini yeni degerler ve kiiltiirel
pratiklerin aldig1 diisiincesi (Salli, 2017: 64) gerek Bati’da gerekse Tiirkiye’de sosyal bilimcileri
harekete gecirerek halk kiiltiirli ve inanglar1 alaninda c¢alismalara yoneltmistir. Tiirkiye’de Halk Bilimi
Arastirmalart yeni bir bilim olarak sunulusunda Orhun Abideleri, Yusuf Has Hacip’in Kutadgu Bilig,
Dede korkut Kitabi, Zahiruddin Muhammed Babiir’iin Babiirname, Katip Celebi’nin Cihanniima, Kesf
{i’z Ziinun, Mizanii’l Hak fi Ihtiyari’l Ahakk ve Evliya Celebi’nin Seyahatname gibi eserlerinde Tiirk
Halk Bilimi/Tiirk Budun Bilimi ile ilgili bir¢ok bilgi yaziya gecirilerek bu alandaki ¢aligmalara 6rnek
teskil etmis (Tan, 2003: 32), siireg igerisinde Halk Bilimi Arastirma konularinin tasniflemesi yapilmistir.
Arastirma konular1 arasinda yer alan konulardan bir tanesi de “halk inanglaridir”. Bu alanda Hikmet
Tanyu halk inaniglar1 kavramina yeni bir bakis agis1 getirerek din ve kiiltiirle ilgili inaniglara “dini
folklor/dini-manevi halk inamislari” seklinde bir tanimlama getirmistir (Eroglu, 2018: 23).
Inanglar/kiiltler, toplumsal siirec igerisinde sdzlii gelenekler, hikayeler, efsaneler, festival ve ritiieller
yoluyla kusaktan kusaga aktarilarak toplumun manevi kiiltiirel varliklarini olusturmustur.

Her ne kadar ¢aligmaya konu olan halk inanglar1 halk bilimi arastirmalar1 konular iginde yer
alsa da konu inan¢ olunca Dinler Tarihi’nden Din Fenomenolojisine, Din Etnolojisinden Dini
Cografyaya, Din Sosyolojisinden Din Psikolojisine her bir bilim kendi metot ve yontem araglariyla
konuya yaklagmaktadirlar. Herhangi bir din, kutsali olmadan var olmaz; farkli tanr1 inanglarina sahip
olsalar da tiim dinlerde kutsal bir varlik veya kavram ve ona kars1 saygit ve hiirmet duygusu temel bir
unsur olarak karsimiza ¢ikar. Dolayisiyla kutsal, bir dinin temelini olusturan, onu diger inang
sistemlerinden ayiran ve biitiinliigiinii koruyan en 6nemli unsurdur (Agaoglu, 2009: 5). Kutsalin inangla
iligkisi baglaminda kutsalin soyuttan somuta dogru yolculugunda kutsalin/inancin niceliginden ziyade
niteligi s6z konusudur. Boyle olunca 6zii yakalama gayretinde olanlar i¢in “fenomen” anahtar bir
kavramdir. Kelime olarak fenomen, Yunanca: “phainomena”, Almanca; “phdnomen” ve Tiirkge;
“olay, tecelli” karsihigidir. Farkli sozliiklerde anlam1 “gosteren sey”, “goriinen sey”, “acikta duran
sey”, “tezahiir”, “kendi biling icerigini gosteren” (Wahrig, 1982: 2840), “emsaline nadiren tesadiif
edilen sey, vak’a” (Denker, 1973: 74) seklinde agiklamalar getirilmistir. inang bir baska deyisle kiilt
kavrami, fenomen kelimesi ile bir tamlama yapilarak kullanildiginda inancin goriingiisii, tezahiirii,
emsaline nadiren tesadif edilen, kutsalin tezahiirii gibi anlamlara geldigi goriilecektir. Sozliikte,
“onaylamak, sevgiyle baglanmak, kisinin kutsala/tanrrya duydugu dostane giiven” anlamlarina gelen
inang/kiilt (Drosdowski vd., 1963: 225) antropolojik, sosyolojik, teolojik ve fenomonolojik boyutlar
olan ¢ok anlamli bir olgudur. Calismada kutsalin/inancin fenomonolojik yonii s6z konusu edilmektedir.

Bu baglamda Dini Fenomenoloji agisindan dogal diinyanin her tezahiirii, kutsalin, kutsal olanin,
askinligin bir sifresi olabileceginden, diinyevi mekan ve onun pargalari da dini tezahiir diinyasina ait
olarak din fenomenolojisinin inceleme alanini olusturur (Lanczkowski, 1980: 47). Bir bagka deyisle
Sosyal ve Beseri Bilimler ¢atis1 altinda yer alan Din Fenomenolojisi, kutsallik kavrammi merkezine
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alarak (Kuscu, 2011: 167) farkli dinlerin ibadet ve ayinlerini, kutsal mekanlarini, zamanlarini, objelerini
ve 6nemli sahsiyetlerini inceleyen ve bu unsurlar arasindaki ortak noktalar kesfetmeye calisan bir bilim
dalidir. Halk inanglar1 bir toplulugun ortak olarak paylastig1 genellikle de mistik veya mitolojik kokenli
inang ve pratiklerden olusan ve halkin belleginde yer etmis goriiniim ve olgulardir. Halk inanclar ile
Fenomenoloji/Din Fenomenolojisi arasinda nasil bir iligski vardir ya da kurulabilir sorusunun karsiligi;
Din Fenemonolojisi, bireylerin deneyimlerini anlamak i¢in bireylerin i¢ diinyasina, algilarina ve
deneyimlerine odaklanirken, halk inanglar1 da bu deneyimlerin bir pargasi olarak fenomonolojinin
konusu i¢inde yerini almaktadir, seklinde olacaktir. Friedrich Heiler’in “Erscheinungsformen und
Wesen der Religion” ve Nail Tan’in “Folklor/Halk Bilimi” adl1 eserleri temel alinarak sdyle bir tablo
olusturulmustur:

Tablo 1.
Halk Bilim Aragstirma Konular: ve Din Fenomonolojisi Konulart Karsilastirmast (Tan, 2003: 15-19;
Heiler, 1961).

Halk Bilim Arastirma Konulari/Halk Din Fenomonolojisi Konular1
Inanclar1 Konulari
1 Onemli Giinler: Bayramlar, Torenler, Kutsal zamanlar: Bayramlar, Festivaller,
Kutlamalar, Kandiller, Kutsal Aylar ve Kandiller, Kutsal aylar ve giinler
giinler
2 Nesneler: Taslar, Daglar, Sular, Agaglar, Kutsal nesneler: Taslar, Sular, Agaglar,
Hayvanlar vb. Hayvanlar, Ates, Gokyiizii, Yildizlar, Ay, Isik vb.
3 Mekanlar: Tiirbe ve Yatirlar vb. Kutsal mekanlar: Magaralar, Kutsal sehirler,
daglar, Kutsal yapilar vb.
4 Kutsal sayilar
Dayanisma ve egitim Kutsal eylem: Giiriilti, sihirli ates, sihirli gember
vb.
6 Hayatin doniim noktalari: Arinma torenleri: Ates, su, kan, kurban

Dogum, siinnet, evlenme, 6liim
Kutsal so6z: Sarki, mitos sdylence, masal vb.

Kaliplagsmus sozler: Ata sozleri deyimler, Kutsal yazi ve s6z
dilekler, selamlar, bilmeceler, nasihatler

9  Asik ve tekke edebiyati Kutsal insan: Ebeveyn, kral, biiyticii, din
adamlari, peygamber, sehitler,
10 Toplumsal yapr: Aile, klan, devlet vb. Kutsal cemaat: Aile, klan, devlet vb.

Fenomenoloji, “6zii goriileme yontemi” (Oktem, 2005: 29) olarak biitiin bilimlerin temelinde yer
alir. Konu din, inang ve kutsallik olunca, kutsal varliklardan kutsal nesnelere, kutsal zamanlardan kutsal
mekanlara kadar dogal diinyanin her tezahiirii kutsalin, kutsalligin, askinligin bir sifresi olarak din
fenomenolojisinin ilgi alanina girmistir. Halk inanglari, bir toplumun geleneksel kdkene sahip olan,
genellikle dini veya mitolojik unsurlara dayanan, halk arasinda yaygin olan inan¢ ve uygulamalardir.
Bu inanglar, genellikle nesilden nesile aktarilir ve bir toplumun kimliginin énemli bir pargasini
olustururlar (Schmitz, 1967: 136). Bu inanglar insanlarin doga olaylarini, ruhlari, 6liimii, yasamin
anlamini, anlamak ve aciklamak i¢in olusturduklar1 resmi dini/kitabi din anlayismin disinda uzun bir
kiiltiirel tecriibeler sonucunda olusan bir tiir inang sistemidir (Schmitz, 1964: 75-80).

Anadolu’nun karmagik ve ¢ok katmanli sosyal yapisini kavramak i¢in, halki sehirlerde yasayan
ve gdcebe bir yasam siiren gruplar olarak iki kategoriye ayirmak onemli bir adimdir. Ciinkii sehirde
yasayan halk, Islam’in ilkelerine ve gereklerine uyum saglamak igin genellikle medreselerden egitim
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alirken, konargdcer halk bu firsattan yoksun kalarak dinlerini genellikle Tirkmen babalarindan
ogrenmistir. Bu durum, konargdgerlerin eski inan¢ ve uygulamalarindan kopmamalarinda etkili olmus,
boylece Tiirkmen babalarinin aktardigi eski Tiirk inanglari ve uygulamalart giliniimiize kadar
yasatilmistir (Marim, 2022: 406).

Literatiir Taramasi

Sarweliler Ilgesi Cografi Durumu ve Tarihgesi

Sariveliler ilgesi ve civart cografi yapi nedeniyle tarihi siirecine paralel olarak gelismesi sinirl
kalmigtir. Toroslarin heybetli zirveleri arasinda, Bagyayla ve Ermenek’in dogusunda, Alanya’nin
batisinda, Gazi Pasa ve Anamur’un giineyinde ve Taskent’in kuzeyinde yer alan Sariveliler ilgesi, Orta
Toroslar’in Taseli yoresinde kurulmus bir yoriik yerlesim yeridir. Karaman’a 212 kilometre, Konya’ya
165 kilometre, Ermenek’e 43 kilometre ve Alanya’ya 85 kilometre uzakliktadir. 1630 metre ortalama
yiikseklige sahip olan ilge, 343 kilometrekarelik bir yiizol¢iimiine sahiptir (Tapur, 2018: 59). Yunt dag:
(2327 metre), Turansah dagi (2045 metre), Erenler (2109 metre), Goktepe (2082 metre), Kartal tepe
(2064 metre), Sacak tepe (2185 metre) yiiksekligindeki daglarla ¢evrilidir. % 30 ve bazi yerlerinde %
45’lere varan egimli araziye (Tapur, 2008: 200) sahip olmasi nedeniyle tarimin yapilabilmesi hayli
giictiir. Ancak son donemlerde halkin biiyiik bir kismi 6zellikle geng niifus turizm basta olmak tizere
tekstil, tarim ve insaat ve sektdrlerinde ¢alismak iizere Antalya, Istanbul, Konya ve izmir bolgelerine
g0¢ etmistir.

1500 ila 1650 metre yiiksekliklerde yer alan Toroslarin eteklerinde kurulmus bu yerlesimlerde,
giinlimiizde hayvanciligin yam sira bal, kiraz, elma ve ceviz iiretimi de 6nemli bir ekonomik faaliyet
haline gelmistir.

Gegmisten gelen bir mirasla dolu Sariveliler, Isauria bdlgesinin giineyinde yer alir ve “geg
Helenistik donemden ge¢ Roma donemine kadar uzanan arkeolojik” (Doganay, Karauguz, Kunt, 2005:
1) kalintilara ev sahipligi yaparken, diger taraftan da 13. yiizyildan itibaren bolgeye Tiirklerin hakim
olmaya baslamasi ile birlikte bugiinkii yerlesim yerlerinde Tiirk Islam kiiltiiriiniin izleri goriilmeye
baglanmistir. Modern Tiirkiye nin kurulusu ile birlikte de bolgedeki imar ¢aligmalar1 ve faaliyetlerine
devam edilmektedir.

Aldeddin Keykubat, Karamanogullarinin tesekkiiliinde biiyiik rol oynayan Salur, Varsak, Agac-
eri, Avsar, Bayburt gibi Tiirkmen boylarindan olusan bu gruplar1 Tas-il ve Larende bolgesi basta olmak
tizere Tiirkmen agiretlerini iskan etmistir. Bu iskan neticesinde de Karamanogullari’nin temeli atilmigtir
(Bayram, 2016: 29). Aldeddin Keykubat, Karaman asiretinin baginda bulunan Nure Sofi’nin Sivas ve
civarinda Ermenililerle giristigi miicadeledeki basarisindan dolay1 bir mektup gondererek, Ermenek
bolgesini fethederse buralar1 kendisine yurt olarak verecegini vaat etmis, bunun iizerine yola ¢ikan Nure
Sofi, Aladag iizerinden Ermenek ve havalisine gelir ve fetih gerceklesir. Bu fetihle birlikte
Karamanogullari tapulu bir miilke sahip olmustur (Bayram, 2016: 39).

13. Yiizyildan itibaren bdlgeye egemen olan Karamanogullarimin Ermenek’te yapilan imar
caligmalar1 sehirlesmeyi hizlandirmig ve beraberinde konargdger cemaat yapilarinin ¢evreye yani
karyelere ve kirsal araziye yerlestigi kayitlardan anlasilmaktadir (Baskan, 2018: 192). Bu imar
caligmalar1 arasinda egitim ve Ogretime 0zel Onem verilmis, ¢ok sayida medrese, daru’l-huffaz,
muallimhane yapilmistir. Ermenek’te gegmisten glinlimiize uzanan bir egitim tarihi mevcuttur. Bu tarihi
yansitan Orglin  egitim kurumlar1 arasinda medreseler, daru’l-huffazlar, mektebhaneler ve
muallimhaneler yer almaktadir. Bunlar arasinda Ermenek ve civari kiiltiir tarihi agisindan 6nemi bilinen
Tol Medresesi giinliimiize kadar ulagsmistir (Gok, 2022: 12).

O tarihlerde, Ermenek’e bagli Fariske kdyii ile Bagdere mezrasi (Cift¢ioglu, 2001: 77)
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akarlarindan elde edilen gelirler 1518 tarihinde Tol Medresenin vakfiyesine gelir olarak eklenmistir
(Gok: 2022, 14). Bu durumda Ermenek merkez ve bagli kdyler uydu kdyler olarak uzun siire varligim
devam ettirmistir. Bolgenin kronolojik kurulus tarihi simdiye kadar belirsizligini korurken, gogebe
kiiltiiriin 6zelligi olarak kurulusu dilden dile aktarila gelen bir dykiiye dayanmaktadir.

Ilce adin, mahiyetinde Gokcge, Avsak, Yahya beylerini bulunduran (Ertas, 1970: 10) “Sar1 Veli”
adinda bir yoriik oba beyinin ilgeye gelip yerlesmesi sonucu buranin adinin “Sariveliler” olarak kalmig
olmasindan almaktadir (Yiiksel, 2019: 19). 27 Mayis 1990 yilinda 3644 sayili yasa ile ilge olan
Sariveliler, on mahallesi, yedi koyii ve bir beldesi ile cografyanin merkezi durumundadir.

Sarweliler Manevi Halk Inanclart

Halk inanclari, genellikle bir toplulugun kiiltiirel gecmisi, gelenekleri ve yasam tarziyla ilgili
olarak ortaya c¢ikan, nesiller boyunca aktarilan inan¢ ve ritiielleri ifade eden uygulamalardan
olusmaktadir. Bu inang ve ritiieller, mitolojik anlatim ve uygulamalarla toplumsal yasamdaki yerini
alarak, o toplumun kiiltiire] miras ve kimligini olusturmada 6nemli bir yer edinirler. Yukarida Tablo
1’de mukayesesi ve iliskisini tablo halinde vermeye calistigimiz konularin ¢esitliligi ve genisligi
nedeniyle calisma kutsal mekan, kutsal nesne ve zaman etrafinda varligini stirdiirmeye ¢alisan inanglarla
sinirlt tutulmustur. Bunlar:

1. Kutsal mekén baglaminda: Magaralar, Kutsal sehirler, daglar, Kutsal yapilar, ates ve ocak vb.

2. Kautsal nesneler baglaminda: Taslar, Sular, Agaclar, Hayvanlar, Ates, Gokyiizl, Yildizlar, Ay,
Isik vb.

3. Kutsal zamanlar baglaminda: Bayramlar, Festivaller, Kandiller, Kutsal aylar ve giinler. Biitiin
bunlar Tiirkler tarafindan kutsal kilinmis, bu kutsalliklar1 bugiine kadar siire gelmistir.

Kutsal Mekan

2

“Kutsal mekan” terimi, insanlar tarafindan dini veya manevi 6neme sahip kabul edilen yerleri
tanimlamada kullanilan bir kavramdir. Bu mekanlar, belirli bir dinin ibadet alanlari olabilir veya
mitolojik, tarihsel veya kiiltiirel 6neme sahip yerler olabilir. Kutsal mekéanlar, insanlarin manevi
deneyimlerini yasadigi, ibadet ettigi, dualar ettigi veya ruhsal bir baglanti kurdugu yerlerdir. Mekanin

kutsalligina isaret eden 6zellikler sunlardir (Kaynak, 2016: 452):

a) Tanri tarafindan gosterilen yerlerin kutsal kabul edilmesi: Ornegin, Siileyman Mabedi’nin yeri
Hz. Davud’a melek araciligiyla dogrudan gosterilmistir (Tekvin 8: 20-21). Kabe’nin yeri de Hz.
Ibrahim’e gosterilmistir (Hac, 22/26), ayrica Hz. Musa’ya da Mukaddes Tuva Vadisi’nde
oldugu vahiy yoluyla bildirilmistir (Cikis 3: 5, Taha, 20/12).

b) Tanrt’nin o yerde kudretiyle hazir bulunusu: “Biz ayetlerimizi ufuklarda ve kendi nefislerinde
onlara gosterecegiz” (Sura, 42/53). Ornegin, Hz. Musa’nin Tur’a gelip Allah ile konusmasini
istemesi ve Allah’in daga tecellisi (A’raf 7/143) bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

c) Tanr’nin o yerde goriinmesi (theophany): Hristiyanlikta, kilisenin bir yapidan ziyade “Mesih’in
bedeni” olarak anlasilmasi da bu agidan degerlendirilir (Schimmel, 2007: 261).

d) Tanr’nin o yerde giiciinii izhar etmesi: Ornegin, Tanri’min Sina Dagi’na inmesi, Musa’y
cagirmasi ve onunla konusmasi (Cikis 19: 20-24; A’raf 7/143) her iki dinde de Tanri’nin
giiciiniin o yerde belirgin hale geldigi olarak yorumlanir.

e) Insanlar tarafindan bir yerin kutsal kabul edilmesi: Ornegin, peygamberlerin dogup biiyiidiigii,
yasadig1, dini 6gretimde bulundugu yerler (Mekke, Medine, Kudiis) ve dini liderlerin, sehitlerin
mezarlariin bulundugu yerler kutsal olarak kabul edilir.

Anadolu’da evliyalar, erenlerin ve dervislerin yasadiklar1 bu mekanalar kutsal Anadolu halk
inanglarinda kutsal mekan olarak kabul gérmiistiir. Farkli dinlerde ve inang sistemlerinde kutsallik
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atfedilen camiler, tiirbeler, mezarliklar ve magaralar gibi mekanlar, inananlar tarafindan siklikla ziyaret
edilmektedir. Bu ziyaretlerin ardindaki sebepler kisiden kisiye degismekte, kimileri bu kutsal mekanlar
gorerek bilgi edinmeyi, kimileri dualarinin kabul edilecegine olan inan¢la bu mekanlari tercih etmeyi ve
kimileri de kendi ya da yakinlarinin dertlerine ¢are bulmay1 amaglamaktadir (Akinci, 2008: 16).

Kutsal Mekan Olarak Dag Kiiltii

Daglar ¢ok eski zamanlardan beri yeryiiziindeki giiciin merkezi olarak saygi gérmiistiir. Daha
sonralar1 tanrilarin konutlar1 olarak goriilmiislerdir (Heiler, 1961: 37). ilkel toplumlarin inanglarinda
daglar, ilahlarin ikamet ettigi yerler olarak biiyiik onem tasirken, daha gelismis dinlerde daglar Tanr1’nin
yiiceligi ve askinligini sembolize ettikleri i¢in kutsal kabul edilmistir. Daglarin bulunmadigi bolgelerde
ise insanlar, Tanri’ya yaklagsmak amaciyla cesitli kuleler insa etmislerdir. Babil Kulesi,
Mezopotamya’daki Zikkuratlar ve Meksika’daki Teocalli piramitleri bu tiir yapilar arasinda yer alir
(Harman, 1993: 400). Eski Yunan dini ve mitolojisinde Olympos dag: tanrilarin ikametgahi, Eski
Cinlilerde daglarm zirvesine Tanr1’ya kurban sunulmasi, Yahudilik ve Islam dini agisindan Sina Dag;,
Tanr’nin tecelligah1 ve Tanr1’ni Musa ile konustugu yer, Hristiyanlik agisindan Hz. Isa’nin Golgota
tepesinde ¢carmiha gerilmesi nedeniyle de Golgota tepesi kutsal mekan olarak sayg1 goriir.

Tiirklerde daglarin kutsal mekéan olarak algilanmasinin altinda tarihi, cografi, mitolojik ve kiiltiirel
nedenler bulunmaktadir. Daglarin ormanlar ve karla kapli olusu, onun ulagilmazligi ve gizemliligi,
tepeleri goklere varan durusu ile evrenin merkezinde bulunmasi, yeryiiziinden gége dogru yiikselisi,
tirmanmak suretiyle tanriya yaklastiran bir tiir erisimi ifade etmesi, dualarin oradan daha iyi isitilmesi,
tanrmin ikametgdhi gibi anlayislar etrafinda olusan dag tasavvuru onun kutsal mekan olarak
algilanmasinda rol oynamistir (Roux, 1994: 125). Animist inangtan kaynakli olarak Altaylilar, daglarin
sahibi olan ruhlarin varligina inanir, onlar i¢in adak ve kurbanlar sunarlar. Hatta bazi daglar da soylarin
koruyucusu olarak saygi ile kabul gormiistiir (Schmidt, 1935: 285). Daglar, gk kubbeye yakinlig1 ve
tic dlemi birbirine bagladigina inanilan 6zellikleri sebebiyle tanrisal mekan olarak kabul edilmistir
(Ogel, 1998: 424). Daglar, insanlarin Tanr1 ile baglanti kurduklarma inanildig1 ve kutsal kitaplarda bu
inancin desteklendigi bilgilerle bilinir. Bu sebeplerden dolay1 insanlar, Tanr1’ya daha yakin olabilmek,
O’na dua etmek veya kurban sunmak i¢in ayin yerleri olarak daglar tercih etmislerdir (Marim, 2022:
404). Eski Tiirk inanglarinda atalarinin kabirlerine ev sahipligi yapan mukaddes dag tasavvurlari,
Islam’1n etkisiyle eski ve yeni motiflerin bir araya gelerek dag kiiltii ile evliya kiiltiinii birlestirmistir.
Boylelikle dag kiltii, evliya kiiltii i¢inde yer alarak motiflerini bu kiilt altinda siirdiirmistiir (Marim,
2022: 412). Sariveliler’in kuzeyinde Erenler adinda bir dag bulunmaktadir. Burada erenlerin tiirbesinin
izleri vardir.

Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde oldugu gibi, Sariveliler’de de daglarin “dede, baba” gibi isimlerle
anilmasi sikc¢a goriilmektedir. Aksakal Efendi olarak bilinen veli zat Sariveliler’de konakladigi i¢in bu
mevki halk tarafindan “dede yeri” olarak isimlendirilmistir (Dage1, 2022: 130). Sariveliler’de Eski Tiirk
inanglarinin bir devami niteliginde “dedebeleni” denen yerde insanlar, ¢ok yakin zamanlara kadar
giinesli havada yagmur duasina ¢ikmislardir (Ertas, 1971: 32). “Veli, ermis, eren, dede” adlar1 verilen
bu sahislar halk arasinda Allah’in sevgili kullan olarak kabul edilmektedir.

Kutsal Mekan Olarak Ocak Evi Kiiltii

Tiurk kiiltirinde “ates” ve onun yandigl yer olan “ocak”, sadece insanlari isitan ve temel
ihtiyaglarin1 karsilayan maddi bir unsurdan 6te, adeta canli bir varlik gibi algilanmis ve ona saygi
gosterilmistir. Bu inanigin temelinde, “atesin” ve “ocagin” kutsal bir ruha sahip olduguna ve bu ruhun
insan hayati lizerinde 6nemli etkilere sahip olduguna dair inang yatmaktadir. Tipki dag, su ve agac gibi
diger varliklarda oldugu gibi, bu kutsal ruha da genelde “iye” adi verilmistir. “Ocak” kelimesi, atesin
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yakildig1 yeri ifade etmenin yan sira, “ates” kelimesinin yerini de doldurabilmektedir (Kumartaslioglu,
2014: 176). Kelime biinyesinde “ocagi tiitesice”, anlamina gelen bir dua hem de “ocagi sonesice”
anlaminda bir ilenme seklinde mecazi anlamlar da tasimaktadir. Nitekim literatiir arastirmasinda “ocak”
kelimesi “ates” yerine kullanilmakta, ocagin mecazi anlam tagiyan yoniine de “ocagin yansin” bigiminde
bir dua, “ocagin sonsiin” seklinde bir beddua kullanim seklinin oldugu, halk arasinda yaygin kullanildig1
belirtilmektedir (Ertas, 1970: 38).

Tiirk kiiltiirtinde her evin ve yurdun kendine ait bir ocak iyesi olduguna inanilir. Bu ocak iyeleri,
evi ve i¢cinde yasayan insanlari, hayvanlar1 kétiiliiklerden, belalardan ve hastaliklardan korumakla
gorevlidir. Iyiliksever ve koruyucu bir ruha sahip olan ocak iyeleri, evlere bolluk ve bereket de getirir.
Sariveliler Kiigiikkarapinar Mahallesindeki ocak evi hakkinda literatiir taramasi yaparken iki soylenceye
rastlanilmistir:

1. Hane niifusu kalabaliktir. Bir de eve gelip giden misafirlerin ¢coklugundan olacak ki kadin,
misafire ikramda bulunacak bir sey kalmadig1 endisesine kapilarak tedirgin olur. Yatsi namazin
kilar ve ardindan duasi ile birlikte yatar. Sabahleyin ekmek yapmak i¢in un sandigini agan evin
kadin1 sandigin i¢inde bir yilanin agzindan un piskiirttiigiinii goriir. Sandik unla dolmustur.
Kadin bir yandan sevinirken diger yandan da yilan ortadan kaybolmustur. Kadin ekmegi yapar
cocuklarinin ve misafirlerinin karnini doyurur (Kaynak, 2019: 518).

2. Evin hanimi kizin1 su doldurmasi icin ¢esmeye gonderir. Kiz biraz gecikir. Annesi, “Nerede
kaldin kizzim?” diye sorar. Kiz, “Su getirdim iste anne” der ve gosterdigi yerden bugiin hala su
akar. Buna da “ocak evi suyu” denir ve suyun igilmesi sifali kabul edilir. Ayrica, suyu oturarak
ve kibleye dogru icmek de bir adettir (Kaynak, 2019: 518).

Bu iki sdylencenin anlam diinyast i¢inde olusturdugu bu kerametsel olay etrafinda bu yer ocak
evi olarak yiiceltilen bir ziyaret yerine doniisiir ve bir halk tedavi amacl bu yeri ziyaret ederek sudan
igerler.

Resim 1
Ocak Evi Cesmesi [Fotograf: Ibrahim Hakki Kaynak, 15 Mayis 2022]

Kutsal Mekan Olarak Tiirbe Kiiltii

Normal mezar yapilarindan farkli olarak Tiirk¢e’de, “lizeri Ortiilii anitsal mezar” anlaminda
kullanilan tiirbe halk tarafindan kutsal kabul edilen ziyaret yerleridir. Tiirbeleri ziyaret edenler, bu kutsal
mekanlarda dualar ederek, ritiieller gergeklestirerek ve genellikle kisisel hayatlariyla ilgili isteklerde
bulunarak manevi bir huzura ulasmay1 amaclarlar. Sariveliler ilgesi Goktepe kasabasinda Biiglii Baba
Tiirbesi diger adiyla Sofu Baba tiirbesi bulunmaktadir. Mezarin yakininda cilt hastaliklarina iyi
geldigine inanilan sifali ¢gamurlu su bulunmaktadir. bu ¢amurlu etrafinda insanlar dileklerinin yerine
gelmesi i¢in dileklerde bulunurlar.
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Kutsal Mekan Olarak Magara

Tarih boyunca her inang sistemine 6zgii bir ibadet merkezi bulunmustur. Musevilikte sinagog,
Hristiyanlikta kilise, Islam’da ise cami ve mescitler, Tanr1’ya ibadet etme ve O’na yakinlik arama yerleri
olarak kabul edilirken, eski Yunan’da Olimpos’taki tanr1 ve tanrigalarin tapinaklar ile Mithra inancinda
magaralar bulunmaktadir. Eski Tiirk mitolojisinde ise insanin cesedi, magaralara akan sularin camurla
birlesmesiyle bulunurdu. Magara, adeta “Toprak Ana’nin rahmi ve dogurganlig1 simgeleyen, bereketin
kaynag1 olan bir yerylizii sembolil olarak kabul edilmektedir (Olgunlu, 2005: 25). Magaralar, Tiirk
mitolojisinde ana rahmi simgesi olarak kabul edilir (Indirkas, 2007: 33). Sariveliler ilgesinde, Turansah
ad1 verilen dag bolgesinde “Yesil Direk” olarak bilinen bir magara bulunmaktadir. Bu magarada, cocugu
olmayanlar Allah'a dua ederek dileklerinin yerine gelmesi i¢in kurban keserler. Magara tiim diinya
inancglarinda oldugu gibi Tiirk halk inanclarinda da dini zahitlik noktasinda bir yasam alanidur.

Resim 2
Yesil Direk Magaras: Girisi [Fotograf: Ibrahim Hakki Kaynak, 11 Eylil 2023]
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Kutsal Nesne Olarak Bereket Tasi

Bolluk ve bereket kavramlari, insanlik tarihinin en eski zamanlarindan beri her kiltiirde var olan
ve onemi kabul goren olgulardir. Bereket, su, ates, hava ve topragin dogal dengesiyle insan emeginin
birlesmesi sonucu ortaya ¢ikan her sey olarak tanimlanabilir. Bolluk, bereket ve tiretkenlik, eski caglarda
avci-toplayict ve tarim-hayvancilik toplumlari igin yagamin devamini saglayan temel unsurlar
olmalarindan dolay1 bu kavramlarin etrafinda bir inang sistemi ve kiilt olusmustur (Senesen, 2011: 211).

Resim 3
Bereket Tasi [Fotograf: Ibrahim Hakki Kaynak, 23 Ekim 2019]

Kutsal Nesne Olarak Agag

Agaclar, diinya mitolojilerinde dogurganlik, oliimsiizliik, sans, bereket, saglik, hastaliklardan
kurtulus gibi kavramlarin sembolii olarak kabul edilirler. insanlar Tanr1 ile iletisimi agaglar aracihigiyla
kurduklarina inanirlar. Ayrica doga olaylarn da agaclar vasitasiyla diizene girdigi diisliniiliir. Agaglar,
yagmurun yagmasina veya durmasina, gilinesin batmasina, aym tutulmasina, siiriileri ve sigirlari
arttirmaya, kadinlarin kolayca dogum yapmasina giicii olan varliklar olarak goriiliirler (Ates, 2012: 15).

Tiirk mitolojisinde insanin, Evrenin ve bitkilerin yaratilis1 dykiilerinin yaninda atalar kiiltiiniin bir
devami niteliginde soyla ilgili hayvan ve agactan tiireyis mitoslar1 da bulunmaktadir. Bu baglamda aga¢
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hem bir kutsal nesne hem de bir varlik olarak Tiirk mitolojisinde yerini almistir. Sariveliler’de agaca
verilen anlam, dede agaci ve soy devamligini anlatma baglaminda soy agaci olarak anlam yiiklenmekte
oldugu fotograflarla da anlatilmaya ¢alisiimstir.

Dede Agact

Agac kiiltii, diinya ¢apinda oldugu gibi Tiirk-Islam inang kiiltiiriinde de biiyiik bir 5neme sahiptir.
Agaglar, hayatin bir¢cok yoniinii temsil ederler. Genglik ve 6liimsiizliik, gii¢ ve iktidar, yaratilig ve dogum
gibi kavramlar1 sembolize ederler (Agag, vd., 2015: 12). Hayat agaci ise yenilenme ve tiireme ile ilgili
ya da dlimsiizliik kavramiyla iligkilidir (Giiltepe, 2015: 414). Diinya kiiltiirlerinde agaglar, dogurganlik,
olumstizliik, sans, bereket, saglik ve hastaliklardan kurtulus gibi pek ¢ok seyin sembolii olarak goriiliirler
(Agac, vd., 2015: 13). Agac her zaman 6nde gelen kutsal semboller arasindadir. Ciinkii o kdkleri ile yere
baglidir, dallar1 ile gdge uzanir, kalicidir (Polat, 2017: 130). Sariveliler’de agac soyun kok salmis devami
niteliginde bir anlam tagimaktadir. Asagidaki resim Sariveliler il¢esi, Cevrekavak Mahallesinde bir ev
duvarinda goriilmiistiir.

Resim 4
Kése Tasi [Fotograf: Ibrahim Hakki Kaynak, 21 Eyliil 2022]

Insanhik tarihi boyunca agacglar, ruhani ve bedensel diinyanin kutsalligini ve yasamin
stirekliligini simgeleyen dogal varliklar olarak algilanmistir. Farkli inang sistemlerinde tanrisal varlig
veya dini olusumu temsil eden agaglar, birgok dinde Tanri’nin yeryliziindeki sembolii olarak kabul
edilmistir. Bu nedenle insanlar agaclara yakin olmay:1 arzu etmis, onlara dileklerini iceren bezler
baglamistir. Cesitli faydalar1 ve estetik giizelligi ile hayatin her asamasini temsil eden agaglar,
sonbaharda yapraklarim1 dokiip ilkbaharda yeniden canlanmasiyla doganin déngiisiinii de simgeler.
Tarih boyunca insanlarin ilgisini ¢eken agac, ¢icegi, meyvesi ve diger 6zellikleriyle insan hayatinin her
asamasinda kullanilmistir (Agag¢ vd., 2015: 3). Her yil yapraklarin1 dokerek kis uykusuna yatan ve
baharla birlikte yeniden canlanan bu kadim varlik, adeta sonsuz bir dongii icinde kendini yeniler.
Oliimden sonra yeniden hayata déniisiin simgesi olarak kabul edilen hayat agaci, mitolojilerde diinyanin
merkezinde, semavi dinlerde ise cennette yer aldigina inanilir. Yeryiiziinde 6liimsiizligi elde edemeyen
insanlik, ¢areyi 6liimden sonra dirilmeye veya ruhun 6liimsiizliigiine inanmakta bulmustur. Hayat agaci
motifi de bu duygulari ve inanglar1 somutlastirmak i¢in kullanilmistir (Lider haber.com.tr.).

Resim 5
Goktepe Mezarhiginda Agag Motifli Mezar Taslar: [Fotograf: Ibrahim Hakki Kaynak, 27 Kasim 2023]
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YONTEM

Calismada arastirmacinin kesfetmeye, yorumlamaya ve anlamaya yonelik bir siireci izleyen
nitel veri toplama tekniklerinden gozlem ve dokiiman analizi kullanilmistir. Gézlemler yazarlar
tarafindan farkli zamanlarda ¢alisma alaninda bulunarak yapilmistir. Buna bagli olarak ilgili gézlemler
yazarlar tarafindan ¢ekilen fotograflarla desteklenmistir. Dokiiman analizi yazili veya gorsel
dokiimanlardan elde edilen verilerin incelenmesini saglamaktadir. Arastirma Karaman ili Sariveliler
ilgesinde unutulmaya yiiz tutmus ama kiiltiirel ve inang¢ diinyasinda da izleri bulunan manevi halk
inanclarindan kutsal mekan, kutsal nesne, kavramlar1 etrafinda meydana gelmis inan¢ fenomenlerinin
tespiti ve tahlili dogrultusunda Din Fenomonolojisi bakis acisiyla agiklamay1 amaglamistir.

Arastirma Alaninin Belirlenmesi

Calismada, Sariveliler ilgesi ve c¢evresindeki halkin inanglari ve kiiltlirleri {izerine
odaklanilmugtir.

Veri Toplamasi ve Analiz

Literatiirden yola ¢ikarak ikincil kaynaklardan (akademik makaleler, tezler, kitaplar, yerel gazete
ve dergi yazilari, halk masallari, vb.) Sariveliler ilgcesine dair halk inanglar1 ve kiiltiirel uygulamalarla
ilgili dokiimanlar toplanmig ve analiz edilmistir. Yerel halka yonelik yazili kaynaklardan notlar alinarak
dokiimanlar incelenmis ve kavramsal bir degerlendirme gergeklestirilmistir.

Toplanan dokiimanlar nitel arastirma tekniklerinden igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Halk
inanglari, ritiieller, mitler, gelenekler, dualar gibi ana basliklar altinda veriler smiflandirilmistir. Tlgili
konularda ortak motifler, temalar ve inang sistemlerine dair belirgin 6zellikler belirlenmigtir. Caligsma
ilgili 6rneklerle desteklenmis, kavramsal bir degerlendirme ve yorumlama gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Kavramsal ¢oziimleme ile elde edilen ikincil veriler, makalenin ana boliimlerinde detayli bir
sekilde sunulmustur. Sariveliler'in halk inanglar1 ve Kkiiltlirleri, Din Fenomenolojisi perspektifi
cergevesinde agiklanmigtir. Bulgular, dokiimanlardan elde edilen orneklerle desteklenmistir. Diger
yandan sonug ve tartisma kisminda, bulgularin ne anlam tasidig1 ortaya konularak, Sariveliler’in halk
inanglar1 ve kiiltiirlerinin din fenomenolojisi baglaminda nasil degerlendirilebilecegi tartisilmigtir.
Bulgular, literatiirle karsilastirilarak, benzerlikler ve farkliliklar tizerine odaklanilmistir. Arastirmanin
sinirlamalar1 ve gelecekte yapilacak c¢aligmalar i¢in Oneriler sunulmustur. Bu dogrultuda calisma
metodolojisi, Sariveliler’in halk inanglar1 ve kiiltiirlerini detayli bir sekilde incelemek ve Din
Fenomenolojisi perspektifi altinda agiklamak i¢in uygun bir ¢er¢eve sunmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Sartveliler ilgesinin din fenomenolojisi perspektifinden incelenmesi ve halk inanglariyla
kiiltiirlerinin agiklanmasi amaciyla yapilan bu g¢alisma, derinlemesine bir inceleme sunmustur. Halk
inanglarinin gesitliligi ve zenginligi agisindan Sariveliler ilgesi, zengin bir kiiltiirel mirasa sahip olup,
halk inanglar ve kiiltiirleri gesitli ritiieller, mitler ve térenlerle ifade edilmektedir. Bu inanglar, insanlarin
doga ve maneviyatla olan iligkisini yansitarak, toplumun kimligini sekillendirmektedir.

Modernlesme siirecindeki etkiler acgisindan arastirma, modernlesme siirecinin Sariveliler’in
geleneksel inancglart tizerinde nasil bir etki yarattigini ortaya koymaktadir. Geleneksel inanglarin
bazilarinin zayifladigi veya toplumsal anlamini kaybettigi gézlemlenmistir. Kiiltiirel Mirasin Korunmasi
acisindan ise Sariveliler’in dini ve kiiltiirel mirasinin korunmasi ve yasatilmasi énemlidir. Bu mirasin
gelecek nesillere aktarilmas1 ve toplumun kiiltiirel kimliginin devamliliginin saglanmasi igin ¢esitli
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onlemler alinmalidir. Arastirmanin katkilar1 ve dnerileri dogrultusunda, Sariveliler ilgesinin dini ve
kiiltiirel mirasinin anlagilmasina 6nemli katkilar sunmustur. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda, daha
genis kapsamli arastirmalar yapilmasi ve ilgenin kiiltiirel ¢esitliliginin daha derinlemesine incelenmesi
Onerilebilir.

Sonug olarak, Sariveliler ilgesinin Din Fenomenolojisi Perspektifinden incelenmesi, bolgenin
zengin kiiltlire] mirasint anlamak ve korumak i¢in énemli bir adimdir. Ayrica turizm penceresinden
bakildiginda ise bu kiiltiirel miras ve halk inaniglart 6nemli bir potansiyeldir. Sariveliler ilgesinin bu
turizm potansiyelinin degerlendirilebilmesi i¢in mevcut kiiltiirel mirasinin ve halk inaniglarinin ortaya
konulmast ve tanitilmasi onem arz etmektedir. Bu calismanin, Sariveliler’in halk inanglart ve
kiiltiirlerinin derinlemesine anlasilmasina katki saglayarak, buray: ziyaret etmek isteyen turistler igin
onemli bir kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir. Gelecek caligsmalarda halk inanislarinin daha iyi
anlagilabilmesi icin bolgedeki insanlarla yiiz ylize goriisiilerek onlarn anlatimlarina yer verilmesi
onerilmektedir.

Etik Kurul Onay1

Bu ¢aligma igin Etik kurul karar1 gerekmemektedir.

Yazar Katkilar
Arastirma Tasarimi (CRediT 1) Ibrahim Hakki KAYNAK (%40) — Sinan USLU (%60)

Veri Toplama (CRediT 2) ibrahim Hakki KAYNAK (%60) — Sinan USLU (%40)

Aragtirma - Veri Analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Ibrahim Hakki KAYNAK (%60) —
Sinan USLU (%40)

Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) ibrahim Hakki KAYNAK (%70) — Sinan USLU (%30)
Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi (CRediT 14) ibrahim Hakki KAYNAK (%70) — Sinan USLU
(9%30)

Finansman

Calisma herhangi bir finansal destek almamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ya da tigiincii taraflar agisindan ¢aligmadan kaynakli ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar (SDG)

Stirdiirtilebilir Kalkinma Amaglari: Desteklemiyor
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Makale Bilgisi OZET

Tiiketici hizmet kalitesine yonelik beklentilerin karsilanmasi ve memnuniyetin saglanabilmesi mesleki ve teknik

Gelis Tarihi: 02.05.2024 anlamda kaliteli bir turizm egitimi almus ¢alisanla miimkiin olabilir. Ancak sektoriin nitelikli insan ihtiyacim
Kabul Tarihi: 30.05.2024 karsilayacak egitim kurumlarmin sayisi son yillarda giderek artarken mezunlarin bir kismmin sektorde kariyer
.. fikrinin olmamasi ya da istihdam edilen turizm mezunlarindan pek ¢ogunun sektorde sadece birkag yil calisarak

Yayn Tarihi: 30.06.2024 islerinden ayrilmasi egitimli turizm istihdamiyla ilgili ciddi bir sorundur. Calisma, bu probleme yonelik geng
bireylerin aldiklar1 egitimle ilgili algilarina odaklanarak hem istidam sorununa ¢6ziim iiretmek hem de egitim

Anahtar Kelimeler: kurumlarinin basarisina katki yapici veriler sunmaktadir. Calismanin amaci, lisans diizeyinde 6grenim goren
Hizmet Kalitesi bireylerin gelecekteki kariyerleriyle ilgili aldiklart egitimden ne diizeyde memnun olduklari ve Kkariyer

o ' beklentilerinin ne diizeyde karsilandigi sorularina cevap bulmaktir. Bir devlet iiniversitesinin Turizm
Eglt_lm, . Fakiiltesi’'nin 4 farkli béliimiinden 28 6grencinin algilarinin yari yapilandirilmis nitel goriisme teknigiyle
Kariyer Beklentisi, belirlenmeye galigildigi bu aragtirmanin bulgulari igerik analizi ile elde edilmistir. Katilime1 dgrencilerin
Farkindalik, degerlendirmeleri 6 boyutta incelenmistir. Bunlar; “tercih siireleri”, “alanlariyla iligkili kariyer farkindaliklar1”,
Memnuniyet. “aldiklar egitime yonelik kariyer fikirleri”, “aldiklart derslerin kariyer hedefleri agisindan yararli olup olmadig1”,

“kariyer beklentilerinin ne diizeyde karsilandig1” ve “egitim kalitesine yonelik oneriler” seklindedir. Katilimeilarin
disiinceleri bolimler bazinda degerlendirilerek kargilagtirmalar yapilmigtir. Caligmanin sonunda Rekreasyon
Yonetimi  Ogrencilerinin boliimii tercih siiregleri ve kariyer farkindaliklariyla ilgili olarak diger boliim
ogrencilerine gore istek ve farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Ote yandan kariyer
hedefleri agisindan katilimcilarin yarisiin alinan derslerin ve igeriklerinin sorunlu oldugunu diisiindiikleri ortaya
¢ikmustir. Bu konuda en ¢ok elestiride bulunan 6grencilerin ise Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 ve Rekreasyon
Yonetimi 6grencileri oldugu bilgisine ulasilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda gesitli Onerilerde
bulunulmustur.

Perceptions of Tourism Students on Their Education They Received and Career Expectations

Article Info ABSTRACT

Meeting consumer service quality expectations and ensuring satisfaction is possible with employees who have
Received: 02.05.2024 received quality tourism training in professional and technical terms. However, while the number of educational
Accepted: 30.05.2024 institutions that will meet the sector's need for qualified people has been increasing in recent years, the fact that

some of the graduates do not have a career idea in the sector or that many employed tourism graduates leave their
jobs after working in the sector for only a few years is a serious problem regarding the employment of educated
tourism. Related to this problem, this study, focusing on the perceptions of young individuals about the education
Keywords: they receive provides data which contributes to both finding a solution to the employment problem and to the
Service Quality success of educgtlonal institutions. The aim of the _stqdy is to find answers to the questions to wha_t extent

! individuals studying at the undergraduate level are satisfied with the education they receive regarding their future

Published: 30.06.2024

Education, i careers and to what extent their career expectations are met. The findings of this research, in which the perceptions
Career Expectation, of 28 students from 4 different departments of the Faculty of Tourism of a state university were tried to be
Awareness, determined by semi-structured qualitative interview technique, were obtained by content analysis. Participating
Satisfaction students' evaluations were examined in 6 dimensions. These are; “choice processes", “career awareness related to

their fields", "career ideas regarding the education they received", "whether the courses they took are useful for
their career goals”, "to what extent their career expectations are met" and "suggestions for the quality of education".
The participants' thoughts were evaluated and compared on a section-by-section basis. At the end of the study, it
was concluded that Recreation Management students' desire and awareness levels were lower than other
department students regarding their department selection processes and career awareness. On the other hand, it
was revealed that half of the participants thought that the courses taken and their content were problematic in terms
of their career goals. It was found out that the students who criticized the most on this issue were Gastronomy,
Culinary Arts and Recreation Management students. Various suggestions were made in line with the findings.
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GIRIS

Turizm kiiresel endiistriler iginde en biiylik ve hizli biiyliyen sektorlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Nitekim son verilere gore 2023 yil1 Ocak ve Eyliil aylar arasinda 2022 yilina kiyasla %
38’lik bir artisla 975 milyon turistin uluslararasi anlamda seyahat ettigi tahmin edilmektedir. Ayrica
uluslararasi turizm gelirlerinin 2023'te 1,4 trilyon ABD dolarina ulasabilecegi ve bu rakamin 2019'da
elde edilen 1,5 trilyon ABD dolarinin yaklasik %93'tinii olusturdugu ifade edilmektedir (UNWTO,
2023). Istihdam agisindan degerlendirilirse uluslararas1 ¢aligma oOrgiitiiniin verilerine gore, 230
milyondan fazla kisi, diger bir deyisle kiiresel isgiicliniin 7.2’si turizm sektoriinde istihdam edilmektedir
(International Labour Organization, 2023). Ancak iilke gelirlerinin biiyiik bir kismmnin karsilandig
sektoriin basaris1 ¢ogunlukla yiiksek kalitede hizmet sunabilen, gerekli bilgi ve beceriye sahip giiclii
istihdam altyapisiyla miimkiindiir. Nitekim kaliteli hizmet anlayisi tiiketicilerin destinasyonu yeniden
tercih etmelerini saglamakta, satin alma kararlarmi1 olumlu etkilemekte ve yeni tiiketicilerin
destinasyona ¢ekilmesine olanak tammaktadir. Ayni zamanda sektoriin ve isletmelerin marka
imajlarinin gelistirilmesine ve rekabet avantajinin saglanmasina yol agmaktadir (Zeina vd., 2023).

Diger taraftan hizmet kalitesinin memnun edici diizeyde olmamasi ise tiiketici sikayetlerine ve
ziyaretcilerin destinasyonu bir daha tercih etmemelerine yol agabilmektedir. Dolayisiyla giliniimiiz
turizm tiiketicilerinin mensei, milliyeti, cinsiyeti, karakteristik 6zellikleri, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
yapisi, turizm beklentileri ve aliskanliklar1 dikkate alindiginda ge¢cmise nazaran ¢ok daha detayli ve
farkli hizmet talepleri s6z konusudur. Bu yiizden isletmeler i¢in hizmet kalitesi ve tliketici memnuniyeti
rekabet iistiinligii ve karliligin siirdiiriilebilirligi agisindan en énemli iki bilesendir denilebilir (Slack &
Singh, 2020; Yedla & Ajoon, 2022; Giinaydin, 2022). Ancak giiniimiiz turizm anlayisinin gerektirdigi
tiiketici hizmet kalitesine yonelik beklentilerin karsilanmasi ve tiiketici memnuniyetinin iist diizeyde
saglanabilmesi mesleki ve teknik anlamda kaliteli bir turizm egitimi almig ¢alisanla saglanabilir.
Giliniimiizde turizm egitim kurumlarmin bir kismi ¢iraklik egitim yoluyla mesleki egitime odaklanirken,
lisans egitimi veren kurumlar akademik bir yaklagimla siireci yonetmekte, lisansiistii kurumlar ise
akademik ve mesleki unsurlar1 birlestirmeyi amaglamaktadir. Her ne kadar tamamen ayni bir egitim
modeline dayanmasalar da bu kurumlarin temel amaci konaklama endiistrisinin hem ulusal hem de
uluslararasi arenada rekabet edebilirligini korumak, sektdriin ihtiya¢ duydugu turizm bilinci yiiksek,
nitelikli ve profesyonel personel ve yoneticilerin yetistirilmesini saglamaktir (Christou, 1999; Eren vd.,
2013).

Sektorde ihtiya¢ duyulan yetismis, donanimli ve nitelikli bireylerin aldiklar1 egitime ydnelik
memnuniyet diizeyleri ile egitim kurumlarinda alinan egitim Ogretimin kalitesi arasinda yakin iligki
vardir. Bu sebeple turizm alaninda egitim alan bireylerin egitimden neler bekledikleri, ne diizeyde
memnun olduklar1 ve gelecekteki kariyer hedeflerine iliskin beklentilerinin ne diizeyde karsilandigi
sorularina cevap bulmak sektoriin taleplerini maksimum diizeyde karsilayabilen nitelikli isgéren
adaylarini yetistirmeyi ve dgrencilerini kariyer hedeflerine en iyi bir sekilde hazirlamay1 hedefleyen
egitim kurumlarinin basarisini artiracaktir. Bu sayede mevcut durum olumlu ve olumsuz tiim yonleriyle
ele almirken ayni zamanda egitim kurumlarinin bir nevi kendilerine ayna tutmalar1 ve 6z elestiri
yapmalar1 miimkiin olacaktir. Literatiirde turizm alaninda lisans egitimi alan dgrencilerin memnuniyet
diizeyleri ve kariyer beklentileri lizerine ¢ok sayida ¢aligma mevcuttur (Atay & Yildirim, 2008; Baltaci
vd., 2012; Eren vd., 2013; Unal & Bayram, 2015; Cevik, 2018; Akgiil vd., 2022). Ancak yapilan
caligmalarin ¢ogunda genel itibariyle 6grencilerin lisans egitiminden memnun olup olmadiklar1 ve
kariyer algilart tek bir ornek iizerinden incelenmis bulunmaktadir. Bu g¢alismanin farki turizm
fakiiltesinde bulunan dort farkli boliim 6grencilerine uygulanan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle
mevcut durumun elestirel bir bakis agiyla derinlemesine incelenmis olmasidir. Turizm egitiminin bir¢ok
boyutuyla ve farkli gruplar nezdinde analiz edildigi bu calismanin aslinda bir 6z elestiri olarak
degerlendirilmesi mevcut durumun tiim yonleriyle fotograflanmasina ve olumsuz yonleriyle
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sorgulanmasina olanak tanimasi agisindan degerlidir.

Kavramsal Cerceve
Tiirkiye’de Turizm Egitimi

Tiirkiye’de mesleki turizm egitimi 6rgilin ve yaygin olmak iizere iki farkli sekilde yapilmaktadir.
Bunlardan 6rgiin egitim; orta dgretim ve yiiksekogretim diizeyinde yiiriitiiliirken, yaygin egitim ise
cesitli kurslar tarafindan verilmektedir. (Ugurlu & Cakmak, 2015). Ortadgretim diizeyde 6rgiin turizm
egitimi; Otelcilik ve Turizm Meslek Liseleri, Ticaret Meslek Liseleri ile Kiz Meslek ve Teknik
Liselerinde yiiriitilmektedir (Ugurlu & Cakmak, 2015).

2022-2023 resmi egitim istatistiklerine bakildiginda Ortadgretimde orgilin mesleki turizm egitimi
halen 223 Konaklama ve Seyahat Hizmetleri alaninda egitimi veren lise ve 645 Yiyecek ve Igecek
Hizmetleri alanindaki liselerde yiiriitiilmektedir (MEB, 2023). Ogrenci sayisi agisindan Konaklama ve
Seyahat Hizmetleri alaninda 16.472 6grenci, Yiyecek Icecek Hizmetleri Alaninda 93.772 dgrenci rgiin
mesleki turizm egitimi almaktadir (MEB, 2023).

Caligmanin ilgi alanina giren yiliksekogretim diizeyinde turizm egitimi On lisans, lisans ve
lisansiistli olmak tizere ili¢ farkli diizeyde yapilmaktadir. 2022-2023 Egitim 6gretim yilinda Agirlama
Hizmetleri, Ascilik, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Tkram Hizmetleri, Kiiltiirel Miras ve Turizm,
Marina Isletmeciligi, Marina ve Yat Isletmeciligi, Pastaciik ve Ekmekgilik, Saglik Turizmi
Isletmeciligi, Turist Rehberligi, Turizm Animasyonu, Turizm Rehberligi, Turizm ve Otel Isletmeciligi,
Turizm ve Seyahat Hizmetleri, Turizm ve Seyahat Isletmeciligi olmak {izere On lisans programlarinda
(6rgilin, ikinci Ogretim, uzaktan egitim ve agik Ogretim) egitim almakta olan toplam G&grenci sayi
117.972°dir. Ote yandan aym yillarin verilerine gore turizmle ilgili lisans programlarindaki (&rgiin,
ikinci Ogretim, uzaktan egitim ve agik Ogretim) Ogrenci say1r 64.095°tir. Yiiksekogretim Yiiriitme
Kurulu’nun 11.03.2020 tarihinde aldig1 kararla birlikte birbirine yakin isimlerle egitimlerini siirdiiren
programlarin lisans diizeyde program adlar sadelestirilmis olup bu programlarin adlar1 “Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari, Rekreasyon Yonetimi, Turizm Isletmeciligi, Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik
Ogretmenligi, Turizm Rehberligi, Yiyecek ve Icecek Isletmeciligi” olarak giincellenmistir (Ertiirk,
2023). iller bazinda degerlendirilirse istanbul, Ankara ve Antalya illeri yiiksekdgrenim diizeyde egitim
veren okullarin bulundugu iller arasinda basi1 ¢ekmektedir (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2014). 2019
yilinda yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore Tiirkiye’de turizm egitimi i¢in toplam 31.259
kontenjan acilmig olup bu kontenjana yerlesen aday yiizdesi %94 olmustur. Ayni raporun
degerlendirmelerine gore genel olarak Turizm okullarina yonelik talebin arttii, bu talep artiginin
sirastyla Rekreasyon Yonetimi (%40,4), Rehberlik (%20,4), Gastronomi (%16,3) ve Turizm
Isletmeciligi (%2,5) programlarina yonelik oldugu ifade edilmektedir (Tuader, 2019).

Fiziki Alt Yapr Sorunlart

Sektoriin turizm istihdamindan bekledigi nitelikli ve donanimli personel ihtiyacinin istenen
diizeyde karsilanmamasinimn bir diger sebebi de fiziki alt yapiyla ilgili sorunlardir. Bu sorunlardan ilki
ozellikle turizm endiistrisinin ihtiyact olan ara eleman yetistiren Meslek Yiiksek Okullarmin bir
kisminin, hatta bazi lisans diizeydeki fakiiltelerin kurulus yerlerinin cografi konumuyla ilgilidir. Bu
egitim kurumlarimin turizmin yogun oldugu yerler disinda, bilimsel bir altyapiya dayandirilmaksizin
konumlandirildig: ¢esitli arastirmalarda da ifade dilmektedir (Solmaz & Ulama, 2014; Solmaz, 2019;
Ertiirk, 2023). Her ne kadar bu okullarin bolge turizminin gelistirilmesine ve yore halkinin kalkinmasina
katkilarmi goz ardi etmek dogru olmasa da, egitim gormekte olan 6grencilerin uygulama olanaklarinin
kisithh olmasi nedeniyle turistik bolgedeki Ogrencilere kiyasla dezavantajli  olacaklarini,
motivasyonlarinin diisiik olabilecegini ve sektoriin ihtiya¢c duydugu becerilerin iiretilememesi
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sorunlarinin olusabilecegini sdylemek yanlis olmayacaktir (Solmaz & Ulama, 2014; Solmaz, 2019).
Fiziki alt yapiyla iligkili bir bagka 6nemli sorun da uygulamali egitimin 6nemle desteklenmesinin
gerektigi turizm egitim kurumlarinin bazilarinda sermaye eksikliginin de bir sonucu olarak uygulama
mutfaklari, laboratuvarlar1 ya da uygulama oteli gibi bir takim eksiklik ya da olmayis sorununun
maalesef hala giderilememis olmasidir (Day1ioglu, 2010; Soybali & Bayraktaroglu, 2013; Anderson &
Sanga, 2019; Solmaz, 2019).

Staj Sorunlart

Turizm tesislerinde tatil yapan ziyaretcilere maksimum fayday1 saglayacak nitelik, kalite ve
donanimli bireyler okullarinda aldiklar1 teorik ve uygulamali egitimi sektérde yapacaklari pratik
uygulamayla birlestirirler. Sektére yeni girecek isgiiciiniin yetistirilmesine hizmet eden staj
uygulamastyla ilgili sorunlari staj yapilan isletmeler ve staj yapan 6grenciler agisindan degerlendirmek
yerinde olacaktir. Literatiir kaynaklar1 staj yapilan isletmelerin stajyer 6grencilerle iligkili sorunlarinin
basinda; stajyerlerin sezonda staj bitiminde iglerini birakarak isyerlerini magdur etmeleri, staj siireleri,
staj denetiminin yetersizligi, kimi stajyer 6grencilerin yabanci dilde yeterliliklerinin olmayisinin
geldigine isaret etmektedir (Kiigiiktopuzlu, 2002; Gokdeniz vd., 2002; Anderson vd., 2019; Yagci vd.,
2019). Ote yandan stajyer dgrencilerin staj ve staj yaptiklari isletmelerle ilgili sorunlari ise; stajyerlerin
genellikle ucuz isgiicii kaynag1 olarak degerlendirilmeleri, adaptasyon siirecinin hassas bir sekilde
ylriitiilmemesi, staj yapilan departmanin ¢ogunlukla degismemesi ve stajyerlerin diger departmanlari
hi¢ tantyamamasi; diizensiz ¢aligsma kosullari, beslenme ve barinma sorunlari, stajla ilgili yasal zeminin
olmamasi; izin haklarinin verilmemesi, egitim ve yeterliliklerine dikkat etmeksizin vasifsiz iglerde
calistirilmalari oldugu gesitli arastirmalarla da ifade edilmektedir (Glirdogan & Atabey, 2012; Akay vd.,
2018; Solmaz, 2019).

Istihdam ve Kariyer Sorunlart

Bireylerin tiim alternatifler arasinda kisiliklerine ve yeteneklerine en uygun oldugunu
diisiindiikleri meslek se¢imi siirekli degisen ve gelisen bilgi ve teknoloji ¢aginda giderek daha da giic
hale gelmektedir (Sahin vd., 2023). Tiim sektorler i¢inde belki de genclerin kariyerleri agisindan karar
vermede en ¢ok zorlandiklari alan turizm sektoriidiir denilebilir. Emek-yogun bir iiretim 6zelligine sahip
turizm endiistrisinin temel tas1 olan nitelikli insan giicii turizm tiiketicilerinin sunulan hizmetten
maksimum diizeyde tatmin olmalarinin dayanagidir. Ancak kaliteli hizmetin dayanagi insan giicii sektor
icin bu kadar 6nemli iken, turizm egitimi veren otelcilik liselerinden, yiiksekokullardan, fakiiltelerden
mezun olan binlerce kisinin sektérde ortalama yalnizca iki yil calistig1 diistiniiliirse egitimli turizm
istihdam1 agisindan ¢ok ciddi sorunlarimizin oldugunu diisiinmek kaginilmazdir denilebilir (Sosyal
Demokrasi Dernegi, 2019). Ayrica harcanan egitim biitgeleri, ailelerin ekonomik kaynaklari, egitim
siirecinde gegirilen yillar ve sonugta hayatlar1 boyunca ¢alismayacaklar bir sektor i¢in alinan egitim
hem genglerimizin hem de turizmin gelecegi agisindan diisiindiiriiciidiir. Turizm mezunlarinin sektdrde
isgiicli devir oraninin neden yiiksek oldugu ve sektorde kariyer beklentilerinin neden istenen ve beklenen
diizeyde olmadig1 sorusu iiniversiteler lizerinde istihdam edilebilir mezunlar yetistirebilme hususunda
cok ciddi bir baski olusturmaktadir. Bu sebeple egitim siire¢leri ve mezun bireylerin niteligi ile ilgili pek
cok konu degerlendirilmekte ve soruna ¢6ziim bulma arayiglar siirmektedir (Kurt & Fidan, 2021). Bu
cabalar gergevesinde turizm egitimi alan bireylerin sektérde kariyer yapma isteklerine ve sektdrden
beklentilerine yonelik pek ¢ok akademik calisma yapilmistir. Ancak, maalesef yapilan ¢aligmalarin
bliylik bélimiinde turizm mezunlarinin sektérde calisma hususuna olumlu yaklagmadiklarini
anlasilmaktadir (Giizel vd., 2014; Olcay & Diizgiin, 2015; Tirker vd., 2016; Keles, 2018; Solmaz,
2019). Ornegin Giizel ve arkadaslarinin Canakkale, Mersin ve Kibris’ta turizm alaninda lisans egitimi
alan Ogrencilerin kariyer algilar1 lizerine yaptiklar1 bir ¢alismada Ogrencilerin kararsiz bir goris
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sergiledikleri anlagilmaktadir. Bu goriisiin sebeplerinin ¢ogunlukla turizmin diger mesleklere gore daha
az saygin olmasi, cinsiyet ayriminin olmasi, ¢aligsma kosullarindan kaynaklanan sosyal yasantiya imkan
vermemesi ve diisiik ticret gibi nedenlerden kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir (Giizel vd., 2014).
Keles’in lisans 6grencilere yonelik anket teknigiyle yaptig1 bir arastirmada 6grencilerin turizm ile ilgili
boliimlere isteyerek gelmedikleri ve son sinifa yaklastik¢a sektorde calisma isteklerinin giderek azaldig:
sonucuna ulasilmistir (Keles, 2018). Karabiik Universitesi turizm fakiiltesi grencilerine yonelik yapilan
bir arastirmada c¢aligma kosullarinin zorluklart nedeniyle sektorde calismaya sicak bakmadiklari
sonucuna ulasilmistir (Tiirker vd., 2016). Olcay ve Diizgiin’iin (2015) yilinda Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi'nde egitim goren 406 dgrenci lizerine yaptiklar arastirmanin sonuglarina gore ¢aligma
kosullarinin gelecekteki kariyer algilarini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Olcay & Diizgiin,
2015). Solmaz’in (2019) 6grencilerin turizm sektoriinde kariyer yapma isteklerine yonelik akademik
caligmalart inceledigi ¢aligmasinda Ogrencilerin turizmde kariyer yapmak istememelerinin sebebinin
cogunlukla turizmin genel yapisindan kaynaklanan yapisal sorunlardan, bir meslek yasasinin
olmamasindan ve istihdam konusunda oldukga esnek davranilmasindan kaynaklandigi belirtilmektedir
(Solmaz, 2019).

YONTEM

Veri toplama yontemi olarak nitel yontemlerden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
uygulanmistir. Turizm Fakiiltesi’nin 4 farkli boliimiinden 28 6grenciyle yapilan yar1 yapilandirilmis
goriismelerde her bir 6grenciye yari yapilandirilmis 5 ana soru sorulmus olup anlagilirligi tam olarak
saglayabilmek i¢in destek sorular yoneltilmistir. Aragtirmanin ana sorulari Lambulira ve digerlerinin
(2022) calismasindan uyarlanarak asagidaki gibi diizenlenmistir;

e Boliimiiniize isteyerek mi geldiniz? Tercihlerinizi yaparken etkilendiginiz kisi ya da baska
etmenler oldu mu?

e Egitim alacaginiz boliimiiniizii tercih ettiginizde size sunabilecegi kariyer firsatlarinin farkinda
miydiniz?

o Gelecekte, aldigimiz egitimle iligkili bir meslekte calisabileceginizi diisiiniiyor musunuz?
Cevabinizi nedenleriyle agiklayiniz?

e Boliimiiniizde aldigimiz derslerin igeriginin (islenen konular agisindan) gelecekteki kariyer
hedefleriniz i¢in yararli olacagini diisiiniiyor musunuz? Bu hususta goriisiiniiz nedir?

e Genel olarak boliimiiniizde verilen egitim, gelecekteki kariyeriniz agisindan beklentilerinizi ne
diizeyde karsilamaktadir? Bu hususta ne tiir 6nerilerde bulunabilirsiniz?

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Lisans diizeyinde egitim-0gretim alan d6grencilerin gelecekteki kariyerleriyle ilgili olarak aldiklar
egitimden ne diizeyde memnun olduklar1 ve kariyer beklentilerinin ne diizeyde karsilandig1 sorularina
cevap bulmay1 amaglayan bu caligmada, uygulanan nitel yontemlerden yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi ile amaca ulagilmaya ¢alisilmistir. Bu amag ¢ergevesinde goriismeye katilan 6grencilerin algilari
ve gorilislerinden elde edilen bulgular 6grencilerin gelecekteki kariyerleriyle iligkili boliimlerinden
aldiklar1 egitime yonelik degerlendirmeleri, egitim kurumlarinin mevecut durumlarina ayna tutulmasi,
yapilan hatalarin goériilmesi ve gelecege yonelik revizyonlarin yapilabilmesi agisindan faydali olacaktir.
Arastirmanin sonuglarina gore daha giincel ve kaliteli bir egitim ile 6grenci ve sektor beklentileri
dogrultusunda ¢esitli onerilerin ortaya konulmasi planlanmustir.
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesinin Turizm Isletmeciligi,
Turizm Rehberligi, Rekreasyon Yonetimi ve Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimlerinde okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada, tesadiifi olmayan Ornekleme yoOntemlerinden amaglh
(purposive) ornekleme yontemi (Campbell vd., 2020) tercih edilmistir. Her bolimden 7 olmak tizere
toplam 28 6grenci ile yar yapilandirilmig goriismeler yapilmis olup her bir gériisme ortalama 25-30
dakika stirmiistiir. Y{iiz ylize goriismeler 2024 Nisan ayinda gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Goriismelerden elde edilen veriler, icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Igerik analizi
kelime, tema ya da kavram gibi niteliksel verilerin ne anlama geldiginin belirli kodlarla kategorilere
ayrilarak sistematik bir sekilde agiklandig1 ve yorumlandigi bir ydontemdir (Schreier, 2012).

Bu c¢alismada ortalama 25-30 dakika arasinda gerceklesen yiiz yiize goriismeler ses kaydina
almmustir. Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenilirligin saglanmasi i¢in arastirilan olgunun oldugu
bicimiyle verilmesi, verilerin toplama ve analiz siirecinin detayli bir sekilde raporlanmasi 6nemlidir
(Kayaard1 & Bozyigit, 2023). Derinlik odakli veri toplamanin esas alindig1 bu tarz arastirmalarda elde
edilen veriler karsilastirildiktan sonra anlamli bir sekilde yorumlamalar yapilir. Bir diger kriter ise,
uzman goriisiidiir (Karatas & Cergi, 2023). Goriigmecilerin jest ve mimiklerinin de itinayla not edildigi
bu caligmada katilimci ifadelerine yansiz bir yaklasimla yer verilerek raporlar tutulmustur. Ayrica
goriisme kayitlar1 uzman kigilerce kontrol edilerek yaziya doniistiiriilmiis ve onceden tanimlanmig
temalara gore kodlanmalar1 icin Maxqda analiz programina aktarilmistir. Maxqda programinda
diizenlenen temalar, kod-alt kodlar uzman kisilerce yeniden diizenlenerek, veriler olusturulmus olup,
verilerden elde edilen analizler detayl bir sekilde yorumlanmis ve ¢alisgmanin bulgularina ulagilmistir.

BULGULAR

Katihmcilarin Cinsiyetlerine iliskin Bulgular

Arastirmanin katilimeilar1 Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesinde Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari, Turizm Isletmeciligi, Rekreasyon Y&netimi ve Turizm Rehberligi boliimlerinde lisans
egitimi almakta olan 28 6grenciden olusmaktadir. 28 katilimcinin 12°si kadin (% 42,9), 16’s1 ise (%
57,1) erkek Ogrenciden olugmaktadir. Katilimeilarin cinsiyetlerine iligkin bilgiler tablo 1°de yer

almaktadir.

Tablo 1 '

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Iliskin Bulgular
Cinsiyet Frekans (f) Oran (%)
Kadin 12 429
Erkek 16 57,1

Boliimii Tercih Siireclerine iliskin Bulgular

Turizm alaninda lisans egitimi alan Ogrencilerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismenin ilk
sorusunda 6grencilere “Boliimiiniize isteyerek mi geldiniz? Tercihlerinizi yaparken etkilendiginiz kisi
ya da bagka etmenler oldu mu?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin vermis oldugu cevaplara istinaden
alt kodlar olusturulmustur. Elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan frekans bulgular1 Tablo
2’de yer almaktadir.
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Tablo 2
Boliime Gelis Siireci ve Etkilenme Durumu
Degiskenler Alt Kodlar Frekans (f) Oran (%)
Isteyerek 23 82,1
istek durumu Istemeden 5 17,9
Baskiyla 1 3,6
Etkilendim 15 53,6

Etkilenme Durumu Etkilenmedim 12 429

Bolime gelis siireciyle ilgili olarak boliimler arasi karsilagtirma yapildiginda Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 bdliimiinde okuyan Ogrencilerin tamaminin boliimlerine isteyerek geldikleri
goriiliirken, Rekreasyon Boliimiinde ii¢ 6grencinin, Rehberlik béliimiinde bir ve Turizm Isletme
bolimiinde bir 6grencinin bdliimlerine istemeden geldigi anlagilmaktadir. Rekreasyon bdliimiine
istemeden geldigini ifade eden 6grencinin ailesinin baskisiyla boliimii tercih ettigi ortaya ¢ikmistir.
Katilimcinin ifadesi su sekildedir;

“Boliime isteyerek gelmedim. Aile baskisi nedeniyle bu boliimii se¢mek zorunda kaldim.
Secenegim olsayd bir sene daha hazirlik yapardim”. (G15- Rekreasyon Yonetimi Boliimil)

Tablo 3
Boliime Gelis Siireci

Boliime Gelis Gastronomi ve Turizm Turizm Rekreasyon
Sekli Mutfak Sanatlari Isletmeciligi Rehberligi Yonetimi
Alt Kodlar

Isteyerek

Istemeden 0 1 1

Baskiyla

Diger taraftan katilimcilara yoneltilen “tercih siirecinde baska bir kisi ya da etmenden etkilenip
etkilenmedikleri sorusuna” 15 6grencinin etkilendim, 12 6grencinin ise hi¢ kimseden ya da higbir
seyden etkilenmedim diye cevap verdigi goriilmektedir.

Tercih Siireclerinde Kariyer Farkindaliklarina iliskin Bulgular

Katilimcilara sorulan 2. soru “Egitim alacaginiz béliimiiniizii tercih ettiginizde size sunabilecegi
kariyer firsatlarmmin farkinda miydimiz?” sorusudur. Bu soruya verilen cevaplar dogrultusunda
olusturulan alt kodlar bdliimler bazinda ¢apraz kodlandiginda elde edilen bulgulara gore tercih siirecinde
toplam 20 6grencinin 7’sinin kariyer firsatlarinin kismen farkinda oldugu, 13 6grencinin farkinda
oldugunu, 8 6grencinin ise farkindaliginin olmadigi bulgusuna ulagilmstir.

Boliimler agisindan bakildiginda; Gastronomi ve Mutfak Sanatlari boliimii 6grencilerinden
2’sinin boliimii tercih ettiklerinde kariyer firsatlarinin kismen farkinda, 5’inin farkinda oldugu; Turizm
Isletmeciligi 6grencilerinden 1’inin kismen, 4’iiniin farkinda, 1 égrencinin ise farkindaliginin olmadigi;
Turizm Rehberliginde 2 6grencinin farkindaligi var iken, 5 Ogrencinin farkindaliginin olmadigy;
Rekreasyon boliim oOgrencilerinin  2’sinin  farkinda oldugu, ancak 5’inin farkinda olmadig
goriilmektedir. Elde edilen bulgular tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4
Kariyer Farkindaligi
Kariyer Gastronomi ve Turizm Turizm Rekreasyon  Toplam
Farkindah@  Mutfak Sanatlar1  Isletmeciligi Rehberligi Yonetimi
Alt Kodlar
Kismi 2 1 4 0 7
Var 5 5 1 2 13
Yok 0 1 2 5 8

Alinan Egitimle iliskili Kariyer Hedeflerine Yonelik Bulgular

Katilimcilara sorulan 3. Soru “Gelecekte, aldiginiz egitimle iliskili bir meslekte ¢calisabileceginizi
diistintiyor musunuz? Cevabinizi nedenleriyle aciklayiniz? ” sorusudur.

Tablo 5
Boéliimle Iliskili Kariyer Fikri

Gastronomi  Turizm Turizm Rekreasyon Toplam
ve Mutfak isletmeciligi Rehberligi Yonetimi
Sanatlan
Boliimle iliskili kariyer fikri
Kismen 0 0 1 3 4
Diistinmiiyorum 1 1 0 2 4
Diisiliniiyorum 6 6 6 2 20
Diisilinliyorum ama 1 0 0 0 1

akademisyen olarak

Katilimcilarin bu soruya verdigi yanitlara gore 4 katilimeinin kismen diigiindiigii; 4 katilimcimnin
diisiinmedigi; 20 katilimcmin ise aldigi egitimle ilgili bir meslekte calismay1 diisiindiigii bilgisine
ulagilmistir. Ote yandan, béliimler arasi karsilastirma yapildiginda Gastronomi ve Mutfak Sanatlari ve
Turizm Isletmeciligi boliimlerinden gériismeye katilan katilimeilarin bdliim bazinda 6’simin alanla ilgili
bir meslekte caligma fikrinin oldugu, 1 katilimcinin ise ¢alismay1 diisiinmedigi; Turizm Rehberligi
bolimiinde okuyan 6grencilerden 6’sinin meslekte g¢alismayi tamamen diisindiigii, 1’inin ise kismen
diisiindiigli; Rekreasyon Yonetimi bolimiinde ise 3 6grencinin kismen diisiindiigli, 2 6grencinin
diisiindligii, 2 6grencinin ise sektorde ¢alismay1 diisiinmedigi bulgusuna ulasilmistir. Sektérde ¢alismay1
diisiinmeyen katilimcilarin ifadeleri tablo 6’da yer almaktadir;

Tablo 6
Sektorde Calismayr Kismen Diisiinen ve Hi¢ Diisiinmeyen Katihmci Ifadeleri

“Caligsmak istersem ¢aligabilecegimi diistiniiyorum. Su an boyle bir diistincem yok. Aile
G17 isimizi devam ettirecegimi diigiiniiyorum. Bunun yaninda béliimiimle alakali tenis
antrenorliigii alip tenisle devam etmek isterim”. (Rekreasyon YoOnetimi Boliimii)

“Aldigim egitimin yeterli oldugunu diigiiniiyorum. Fakat daha fazla yag gruplarina hitap
edebilmek agisindan yeterli donanima sahip oldugumu diisiinmiiyorum. Bu sebeple sektérde
calisacagimdan emin degilim. Ama mezuniyet sonrasi gerekli egitimlerle destekleyip, yeni
proje fikirleri sunmak isterim dogrusu”. (Rekreasyon Yonetimi Béliimii)

G19

’

G21 “Kismen diistiniiyorum”. (Rekreasyon Y Onetimi Bolimii)

“Hem evet hem de hayir. Ciinkii aldigim bilgiler yetersiz ya da gereksiz geliyor. Ustiine bilgi

G25 eklemeden olmaz”. (Turizm Rehberligi)
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“Emek yogun bir sektér oldugu icin ozel sektorde ¢alisirsam sayet ozel hayatimda beni

G2 zorlayabilir”. (Gastronomi Ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii)

“Hayrr, diistinmiiyorum, ¢iinkii hayal ettigim gibi 6nii acik bir meslek degil. Ayni zamanda
normal hayati giiclestirici ve engelleyici bir takim unsurlar mevcut. Ayrica turizm alaninda is
alam diisiik maalesef. Ve yeni mezunlara ig imkani saglanmiyor bence, bu yiizden gengler
sektorde ¢alismay: giderek daha az tercih etmeye basladi”. (Turizm Isletmeciligi Boliimii)

G1l1

G15 “Gelecekte farkli bir meslek diistiniiyorum. Nedeni istemedigim bir boliimde okuyor olmam”.
(Rekreasyon Yonetimi Boliimii)

“Hayrr, istemememin nedeni ise boliimiimiizii tanimamalaridir. Belediyelerde organizasyon
yapmak ve yiiriitmek isterdim. Fakat konusmaya gidildigi zaman boliimiimiiziin ne is

yaptigini ve neler yapabilecegimizi bile maalesef bilmiyorlar”. (Rekreasyon Y Onetimi
Boliimii)

G20

Ders I¢eriklerinin Degerlendirilmesine Yonelik Bulgular

Katilimcilara sorulan 4. Soru “Boéliimiiniizde aldiginiz derslerin igeriginin (islenen konular
agisindan) gelecekteki kariyer hedefleriniz icin yararli olacagim diisiiniiyor musunuz? Bu hususta
goriigtiniiz nedir?” sorusu olmustur. Katilimcilarin soruya vermis oldugu yanitlar dogrultusunda alt
kodlar olusturulmustur. Olusturulan ifade temelli kod matris verileri Sekil 1°de yer almaktadir.

Sekil 1
Ders Icerikleri-Kariyer Hedefi Uyumu

Kod Sistemi 6 @ G 6 6 G & 6B 6 G0 G G2 GI3 GM G5 GIE | GI7 G869 GN G G2 G G4 G2 | G GT G2 | TOPLAM
G ICERIK-KARIYER HEDEF LYUMU

Eligerider smen faydal - n 1 m n n
& uygulama ehsk 1
€ qgereksiz dersler 1 n n
Eyligericyetersiz 111 11

€lgerider tamamen fayeal ll Kl K _ 0 : 1]

Glcebe faydah dei

T ToraM 3

Gorligmecilerin ifadeleri incelendiginde igeriklerin tamamen faydali oldugunu diisiinen
goriismeci sayist 14, igeriklerin kismen faydali oldugunu diisiinenler isel13 kisidir. Bunun yaninda
icerikler faydali degil diyen 1 goriismeci bulunmaktadir. igerikler kismen faydali ana kodunun alt
kodlar1 yogunluk sirasina gore incelendiginde goriismecilerin sirasiyla igerikler yetersiz, gereksiz
dersler ve uygulama eksik sorunlarini dile getirdikleri anlagilmaktadir. Goriigmecilerin ifadeleri tablo 7,
8, 9 ve 10, 11, 12°de, igeriklerin kismen faydal oldugunu diisiinen goriismecilerin bdliimlere gore
gerekeeleri ise tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 7
Iceriklerin Tamamen Faydali Oldugunu Diisiinen Gériismecilerden Bazilarimin Ifadeleri

G5 “Evet, kesinlikle yararli olacagin diisiiniiyorum. Ogrenci olarak ¢alistigim
zamanlarda bile aldigim teorik dersler gerek hijyen gerekse gida mevzuati hatta
gerekse de ig giivenligi ve sosyal haklarim konusunda kariyerimde ¢ok yararl
olacaktir”.

G7 “Cok yararli olacagim diisiiniiyorum. Bilmedigim yemek isimleri olsun, teknikler
vesaire olsun yeni seyler 6grendim. Teorik agidan ogrendiklerim kismen yararl
olacaktir. Bu sekilde diistinmemin sebebi ezberleyip unutulmasi ve bilgileri yerinde
gormeyisimizden kaynaklaniyor. Uygulama derslerinden memnunum. Ozellikle pastane
dersinden sektorde yapildigi gibi 6grendigim icin bu sekilde diistintiyorum”.

G8 “Boliime baslarken aslinda diigiinmiiyordum. Ancak farkly dersler gordiikce hem sosyal
hayatima hem de kariyerime olumlu yénde faydali olacagini fark ettim. Tiim

37



NEUGastro

G10

G14

hocalarimdan kendime ¢ikardigim bir siirii bilgi ve fayda oldu. Bu yiizden benim igin
yararl oldu ve kendime ¢ok sey kattim”.

“Evet, yararli olacagim diigiiniiyorum. Okulda aldigim gerek otomasyon, gerek
yabanci dil gerekse on biiro agirlikli derslerimizin otel isletmeciligi yaparsam
karsilasacagim tiim konular hakkinda bana faydali olacagin diistiniiyorum”.

“Evet, kesinlikle yararl oldugunu diisiiniiyorum. Bana gore ders icerikleri zengin ve
yeterli diizeyde. Boliim iceriginden uzak olan dersler de de hocalarimiz bizlere fazla
yiiklenmeden bilmemiz gerektigi kadar anlatiyorlar. Ogrenciler acisindan bu da iyi bir

”»

sey”.

Tablo 8

Iceriklerin Kismen Faydali Oldugunu Diisiinen Goriismecilerden Bazilarimin Ifadeleri

G2

G4

G17

G20

G21

“Teorik derslerim igin yararli olacagim diistintiyorum. Fakat uygulamali derslerin daha ¢ok
gelistirilmesi gerektigini diigiiniiyorum”.

“Orta derecede yararl oldugunu diisiiniiyorum. Ilk senemiz de uygulama hemen baslamadi.
Uygulama sinifimizda yani ikinci sinifta ¢ok kalabalik olduk. Tezgah basinda 6 kigi
bulunabiliyor idik. Konya mutfagina asirt derecede yogunlastik. Ancak diger mutfaklarda
mutfaklari da 6grenmek isterdim”.

“Fayda hususunun dersten derse gore degistigini diigtiniiyorum. Bazi derslerin yararli bazi
derslerin ise gereksiz oldugunu diistintiyorum”.

“Hem faydalt hem de hayrwr. Ciinkii sahaya yonelik daha ¢ok sportif dersler aliyoruz. Bu iyi
bir sey olsa da boliimiimiiz sporun yamnda turizmle de i¢ ice. Fakat turizme yénelik pek
fazla ders bulunmuyor maalesef. Her ders ve sinif icinde farkl diller gormek ve bunu mezun
olana kadar devam ettirmemiz bize daha fazla yarar saglardi”.

“Orta derecede yararlh oldugunu diigiiniiyorum. Ama boliim odakli, béliime yonelik ve
béoliime ozel dersler arttirtlip sadece turizm kavrami oldugu igin genellenmis teorik
derslerin azaltilmasi daha da saglikly olabilirdi”.

Tablo 9

Iceriklerin Faydali Olmadigim Diisiinen Goriismecinin Ifadesi

G3 “Genel anlamda bakarsak okulun konumundan tutun da ders igerigine kadar bir¢ok sorun
var. Uygulama dersleri hem yetersiz hem de cok kalabalik. Ilgi yetersizligi séz konusu.
Kariyerim agisindan yeterli degil. Buradan aldigim egitimleri caligtigim yerlerde
kullanmadim. Daha ¢ok ders verilsin, zaman dolsun tutumu var. Kariyerim agisindan
yararl bulamadim”.

Tablo 10

Iceriklerin Yetersiz Oldugunu Diisiinen Goriismecilerden Bazilarimin Ifadeleri

Gl

G2

G3

G16

“Boliimiimde aldigim derslerin iceriginin uygulama yéniinden yetersiz oldugunu
diisiiniiyorum. Uygulama derslerinin daha fazla olmasini isterdim”.

“Béliimiimiiz uygulama agrlikly oldugu igin ve uygulama bizim icin onemli oldugu icin.
Uygulamali derslerimiz yetersiz. Ders sayist artirilabilivdi”.

“Genel anlamda bakarsak okulun konumundan tutun da ders icerigine kadar bir¢ok sorun
var. Uygulama dersleri hem yetersiz hem de ¢ok kalabalik”.

“Genel olarak boliimiimde verilen egitimin gelecekteki kariyer beklentilerimi spor alaninda
karsuadigint diistiniiyorum. Ama turizm alaninda ise aldigim egitimin yetersiz oldugunu
diigtintiyorum. Ciinkii turizm derslerinden ziyade sporla iligkili derslere agwrlik verildi.
Ayrica turizm anlaminda baktigimizda bize is imkani kisminda beklentilerimi yeterince
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karsilamiyor”.

G20  “Hem faydali hem de haywr. Ciinkii sahaya yénelik daha ¢ok sportif dersler alyyoruz. Bu iyi
bir sey olsa da boliimiimiiz sporun yamnda turizmle de i¢ ice. Fakat turizme yonelik pek
fazla ders bulunmuyor maalesef. Her ders ve sinif icinde farkl diller gérmek ve bunu mezun
olana kadar devam ettirmemiz bize daha fazla yarar saglardi”.

Tablo 11
Bazi Derslerin Gereksiz Oldugunu Diisiinen Goriismecilerden Bazilarimn Ifadeleri

G5 “Evet, teorik dersler gayet basarili fakat ¢ok fazla”.

Gl12  “Gordiigiim bazi dersler fazlasiyla isime yarayacak bilgileri iceriyor. Bu derslerin ileride
meslegimi yaparken gerekli sartlar: saglayacak bilgi ve yetenege, ayrica karsima
¢tkabilecek olumsuzluklara hazirlikl olmami sagladiklarini gérmekteyim. Ancak bir kag
dersin de gereksiz oldugunu diistiniiyorum”.

G17  “Dersten derse gére degistigini diisiiniiyorum. Bazi derslerin yararli bazi derslerin ise
gereksiz oldugunu diigiiniiyorum”.

G20  “Hem faydali hem de hayir. Ciinkii sahaya yonelik daha ¢ok sportif dersler aliyoruz. Bu iyi
bir sey olsa da boliimiimiiz sporun yamnda turizmle de i¢ ice. Fakat turizme yénelik pek
fazla ders bulunmuyor maalesef. Her ders ve sinif i¢inde farkl diller gormek ve bunu mezun
olana kadar devam ettirmemiz bize daha fazla yarar saglardi”.

Tablo 12
Béliimde Uygulamamn Yetersiz Oldugunu Diisiinen Gériismecilerden Bazilarinin Ifadesi

Gl “Uygulama derslerinin daha fazla olmasint isterdim”.

G2 “Béliimiimiiz uygulama agirlikly oldugu igin ve uygulama bizim icin énemli oldugu icin.
Uygulamali derslerimiz yetersiz”.

G4 “Ilk senemiz de uygulamanin hemen baslamadi. Uygulama sinifimizda yani ikinci sinifia cok
kalabalik olduk. Tezgah basinda 6 kigi bulunabiliyor idik”.

G5 “Sahada olmak isteyen kisiler icin uygulamali dersler biraz daha yogun olabilirdi”.

G6 “Uygulama derslerimiz yetersiz”.

Diger yandan ders igeriklerinin kismen faydali oldugunu diisiinen gériigmeciler boliimler bazinda ¢apraz
kodlandiginda yiizdelik ve katilimci sayilar1 tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13
Iceriklerin Kismen Faydali Oldugunu Diisiinen Goriismecilerin Gerekgeleri

Icerik-Kariyer Gastronomi Turizm Turizm Rekreasyon
Hedef Uyumu ve Mutfak Isletmeciligi Rehberligi Yonetimi
Sanatlar
Igerikler 57,1% 28,6% 42,9% 57,1%
kismen faydall (4 katilime1) (2 katilimei) (3 katilimer) (4 katilimer)
Uygulama 85,7% 14,3% 0 14,3%
eksik (6 katilimc1) (1 katilimer) (1 katilimcr)
Gereksiz 14,3% 14,3% 42,9% 57,1%
dersler (1 katilimer) (1 katilimer) (3 katilimer) (4 katilimer)
ig:erik yetersiz 57,1% 14,3% 42,9% 71,4%
(4 katilime1) (1 katilimer) (3 katilimer) (5 katilimer)
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Goriismecilerin ifadeleri degerlendirildiginde, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 bolimiinde
okuyan 6grencilerden 6’s1 uygulama derslerinin eksik oldugunu, 1’1 gereksiz derslerin oldugunu ve 4’ii
ise ders iceriklerinin kariyer hedefleri acisindan yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Ote yandan Turizm
Isletmeciligi boliimii 6grencilerinden 1°i uygulamanin eksik oldugunu, 1’i gereksiz derslerin oldugunu
ve 1’1 ise ders iceriklerinin kariyer hedefleri agisindan yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Turizm
Rehberligi 6grencilerinden 3’# gereksiz derslerin oldugunu, 3’1 ise ders igeriklerinin kariyer hedefleri
acisindan yetersiz oldugunu; Rekreasyon Yonetimi 6grencilerinden 1’i uygulamanin eksik oldugunu,
4’1 gereksiz derslerin oldugunu, 5’1 ise ders iceriklerinin kariyer hedefleri agisindan yetersiz oldugunu
ifade etmislerdir.

Alinan Egitimin Beklentileri Karsilama Diizeyine Iliskin Bulgular

Goriismecilere sorulan 5. soru, “Genel olarak boliimiiniizde verilen egitim, gelecekteki kariyeriniz
agisindan beklentilerinizi ne diizeyde karsilamaktadir? Bu hususta ne tiir onerilerde bulunabilirsiniz”?
sorusudur. Bu soruyla ilgili olarak beklentilerin karsilanma diizeyi kodunun altinda diisiik, orta ve
yiiksek diizeyde alt kodlar1 olugturulmus ve her bir alt kod katilimcilarin gerekgelerini 6grenebilmek
amaciyla “nedeni” alt kodlariyla desteklenmistir. Katilimcilarin bu soruya vermis olduklar1 yanitlar
boliimler bazinda karsilastirilmis ve capraz kodlamayla analiz edilmistir. Ortaya ¢ikan bulgular tablo
14’te yer almaktadir.

Tablo 14
Alinan Egitimin Kariyer Hedeflerini Karsilama Diizeyi

Beklentilerin Gastronomi ve Turizm Turizm Rekreasyon
karsitlanma  Mutfak Sanatlar1 Isletmeciligi Rehberligi Yonetimi
diizeyi

Diisiik 14,3% 0 14,3% 14,3%
(1 katilimer) (1 katilimer) (1 katilimer)

Orta 85,7% 42,9% 42,9% 42,9%
(6 katilimer) (3 katilimer) (3 katilimer) (3 katilimer)

Yiiksek 0 28,6% 42,9% 42,9%
(2 katilimer) (3 katilimer) (3 katilimer)

Tablo 15

Beklentilerinin Diigiik Seviyede Karsilandigini Belirten Ug Goriismecinin Ifadeleri

G3  “Uygulama derslerinde malzeme eksikligi, simiflarin ¢ok kalabalik olmasi. Genis bir mutfak
kiiltiiriine sahip olmamasi, Uygulama anlaminda belirli geleneksel mutfaklar tizerinde ¢ok
fazla durulmas:” (Gastronomi ve Mutfak Sanatlar: Boliimii)

G21 “Insan verilen her eSitime karsilik olarak bir doniit verebilir. Lakin bir konuda basaris
olan veya o konuda becerisi olan bir insana o konu disinda verilen ve gittigi yolda ekstra
zorluk yaratan egitim adi altinda sadece program doldurmak amacli koyulan derslerin bu
egitimi alan ogrenciye yararl olacagint sanmiyorum”. (Rekreasyon Yonetimi)

G27  “Ciinkii uygulamamn azhigi, rnegin teknik gezi gibi yerinde ders anlatma gibi seylerin ¢ok
az hatta hi¢ yaptimamasi, bunun haricinde sadece derste slayt anlatilmasi, dersi hem stkict
hale getiriyor hem de bizi boliim olarak daha az yer gérme ve daha az tecriibe edinmemize
neden oluyor”. (Turizm Rehberligi)

Beklentilerinin orta seviyede karsilandigini ifade eden 15 goriigmeci bulunmaktadir. Gastronomi
ve Mutfak Sanatlar1 boliimii 6grencilerinden alti, diger boliimlerden ticer 6grenci beklentilerinin orta
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diizeyde karsilandig1 goriisiindedir. Bunlardan bazilarmin ifadeleri Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16
Beklentilerinin Orta Seviyede Karsilandigi Ifadeleri

G2  “Orta diizeyde karsilamaktadir. Béliimiimiiz uygulama agirlikli oldugu icin ve uygulama
bizim i¢in 6nemli oldugu icin. Uygulamalr derslerimiz yetersiz. Ders sayisi artirtlabilirdi.
Derslerin  verimliligi diisiik, malzemeler yetersiz. Hocalar yeterince ilgili degil”.
(Gastronomi ve Mutfak Sanatlart)

G4 “Orta diizeyde karsilyyor. Kariyerimde ¢ok etkili olacagim diigiinmiiyorum. Temel diizeyde
yeterli. Béliimiimiizdeki hocalar bence yeterince ilgili degil. Hocalar daha ilgili olabilirdi
ve uygulamaya dayali derslerimiz daha yogun olabilirdi. Biiyiik bir mutfak olabilirdi.
Gruptan ziyade bireysel ¢caliymanin 6n planda oldugu bir egitim gérmek ¢ok ¢ok daha iyi
olabilirdi”. (Gastronomi ve Mutfak Sanatlari)

G7  “Orta diizeyde karsiladigim diigtiniiyorum. Bunun nedeni maddi agidan malzeme ve
ekipman yetersizliginden kaynaklaniyor olmasi. Bazi noktalarda egitmen acisindan da
stkantilarin yagsandigini soyleyebilirim. Ayni zamanda sinifa gore egitim alan kisi sayisi da
fazla olmast bir dezavantaj”. (Gastronomi ve Mutfak Sanatlart)

G10 “Beklentilerimi orta diizeyde karsiliyor, bunun sebebinin yeterli bir verim alamamaktan
kaynaklandigim diigiiniiyorum”. (Turizm Isletmeciligi)

G117 “Eger spor agisindan bir kariyer yapmak istersek boliimiimde aldigim egitimin gayet yeterli
olur. Hocalarimiz gayet basarili ve derslerimiz spor boliimiinde kapsamli oldugunu
diistiniiyorum. Diger tiirlii rekreasyonu sadece spor olarak diigiinmemeliyiz ama. Bizim
derslerimiz cogunlukla spor agirlikli olarak gegiyor. Saglik ve hukuk gibi diger derslere de
bizim sorumlulugumuz olmayan dersler olarak gériiyoruz. Bunlarin yerine daha ¢ok
rekreasyonla alakali olan mesela organizasyonlarda, program yiiriitme gibi konularda bize
faydasi olan dersleri gérmiis olsaydik bunun hem kariyerimiz agisindan daha iyi olacagini,
bize fayda saglayacagini hem de beklentilerimizi daha fazlasiwyla karsilayacagin
diigtiniirdiim. Bu acidan orta diizeyde karsiliyor”. (Rekreasyon Yonetimi)

G22 “Bence orta diizeyde karsilyor. Ciinkii meslegimiz geregi pek ¢ok spesifik bilgiyi bilmemiz
ve onu ¢ok iyi bir sekilde hikayelere dokerek anlatmamiz gerekiyor. Egitimimiz bu konuda
giizel ilerlemeler sagliyor ancak daha ayrintili ve deneyim odakl, yani uygulama odakl
ilerlenirse daha faydali olacagini diisiiniiyorum Mesleki derslerde hocalarimizin daha fazla
ayrintiya girmesi lazim”. (Turizm Rehberligi)

Tablo 17
Kariyer Beklentilerinin Yiiksek Diizeyde Karsilandigim Diisiinen Goriismeci Ifadeleri

G12  “Beklentilerimi yiiksek diizeyde karsiliyor. Meslegimi yaparken aldigim egitimin karsiligin
bulacagima inaniyorum”. (Turizm Isletmeciligi)

Gl4 “Maksimuma yakin diizeyde beklentilerimi karsiliyor diyebilivim. Sahada da tecriibe
ettigim kadariyla derslerimiz ve saha uygulamasu birbiriyle bagdasmakta. Bu da kariyer
anlamda daha hizli ilerlememize firsat sagliyor”. (Turizm Isletmeciligi)

G18 “Yiiksek seviyede katki saglayacagina eminim. Aldigimiz derslerin ¢esitliliginden dolay:
hangi alan veya alanlarda ilerleyecegimi ya da alternatif olarak neler yapabilecegimi
diistiniiyorum”. (Rekreasyon Yonetimi)

G24 “Kariyerimize adim attigimizda verilen egitimin basarui bir kariyere sahip olmamiza
yardimci olacagim diistintiyorum”. (Turizm Rehberligi)

Verilen Egitime fliskin Oneriler

Katilimcilardan, alinan egitimin beklentileri karsilama diizeyiyle ilgili Oneriler istenmistir.
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Verilen Oneriler dersler ve icerikleri ve derslerin uygulanigi olmak iizere iki temaya ayrilmustir.
Katilmecilarin  ifadeleri  dogrultusunda egitimin kalitesi, miifredat ve sosyal etkinlikler,
akademisyenlerin ders isleyisi, metot, kullanilan arag-gerecler, 6grenci sayisi ve uygulama alt kodlar
olusturulmustur. Katilimeilarin turizm lisans egitiminin kariyer beklentilerini karsilama diizeyiyle ilgili
sunduklar1 6nerilerinin kodlu boliim temelli frekans grafikleri sekil 2, 3 ve 4’te verilmistir.

Sekil 2
Lisans Egitimi Hakkinda Oneriler

ONERILER

- Derslerin uygulanisi
[T persler ve icerikleri

Derslerin uygulanisi Dersler ve Igerikleri

Katilimeilar en ¢ok derslerin uygulamsina yonelik nerilerde bulunmustur. Ogrencilerin bu konudaki
gorlsleri en ¢ok uygulama hususunda yogunlagsmaktadir. Katilimcilarin uygulamaya yonelik
goriislerinden bazilar1 tablo 18°de verilmistir.

Tablo 18
Katihmcilarin Uygulamaya Yonelik Goriisleri

G10 “Okullarin hatta turizm isletmeciligi béliimiiniin kendisine ait bir uygulama otelinin
veya uygulama atolyelerinin olmast lazim”. (Turizm Igletmeciligi)

Gl1 “Baska tiniversitelerde oldugu gibi tesvik edici unsurlarin, mesela otel ziyaretlerinin,
bizi sektoriin i¢ine daha ¢ok ¢eken uygulamalarin yogunluklu bir sekilde uygulanmasim
isterdim”. (Turizm Igletmeciligi)

Gl “Verilen egitimi destekleyici egitim, ¢alisma hayati, staj gibi hususlarin bizim bizi
olumlu yonde etkileyecegini diisiiniiyorum. Bu hususta benim oOnerim uygulama
derslerinin daha fazla olmasi gerektigidir”. (Gastronomi ve Mutfak Sanatlari)

G4 “Uygulamaya dayali derslerimiz daha yogun olabilirdi”. (Gastronomi ve Mutfak
Sanatlari)
G5 “Sahada olmak isteyen kisiler i¢in uygulamali dersler biraz daha yogun olabilirdi”.

(Gastronomi ve Mutfak Sanatlari)

Sekil 3
Ders Icerikleri Hakkinda Oneriler

Dersler ve igerikleri

. miifredat

[ egitimin kalitesi

:— sosyal etkinlikler

o 2N WA NN @ W

mifredat egitimin kalitesi sosyal etkinlikler

Bu 6nerilerden bazilari Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19
Katihmcilarin Uygulamaya Yonelik Goriisleri

G5

G13

G17

G20

G28

“Ders Igerigi agisindan her sene farkli mutfak kiiltiirleri gérmek yerine sabit ve yildan yila
ayni derslerin daha detayli halini gormek iyi olurdu”. (Gastronomi ve Mutfak Sanatlart)

“Daha ¢ok otelcilik hakkinda dersler aldigimiz icin, turizm acenteleri hakkinda daha az
bilgiye sahibim. Keske acentecilik iizerine dersimiz olsaydi ve daha ¢ok bilgi edinebilseydik
bunu ¢ok isterdim”. (Turizm Isletmeciligi)

Bizim derslerimiz ¢ogunlukla spor agirlikli olarak geciyor. Saglik ve hukuk gibi diger
derslere de bizim sorumlulugumuz olmayan dersler olarak goriiyoruz. Bunlarin yerine daha
¢ok rekreasyonla alakali olan mesela organizasyonlarda, program yiiriitme gibi konularda
bize faydasi olan dersleri gormiis olsaydik bunun hem kariyerimiz agisindan daha iyi
olacagim, bize fayda saglayacagini hem de beklentilerimizi daha fazlasiyla karsilayacagin
diigtiniirdiim”. (Rekreasyon Yonetimi)

“Hocalarimiz ¢ogunlukla beden egitimi diplomasina sahip oldugu icin derslerimiz
cogunlukla beden egitimiyle alakali. Bu bizi gelistirme ve yonlendirme agisindan giizel olsa
da, bu durum bazi eksiklikler yaratiyor bence. Dolayisiyla turizm derslerine agirlik
verilmesi onemli. Dordiincii sinif ogrenciler olarak bize daha odakli ve oturmus bir
program verilmeliydi. Daha sonradan miifredata eklemis ve bizim gormedigimiz keske biz
de alsaydik, is alaninda isimize yararl olurdu dedigimiz bir¢ok dersimiz oldu. (Rekreasyon
Yonetimi)

Boliimiin Ingilizce olmasi énem arz etmektedir. Ciinkii mezun olan égrencilerimiz ¢ogu dil
yeterlilikleri olmadig icin rehber olamiyorlar. (Turizm Rehberligi)

Derslerin  uygulamisiyla ilgili olarak Ogrenciler uygulama, kullanilan metotlar

akademisyenlerin ders isleyisi hususlarinda onerilerde bulunmuslardir (Sekil 4).

Sekil 4
Derslerin Uygulams: Hakkinda Oneriler

Derslerin uygulanisi

8 7 7
6
4 4 3
: | —
0 " . p " —
uygulama Akademisyenlerin ders metod kullanilan arag agrenci sayisi
isleyisi gerecler

Verilen Onerilerden bazilar1 Tablo 20°deki gibidir;

Tablo 20
Ders Igeriklerine Dair Veriler

G4

G6

G26

G28

“Gruptan ziyade bireysel ¢alismanin on planda oldugu bir egitim gérmek ¢ok ¢ok daha iyi
olabilirdi . (Gastronomi ve Mutfak Sanatlari)

“Kisiye yonelik egitime deger verilmesi hem egitim durumunda hem de ilerleyen kariyer
alamnda 6grencilere daha biiyiik fayda saglayacaktir”. (Gastronomi ve Mutfak Sanatlari)

“Klasik ya da teorik derslerin yaminda oOgrencileri boliim hakkinda daha fazla
bilin¢lendirmek adina ¢alismalar yapilmasi gerekir. Gelecekteki kariyer firsatlar: hakkinda
daha fazla bilgilendirici soylesiler siklikla uygulanabilir”. (Turizm Rehberligi)

“Derslerin Ingilizce islenmesi bir onerim olabilir”. (Turizm Rehberligi)
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G2  “Hocalarimizin daha ilgili ve daha destekleyici, yol gosterici olmalari lazim”. (Gastronomi
ve Mutfak Sanatlart)
G2  “Derslerde hocalarimizin daha ufuk agici seyler ogretmesi lazim. Mesela basit yemekler

degil de daha kapsamli yemekler ogretilmelidir.” (Gastronomi ve Mutfak Sanatlart)
G11 “Derslerimin diizenli ve kuralina uygun islenmesini isterdim”. (Turizm Isletmeciligi)

G22  “Mesleki derslerde hocalarimizin daha fazla ayrintiya girmesi lazim”. (Turizm Rehberligi)

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Giliniimiiz turizm tiiketicilerinin hizmet anlayis1 taleplerini en {ist diizeyde karsilayabilecek
nitelikli, turizm bilinci yiiksek personel ve yoneticilerin mesleki ve teknik anlamda iyi egitim almis
bireylerden olusmasinin gerekliligini beklemek yanlis bir kani olmasa gerek. Bu sebeple sektoriin
kaliteli hizmet talebini maksimum memnuniyet anlayisiyla karsilayabilecegi diisiiniilen egitimli
bireylerin turizmde kariyer beklentisinin olmamasi ya da ¢ekincelerinin olmasiin nedenlerini aldiklari
egitimle iliskili algilar1 boyutuyla aragtirmak en azindan hem istidam sorununa ¢6ziim iiretmek hem de
egitim kurumlarinin basarisini artirmak agisindan 6nemli ve gereklidir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci
lisans diizeyinde egitim alan 6grencilerin gelecekteki kariyerleriyle ilgili olarak aldiklar1 egitimden ne
diizeyde memnun olduklar1 ve kariyer beklentilerinin ne diizeyde karsilandigi sorularma cevap
bulmaktir. Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesi biinyesinde bulunan Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari, Turizm Isletmeciligi, Turizm Rehberligi ve Rekreasyon Y&netimi béliimlerinde
okumakta olan 3. ve 4. Siif 6grencileriyle yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile arastirmanin
sorularina cevap bulmak amaglanmistir. Bu kapsamda 6grencilerin degerlendirmeleri; “egitim aldiklar

9 (13

boliimil tercih siirecleri”, “tercih asamasinda alanlanyla iligkili kariyer farkindaliklar1”, “aldiklar
egitime yonelik kariyer fikirleri”, “egitim siireleri boyunca aldiklar1 derslerin kariyer hedefleri agisindan
yararlt olup olmadigi1”, “kariyer beklentilerinin ne diizeyde karsilandigina yonelik diisiinceleri” ve
“egitim kalitesinin artirilmasina iligkin 6neriler” olmak iizere 6 boyutta incelenmistir. Katilimcilarin bu

boyutlara yonelik diislinceleri boliimler bazinda degerlendirilmis ve karsilastirmalar yapilmastir.

Gilinlimiizde lisans diizeyde egitim almak isteyen genglerin okuyacaklar1 boliimlerle ilgili ¢ok
boyutlu arastirmalar yaparak geldikleri ve farkindaliklariin yiiksek diizeyde olduguna dair ¢alismalar
mevcuttur. Egitim alinan boliimii tercih siirecleriyle ilgili tablo 3 degerlendirildiginde genel olarak daha
once yapilmis ¢alismalarin birgogunun sonuglariyla da ortiistiigii lizere (Ulama vd., 2015; Unal &
Bayram, 2015; Cevik, 2018; Aydemir & Buyruk, 2019; Temizkan vd., 2019) &grencilerin biiyiik bir
kisminin boliimlerine isteyerek ve bilerek geldikleri sonucuna ulagilmistir. Ancak diger bdliimlere
kiyasla Rekreasyon Yonetimi &grencilerinden 3’iiniin bdliimlerine istemeden geldikleri hatta bu
ogrencilerden 1’inin ailesinin baskisiyla geldigi bilgisine ulagilmistir. Yine tercih siireclerinde egitim
almay1 tercih ettikleri boliimle ilgili kariyer farkindaliklarinin olup olmadigina yonelik tablo 4’iin
bulgulan degerlendirildiginde Rekreasyon Yonetimi ogrencilerinin diger boliim dgrencilerine kiyasla
bliylik ¢cogunlugunun boliimle ilgili mesleklere yonelik bilgilerinin olmadigi sonucuna ulagilmigtir.
Rekreasyon boliimiinde egitim alan 6grencilerin bdliimleriyle ilgili kariyer planlama stratejilerinin
degerlendirildigi baz1 ¢alismalarin bulgular1 da benzer sonuglar gostermektedir (Ocal, 2015; Ocal &
Bayansalduz, 2020).

Ogrencilerin aldiklar1 egitimle iliskili kariyer hedeflerinin olup olmadigina yonelik bulgular
degerlendirildiginde Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Turizm Isletmeciligi ve Turizm Rehberligi
boliimii 6grencilerinin ¢ogunlugunun alanlariyla ilgili meslek fikirlerinin oldugu ancak bahsedilen diger
bulgularda oldugu gibi Rekreasyon Yonetimi Ogrencilerine yonelik bulgularin kismen farklilik
gosterdigi anlasilmaktadir. Bu 6grencilerden 3’iiniin alanlarinda ¢alismay1 kismen diisiindiigii, 2’sinin
ise alanda Kkariyer fikrinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgularin sebepleri Ocal’in da
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arastirmasinda belirttigi lizere (2015), alan1 yeterince tanimamalari, mesleki anlamda ne tiir imkanlarin
olabilecegini bilmemeleri ya da egitim siiregleri igerisinde turizmle alakali yeterli bilgi ve donanim
kazanamamus olduklarim diisiinmelerinden kaynaklanabilir (Ocal, 2015).

Katilimcilara sorulan ders igeriklerinin kariyer hedefleri agisindan yararli olup olmayacagina
yonelik goriisleri degerlendirildiginde katilimcilarin yarisinin kariyer hedefleri agisindan aldiklari
derslerin ve ders igeriklerinin sorunlu oldugunu diistindiikleri ve bu durumdan yeterince memnun
olmadiklari kanisina varilmistir. Boliimler bazinda ele alinirsa 6zellikle Gastronomi ve Mutfak Sanatlar
ile Rekreasyon Boliimii 6grencilerinin dersler ve ders icerikleri hususundaki elestirileri diger iki boliim
Ogrencilerinin goriislerine gore sayica daha fazladir. Gastronomi boliimii 6grencileri uygulamaya ve
baz1 derslerin icerik acisindan yetersizligine vurgu yapmaktadirlar. Bu sonug turizm alaninda lisans
diizeyde egitim veren kurumlarda en ¢ok gdriilen problemin uygulamali dersler ve yiiriitiilmeleriyle
ilgili oldugunu iddia eden calismalarla da ortiismektedir (Soybali & Bayraktaroglu, 2013; Uziimcii,
2015; Inanir & Ugar, 2016). Rekreasyon Y&netimi 6grencileri de birtakim derslerin turizmle alakali
olmadig1, bu sebeple gereksiz oldugunu diisiinmektedir. Ayrica igerik agisindan bazi derslerin yetersiz
olugunu belirtmektedirler.

Bir baska dikkat ¢ekici sonug, alinan egitimin kariyer beklentilerini karsilama diizeyiyle ilgilidir.
Tiim boliimler kiyaslandiginda en ¢ok Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 6grencilerinin memnuniyetsizlik
icinde olduklar1 ve ¢ogunlugunun aldiklar1 egitimin kariyer beklentilerini orta diizeyde karsiladigina
yonelik fikir beyan ettikleri sonucuna ulagilmistir.

Verilen egitimin kalitesinin artirilmasina yonelik 6grencilerin verdigi oneriler incelendiginde
cogunlukla derslerin uygulanisi ve ders miifredatlar1 hususlarinda serzeniste bulunduklar1 ve onerilerde
bulunduklari gériilmektedir.

Yalnizca Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesi 6grencilerinin goriislerine dayanan
bu ¢alismada katilimc1 6grencilerin goriislerine dayanarak su onerilerde bulunulabilir:

o Konaklama, yiyecek-icecek, eglence ve seyahat gibi hizmet sektoriiniin iginde yer alan alanlara
yonelik verilen egitimlerin uygulama agirlikli olmasi kaginilmazdir. Bu sebeple gerekli fiziksel,
akademik ve egitim siireclerine ait kosullarin sektoriin ihtiyaclarina uygun olarak planlanmasi
ve ylritiilmesi gerekmektedir.

e Turizm egitiminin sosyal alanlardaki diger egitimlerle ayn1 mantikla yiiriitiilmeye ¢aligiimasi
egitimin yogunluklu olarak teorik temelli olmasina ve uygulamanin yetersiz kalmasina neden
olabilir.

e  Turizm bagh basina dinamik bir yapida oldugundan diinyadaki gelismelere, krizlere ve degisen
yonelimlere bagli olarak siirekli bir degisim ve gelisim igerisindedir. Dolayisiyla verilen
egitimin de bu dinamik yapiya paralel olarak giincellenmesi elzemdir. Daha agik bir ifadeyle
uygulanan miifredat programlarinda gelismelere uygun olarak zaman zaman degisiklige
gidilmesi, uygulanan ders Ogretim teknik ve metodlarda yeni uygulamalara gidilmesi
gerekebilir.

e Daha c¢ok uygulamali egitim, gilincellenen teorik derslere ek olarak alanlariyla iligkili tanitim
faaliyetleri ve uygulama gezileri gibi sosyal faaliyetler 6grencilerin geleceklerine yonelik
kararlarini daha net vermelerine olanak verecektir.

e Ogrencilerin iiniversitelere tercih siireclerinde becerilerine ve kariyer hedeflerine uygun
boliimlere bilingli tercihler yapabilmeleri i¢in boliimlere yonelik tanitim programlarinin daha
yogun yapilmasi 6nemlidir.
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Etik Kurul Onay1
Etik onay, Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan 29.03.2024 tarihinde 2024/287 sayisiyla verilmistir.

Yazar Katkilan

Aragtirma Tasarimi (CRediT 1) Yazar 1 (%60) — Yazar 2 (%40)

Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 1 (%60) — Yazar 2 (%40)

Aragtirma - Veri Analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%60) — Yazar 2 (%40)
Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Yazar 1 (%60) — Yazar 2 (%40)

Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi (CRediT 14) Yazar 1 (%60) — Yazar 2 (%40)

Finansman

Caligma herhangi bir finansal destek almamugtir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ya da liciincii taraflar agisindan ¢aligmadan kaynakli ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 (SDG)

Stirdiirtilebilir Kalkinma Amaglari: Desteklemiyor
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Giinlimiizde sosyal medya, bireylerin giinlilk yasamlarinda énemli bir yer tutmakta ve sosyal etkilesimlerinin
biiyiik bir kismini ¢evrimici platformlarda gergeklestirmektedir. Sosyal medya kullaniminin artmastyla birlikte, bu
mecralarin bireyler iizerindeki olumsuz etkileri de daha fazla arastiriimaktadir. Ozellikle problemli sosyal medya
kullanim1 (PSMK) ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) gibi kavramlar, dikkat ¢eken
konular arasindadir. PSMK, bireylerin sosyal medya kullanimini kontrol edememesi ve bu durumun giinliik yagam
aktivitelerine olumsuz yansimasi olarak tanimlanirken, FOMO, bireylerin sosyal ¢evrelerinde yasanan gelismeleri
kagirma korkusu ve bunun sonucunda sosyal medyay:r asiri kullanma egilimi olarak tamimlanmaktadir. Bu
arastirma, cinsiyet ve sosyal medya kullanim siiresinin PSMK ve FoMO {izerindeki belirleyiciliginin yan1 sira bu
iki degisken arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Nicel ve kesitsel bir ¢aligma olan arastirmada, iliskisel
tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesi’nde
6grenim goren Universite ogrencileri olusturmaktadir. Veriler, toplamda 208 6grenciden anket yoluyla elde
edilmistir. Verilerin analizi sonucunda katilimcilara yonelik tamimlayici bilgiler sunulmus olup kullanilan
Olgeklerin giivenirlik ve normallik testleri yapilmistir. Degiskenler arasi farkliliklarin tespiti icin t-testi ve
MANOVA analizi yapilmistir. Bulgular, 6grencilerin PSMK diizeylerinin giinliik sosyal medya kullanim siiresi
agisindan anlamli olarak farklilagtigini ve FOMO ile PSMK arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.
Giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttikga, PSMK’ye yakalanma olasilig1 da artmaktadir. Ayrica, FoOMO'nun
PSMK iizerinde zayif da olsa yordayici bir giice sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgular, sosyal medya
kullaniminin yonetimi ve dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesinin, PSMK ve FoMO'nun olumsuz
etkilerinin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglari, sosyal medya
kullaniminin dikkatli yonetiminin ve dijital okuryazarlik egitimlerinin 6nemini vurgulamaktadur.
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Today, social media holds a significant place in individuals' daily lives, with a large portion of their social
interactions occurring on online platforms. As social media use increases, its negative effects on individuals are
being increasingly researched. Notably, concepts such as problematic social media use (PSMU) and fear of missing
out (FOMO) have gained attention. PSMU is defined as the inability to control social media use, which negatively
impacts daily activities, while FOMO is characterized by the fear of missing out on developments in one's social
environment, leading to excessive social media use. This study aims to examine the influence of gender and social
media usage duration on PSMU and FoMO, as well as the relationship between these two variables. The research
is a quantitative and cross-sectional study utilizing a relational survey method. The population consists of
university students studying at Necmettin Erbakan University's Faculty of Tourism. Data were collected from a
total of 208 students through surveys. The analysis provided descriptive information about the participants, and
reliability and normality tests were conducted for the scales used. T-tests and MANOVA analysis were performed
to identify differences between variables. The findings indicate that students' PSMU levels significantly differ
concerning their daily social media usage duration, and a significant relationship between FoMO and PSMU was
identified. As daily social media usage increases, the likelihood of encountering PSMU also increases.
Additionally, FoOMO was found to have a weak predictive power on PSMU. These findings suggest that managing
social media use and improving digital literacy skills could play a crucial role in reducing the adverse effects of
PSMU and FoMO. This study's results highlight the importance of careful management of social media use and
digital literacy education.
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Serbest zaman, bireylerin yasamlarinin hayati bir pargasidir ve refahlarina ve yasam kalitelerine
katkida bulunan cesitli aktiviteleri kapsar. Alvarez-Mufioz ve Prados (2023), aile serbest zaman
aktivitelerinin bireyleri sosyal bir baglam icinde birbirine baglayan ve yasam yolculuklarin
sekillendiren deneyimler oldugunu vurgulamaktadir. Medina ve digerleri (2022), serbest zamanin
zorunluluk olmadan istenilen seyleri yapma ile ilgili oldugunu ve genellikle arkadaslarla sosyallesme,
spor yapma veya sadece dinlenme gibi aktiviteleri igerdigini belirtmektedir. Bu goriig, Kim ve Kim'in
(2023) calismasi tarafindan da desteklenmektedir; bu ¢alismaya gore serbest zaman aktivitelerine
katilim, sosyal iligkiler, olumlu duygular ve beceri gelistirme igin firsatlar sunmaktadir. Giiniimiizde ise
serbest zaman ve sosyal medya arasindaki iliski son arastirmalarda odak noktasi olmustur. Bayraktar ve
Celik (2023), sosyal medya platformlarinin bireylere serbest zamanlarini etkili bir sekilde kullanma
imkan1 tamdigini, iletisim ve etkilesim yoluyla duygusal ve psikolojik ihtiyaglar karsilayarak kritik bir
rol oynadigini vurgulamaktadir. Bu, sosyal medyanin serbest zaman aktiviteleri ve sosyal baglantilar
tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Wu-Ouyang (2023), bireylerin serbest zamanlarinda yalnizca
sosyal medyaya bel bagladiklarinda ortaya ¢ikabilecek potansiyel memnuniyetsizligi inceleyerek algi
ve beklenti arasindaki catigmalara, sonu¢ olarak da serbest zaman sikintisina yol acabilecegini
belirtmektedir. Allahverdi (2022), {iniversite 6grencileri arasinda algilanan sosyal medya bagimliligi ile
sosyal medya uygulamalarinin siklig1 arasindaki iligkiyi arastirarak sosyal medyanin serbest zaman
aktivitelerini nasil etkiledigine agiklik getirmektedir. Benzer sekilde, Satilmis ve digerleri (2023),
tiniversite Ogrencilerinin serbest zamanlarinda sikinti algisi ile sosyal izolasyon sirasinda internet
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi inceleyerek serbest zaman sikintisi ile sosyal medya etkilesimi arasindaki
potansiyel etkilesime isaret etmektedir.

Terzi (2024), serbest zaman memnuniyetinin iiniversite 6grencileri arasinda serbest zaman
yonetimi ile yasam kalitesi arasinda bir araci olarak nasil hizmet ettigini inceleyerek 6grencilerin
refahini gekillendirmede serbest zaman deneyimlerinin dnemini vurgulamaktadir. Ayrica, Twilley ve
digerleri (2022) ile Chang ve digerleri (2022), sosyal destek ve akis gibi serbest zaman aktivitelerinin
ogrencilerin refah1 ve yalnizlik iizerindeki etkisini inceleyerek serbest zaman katiliminin psikolojik ve
sosyal yonlerini artirmadaki roliinii vurgulamaktadir. Serdar ve digerleri (2022), tiniversite 6grencileri
arasinda serbest zaman sikintisi, serbest zaman memnuniyeti ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki
iligkilere odaklanarak serbest zamanlarda asir1 sosyal medya kullanimi ile iligkili olabilecek potansiyel
zorluklara dikkat cekmektedir. Bu anlamda tiniversite 6grencileri arasinda yapilan bir arastirma, akill
telefon bagimliliginin  Ggrencilerin  serbest zaman memnuniyetini 6nemli Olgliide azalttigim
gostermektedir (Tukel, 2020). Ayrica, Cieslak ve digerleri (2023), COVID-19 pandemisi sirasinda hem
serbest zaman hem de egitim baglaminda sosyal medya becerilerinin ve farkindaliginin 6nemini
vurgulayarak hemsirelik 6grencileri arasinda sosyal medya okuryazarligim tartigmaktadir. Bonthu ve
Dayal (2022), geng neslin serbest zaman ve sosyal baglantilar i¢in sosyal medya platformlarina agir bir
sekilde bel bagladigimi belirterek, gencler arasinda serbest zaman davranislarini sekillendirmedeki
sosyal medyanin 6nemini vurgulamaktadir. Ote yandan, Liu ve digerleri (2022), sosyal medya
bagimliliginin akademik okumadan ¢ok serbest zaman okumalar1 lizerinde daha belirgin bir etkiye sahip
olabilecegini One siirerek asir1 sosyal medya kullaniminin belirli serbest zaman aktiviteleri tizerindeki
olas1 olumsuz etkilerine isaret etmektedir.

Sosyal medyanin giinliik hayatimizda kapladig1 yer artik yadsinamaz bir gergek haline gelmistir.
Ozellikle geng niifus iizerinde derin etkileri olan bu platformlar, kullanicilarin sosyal etkilesimlerini ve
psikososyal gelisimlerini 6nemli dl¢iide sekillendirmektedir (Akdeniz, 2022; Ozdemir & Onal, 2024).
Ancak, artan kullanim siireleri ve bagimlilik diizeylerinin yarattigi olumsuz sonuglar, PSMK ve FoMO
gibi kavramlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu ¢alisma, s6z konusu fenomenleri derinlemesine
incelemeyi amaclamaktadir.
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Arastirmalar, FoMO'nun, 6zellikle {iniversite 6grencileri ve gengler arasinda, artan bir sosyal
medya kullanimina yol agtigimi gostermektedir (Risdyanti vd., 2019; Kirik vd., 2021). Bu durum,
kullanicilarin sosyal aktivitelere katilma arzularinin artmasina ve akabinde bu platformlarda daha fazla
zaman gecirmelerine sebep olmaktadir. Ancak, bu artisin psikolojik ve fiziksel saglik tizerindeki
olumsuz etkileri de g6z ardi edilemez (Baker vd., 2016). Bu ¢alismanin amaci, PSMK ve FoMO
arasindaki iliskiyi cinsiyet ve sosyal medya kullanim stireleri agisindan detayli bir sekilde incelemektir.

Ozellikle, bu galisma, Demirel ve digerleri (2023) tarafindan belirtilen sosyal medya bagimlilig
ve serbest zaman tutumu arasindaki iliskiyi daha da derinlemesine irdeleyerek, algilanan gelir
durumunun bu bagimlilik iizerindeki etkilerini de goz oniinde bulunduracaktir. Bu baglamda, mevcut
literatiirde eksik olan, cinsiyet ve gelir diizeyinin sosyal medya bagimliligi ve FoMO iizerindeki
etkilerini kapsamli bir sekilde analiz eden bir ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Literatiirde, gengler arasinda artan bir FOMO duygusu ve buna bagl olarak artan sosyal medya
kullanimi, ¢esitli psikolojik rahatsizliklarla iliskilendirilmektedir (Raudsepp, 2019; Ana, 2021). Bu
caligma, FOMO'nun sosyal medya bagimliligi tizerindeki etkisini cinsiyet ve kullanim siireleri agisindan
incelerken, ayni zamanda bu etkilesimin nasil farkli demografik gruplar arasinda degiskenlik
gosterdigini de ortaya koymay1 hedeflemektedir. Salinding & Soetjiningsih (2022) ve Barry & Wong
(2020) caligmalarinda FoMO'nun, 6zellikle pandemi siirecinde, yalnizlik hissi ile gii¢lii bir baglantiya
sahip oldugu belirtilmistir. Bu baglamda, pandemi kosullarinin sosyal medya kullanim aliskanliklar
tizerindeki etkilerini de dikkate alarak, genis bir perspektiften bu dinamikleri incelemek bu ¢alismanin
katkilar1 arasindadir.

Ozetle bu ¢alisma, PSMK ve FoMO arasindaki iliskiyi cinsiyet ve sosyal medya kullanim siiresi
gibi ¢esitli degiskenlerle analiz ederek, bu alanda literatiire onemli bir katki saglamay1 hedeflemektedir.
Ayrica, etkili miidahale yontemlerinin gelistirilmesine ydnelik bilgiler sunarak, bu problemlerin
istesinden gelinmesine yardimei olmay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Bu calisma, nicel ve kesitsel bir ¢calisma olarak gerceklestirilmistir. Calismada iliskisel tarama
yontemi kullamlmistir. iliskisel tarama modeli, "iki ya da daha fazla degiskenin birlikte nasil degistigini
belirlemeyi amagclayan bir tarama modeli" olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2020).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evreni, Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesi'nde &grenim gdren
ogrencilerden olusmaktadir. Calismada basit rastgele 6rnekleme yontemi uygulanmistir. Bu yontem,
"her bir drnekleme biriminin esit se¢ilme olasiligina sahip oldugu" bir yontemi ifade eder (Karasar,
2012; Biiyiikoztiirk vd., 2018). Orneklem biiyiikliigiiniin evreni temsil etmesi amaciyla, Tabachnick vd.
(2013) tarafindan 6nerilen N>50+8 formiili kullanilmis ve bu ¢ergevede 208 6grenciye ulasiimistir.

Tablo 1.
Arastirma Grubuna Yonelik Demografik Ozellikler

Cinsiyet (n) %
Kadm 117 56,3
Erkek 91 43,8
Yas (n) %
18-27 208 100
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Algilanan Gelir Durumu (n) %
Diisiik 51 24,5
Orta 145 69,7
Yiksek 12 5,8
Giinliik Sosyal Medya Kullamim Siiresi (n) %
1-2 saat 59 28,4
3-4 saat 99 47,6
5 saat ve lizeri 50 24,0
Icerik Paylasim Sikhg (n) %
Hi¢ yapmiyorum 27 13,0
Bazen yapiyorum 151 72,6
Siklikla yapiyorum 30 14,4
Toplam 208 100

Katilimcilarin cinsiyet, yas, algilanan gelir durumu, giinlitk sosyal medya kullanim siiresi ve
icerik paylasim sikliklaria iligkin betimleyici veriler tablo 1°de verilmistir. Arastirmaya, 18-27 yas
araliginda (21,46 yas £1,82) bulunan 117 kadin (% 56,3) ve 91 erkek (% 43,8) olmak iizere toplamda
208 birey katilmistir. Buna gore arastirmanin 6rnekleminin cinsiyet agisindan homojen olarak dagildig
sOylenebilir. Aragtirmaya katilan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun orta diizeyde gelir durumuna sahip
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogu, giinliikk en az 3 saat sosyal medya kullanmaktadir. Ayrica
yine katilimeilarin ¢cogunlugu sosyal medyada aktif olarak icerik paylasmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmanin verileri anket yontemi ile toplanmustir. Verilerin toplanmasi siirecinde, ilk olarak
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullamlmistir. ikinci olarak ise, Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKKO) ve Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
(BSMBO) kullanilmustir.

BSMBO, Andreassen ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmast Demirci (2019) tarafindan yapilmistir. Bu dlgek, tek alt boyutlu ve toplam 6
maddeden olusan 5'li likert tipi bir 6lgektir. Giivenirlik analizinde ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .83
olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmada Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .77 olarak bulunmustur.

GKKO, Przybylski ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirke gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi Gokler ve digerleri (2016) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek, tek alt boyutlu ve
toplam 10 maddeden olusan 5'li likert tipi bir Slgektir. Giivenirlik analizinde Slgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .81 olarak bulunmustur. Bu caligmada Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .85 olarak
bulunmustur.

Veri Analizi

Arastirma verilerinin analizi siirecinde, katilimcilara ait tanimlayici bilgilere yer verilmistir.
Arastirmada  kullamilan GKKO ve BSMBO 6lgeklerinin giivenirlik ve normallik testleri
gergeklestirilmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklar1 belirlemek igin t-testi ve MANOVA analizi
kullanilmigtir. Ayrica, degiskenler arasindaki iliskileri saptamak amaciyla pearson korelasyon analizi
uygulanmistir.
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BULGULAR

Tablo 2, GKKO ve BSMBO é&lgeklerine iliskin ortalama, standart sapma ve giivenirlik degerlerini
gostermektedir. Hair (2009)'a gore, bir 6lgme aracinin kabul edilebilir minimum i¢ tutarlilik katsayisi
0.70 olarak belirtilmistir. Bu nedenle, FOMO ve SMB ol¢eklerinden elde edilen Cronbach's alpha
degerlerinin giivenilir bir seviyede oldugu sdylenebilir.

Tablo 2.

Ortalama ve Giivenirlik Degerleri

Olcek ifade Sayis1 X S.s Cronbach Alpha
GKKO 10 2.69 797 .851
BSMBO 6 2.86 .902 178

Tablo 3, GKKO ve BSMBO o&lceklerine iliskin basiklik ve ¢arpiklik degerlerini sunmaktadir.
George (2011), psikometrik amaglar dogrultusunda verilerin miikkemmel bir dagilim saglamasi igin
carpiklik ve basiklik (skewness-kurtosis) degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi gerektigini One
siirmektedir. Bu baglamda, GKKO ve BSMBO olceklerinden elde edilen basiklik ve carpiklik
degerlerinin normal bir dagilima sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.
Basiklik ve Carpiklik Analizi

Skewness Kurtosis
Olcek Istatistik Std. Hata Istatistik Std. Hata
GKKO .088 .169 -.302 .336
BSMBO .140 .169 -.494 .336

Tablo 4, katilimcilarin cinsiyetlerine gore GKKO ve BSMBO diizeylerinin anlamli farklilik igerip
icermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglarii sunmaktadir. Buna gore, katilimcilarin
cinsiyetlerinin, GKKO [t(206)= -.219, p>0,05] ve BSMBO [t(205.338)= -1.367, p>0,05] iizerinde
anlamli olarak farklilasmadig: goriilmektedir.

Tablo 4.
Cinsiyet Agisindan T-Testi
Olcek Cinsiyet (n) X S.s t p
.. Kadin 117 2.68 .853
GKKO -.219 827
Erkek 91 2.71 723
N Kadin 117 2.93 972
BSMBO 1.367 173
Erkek 91 2.76 799

Tablo 5, katilimeilarin GKKO ve BSMBO diizeylerinin, giinliik sosyal medya kullanim siireleri
acisindan anlamli olarak farklilagip farklilasmadigma iliskin yapilan MANOVA analizi degerlerini
ortaya koymaktadir. Buna gore, giinliik sosyal medya kullanim siiresi BSMBO iizerinde anlaml1 olarak
farklilasmaktadir [F(2,205)= 22.837, p<0,05]. GKKO acgisindan ise anlamli bir farklilik olmadig
goriilmektedir [F(2,205)= .822, p>0,05]. Bu dogrultuda, BSMBO'niin sosyal medya kullanim siiresine
gore hangi gruplar arasinda farklilik gésterdigini belirlemek i¢in post-hoc testi uygulanmistir.

Tablo 5.
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MANOVA Analizi

Degisken KT df KO F p n2

GKKO 1.047 2 523 822 441 .008
Model B

BSMBO 30.725 2 15.362 22.837  .000* .182

GKKO 1406.971 1 1406.971 2209.403 .000* .915
Sabit

SMB 1604.827 1 1604.827 2385.669 .000* .921

GKKO 1.047 2 523 .822 441  .008
Sosyal Medya Kullanimi

SMB 30.725 2 15.362 22.837  .000* .182

Wilks' Lamba=.815 - F= 10.973 - df(4.000-408.000) - p=.000

Tablo 6, MANOVA analizi dogrultusunda yapilan post-hoc testi sonucunu ortaya koymaktadir.
Levene testi sonucunda varyanslarin 6lgek genelinde homojen dagildigi [F(2,205)= 22.837, p=.645] ve
orneklem dagiliminin esit olmadigi [(1)n=59, (2)n=99, (3)n=50] tespit edilmistir. Bu nedenle, post-hoc
testi olarak Hochberg’s GT2 post-hoc testi kullanilmistir (Field, 2013). Post-hoc testi sonuglari, giinliik
5 saat ve iizerinde sosyal medya kullananlarin, 1-2 saat ve 3-4 saat kullananlara gére BSMBO
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 6.
MANOVA Post-Hoc Analizi

Degisken X S.s p (I_IIS:) Iéﬁl;?él.fél:llfz)
1-2 saat 2,65 .800
GKKO 3-4 saat 2,65  .794 441
5 saat ve lzeri 2,82 .803
1-2 saat! 2,38 .804
BSMBO 3-4 saat? 2,84 827 .000* 3-1,2;2-1
5 saat ve iizeri® 3,45 .823

Tablo 7, GKKO ve BSMBOQ’ye yénelik pearson korelasyon analizi sonuglarini gdstermektedir.
Bu sonuglara gore, GKKO ile BSMBO arasinda zay1f pozitif ve anlamli bir iliski (r(206)=0,256, p<0.01)
oldugu tespit edilmistir.
Tablo 7.

Pearson Korelasyon Analizi

BSMBO
r 256%*
GKKO p .000
n 208
*#p<0.01
TARTISMA

Bu calismada, cinsiyet agisindan PSMK ve FoMO diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir. Bu sonug, Andreassen ve digerleri (2017)’nin ¢alismasinda kadinlarin sosyal medyay1
bagimlilik yapic1 bir sekilde daha fazla kullandigina dair bulgulariyla ¢elismektedir. Ancak bu
caligmada, cinsiyetler arasi sosyal medya bagimliligi riskini degerlendirmek i¢in kullanilan
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BSMBO’niin cinsiyetler arasi olgiim dengesi gosterdigini belirten Yue ve digerleri (2022)’nin
bulgularina uyumlu olarak, cinsiyetler arasi farkliliklarin olmamasi gozlemlenmistir. Bu durum,
cinsiyetler aras1 davranissal farkliliklarin sosyal medya kullanimi baglaminda gozle goriiliir bir etki
yaratmadigini gostermektedir.

Sosyal medyada gecirilen siirenin artmastyla sosyal medya bagimliliginin da arttig1 tespiti, Kirik
ve digerleri (2021) calismasiyla uyumludur. Bu ¢alismada, Tiirkiye'deki liniversite 6grencileri arasinda
FoMO ile PSMK arasinda pozitif ve anlaml bir baglanti tespit edilmistir. Bu iliski, sosyal medya
platformlar1 tizerinde gegirilen siirenin, kullanicilarin FoMO ile iligkili negatif duygusal ve davranigsal
sonuclar dogurabilecegini gostermektedir. Ayrica ¢aligmalar siirekli olarak sosyal medyada gegirilen
zamanin artmasinin, daha yiliksek diizeyde sosyal medya bagimlilig1 ile iliskili oldugunu gostermistir
(Tas, 2022; Sert ve Baskale, 2022; Bayraktar & Celik, 2023; Chanpen vd., 2023; Evli vd., 2023; Yang,
2023).

Calismamiz, PSMK ile FOMO arasinda pozitif ve anlaml1 bir baglanti oldugunu gostermektedir.
Bu bulgu, Risdyanti vd. (2019)’nin ¢aligmasina paralel olarak, FOMO'nun, bireylerin sosyal medyada
daha fazla zaman gecirmesine ve bu siirecin bagimlilik yapici davraniglara yol agmasina neden oldugunu
gostermektedir. Luo ve Zhu (2023), Cinli {iniversite 6grencileri arasinda sosyal medya bagimliligiyla
iligkilendirilen faktorleri inceleyerek, FOMO, ¢evrimigi ihmal korkusu ve giinliik sosyal medya kullanim
saatleri ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki korelasyona dikkat cekmislerdir. Bu ¢calisma, FoMO ve
stresin {liniversite 0grencileri arasinda problemli sosyal medya kullanimina katkida bulunan roliinii
vurgulamistir. Bu sonuglar, sosyal medyanin sadece kullamim siiresiyle degil, aynm1 zamanda
kullanicilarin sosyal ¢evrelerinden kopma korkusuyla da iliskili oldugunu isaret etmektedir.

Baker ve digerleri (2016)’nin ¢alismasi da, yiiksek diizeyde FoOMO yasayan bireylerin sosyal
medyada daha fazla zaman gegirdigini ve bu durumun depresif belirtiler, dikkat eksikligi ve fiziksel
semptomlar gibi saglik {izerinde olumsuz etkilere neden oldugunu belirtmektedir. Bununla beraber
Shannon ve digerleri (2022), ergenler ve geng¢ yetiskinlerde problemli sosyal medya kullanimin
sistemik bir sekilde inceleyerek, PSMK'nin depresif belirtileri dlgmek i¢in kullanilan zaman 6l¢iimiine
kiyasla daha giiclii bir belirleyici oldugunu bulmuslardir. Bu, PSMK'nin, yalnizca kullanim siiresinden
ziyade, zihinsel saglik sonuglarini 6nemli 6lciide etkiledigini 6ne siirmektedir. Yamini ve Pujar (2022),
geng yetiskinlerin zihinsel saglig1 {izerindeki sosyal medya bagimlili§inin etkisini inceleyerek, artan
sosyal medya kullaniminin ¢evrimigi taciz, kotii uyku, diisiik benlik saygisi ve negatif beden algisi ile
iligkilendirildigini bulmuslardir. Bu calisma, sosyal medya bagimliliginin zihinsel iyi olusun cesitli
yonleri iizerindeki zararli etkisini vurgulamaktadir.

Bu bulgular, sosyal medyanin saglik iizerindeki etkilerini degerlendirirken, kullanim siiresinin
yani1 sira FOMO gibi faktorlerin de gz ontinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamaktadir.

SONUC

Cinsiyetin, PSMK ve FoMO iizerinde tam olarak bir belirleyici olamayacagi, ancak bu
belirleyiciligin sosyal ve kiiltiirel etmenler agisindan toplumlarda kadin ve erkeklerin rolleri ve
toplumsal normlar; psikolojik etmenler agisindan ise 6zgiiven, motivasyon, stres, sosyal etkilesim
diizeyi ve ilgi alanlar1 gibi unsurlar araciligryla degisiklik gosterebilecegi soylenebilir.

Sosyal medya kullanim siiresi, FOMO iizerinde belirleyici degildir. Bunun temel nedeninin, sosyal
medyada karsilagilan igeriklerin, kigisel 6zelliklerin ve psikolojik etmenlerin kisiden kisiye farklilik
gostermesi oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte, sosyal medya kullanim siiresinin, PSMK {izerinde
belirleyici bir unsur olabilecegi goriilmektedir. Bunun temel nedenlerinin ise, sosyal medya
kullaniminin dopamin seviyesini arttirmasi, sosyal medyada siirekli yeni igeriklerin bulunmasi, sosyal
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medyanin insanlarin sosyal baglantilar kurabilmesine olanak tanimasi, sosyal medyanin kolay
erigilebilir olmas1 ve insanlarin sosyal medya platformlarinda kendilerini kolaylikla ifade edebilmesi
oldugu sdylenebilir.

PSMK ve FoMO arasinda, diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu iliski, sosyal
medya platformlarinin kullanicilarina siirekli olarak giincellemeler sunmasi, sosyal medyanin toplumsal
bir norm haline gelmesi, sosyal medyada alinan begeniler ve yorumlarin beyinde endorfin salinimini
arttirabilmesi, zaman ydnetimi, sosyal baski, sosyal medyada bulunan dikkat dagitici igerikler, sosyal
medyanin insanlar arasinda bir rekabet ortami yaratmasi ve ait olma ihtiyaci gibi faktorlere bagli olarak
zayiflayabilecegi veya gii¢lenebilecegi sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar neticesinde, PSMK ve FoMO arasindaki iliskiyi inceleyecek
gelecek arastirmalara iligkin oneriler gelistirilmistir. Bu Oneriler agsagidaki gibidir:

o PSMK ve FoMO arasindaki iliskiyi daha ayrintili olarak inceleyen uzun vadeli galigmalar
yiritilmelidir. Bu iliskiyi destekleyebilecek olan sosyal medya kullaniminin sikligi ve
yogunlugu, genglerin duygu durumu, davramislari ve yasam kaliteleri gibi faktorler de bu
caligmalara entegre edilebilir.

e PSMK ve FoMO arasindaki iliski, belirli yas gruplarina ve sosyo-ekonomik faktorlere gore
incelenebilir.

o PSMK ve FoMO’ya yol agabilecek faktorleri belirleyen ve daha sonra bu faktorleri azaltmaya
yonelik stratejiler gelistiren caligmalar gergeklestirilebilir.

e Farkli sosyal medya platformlarinin SMB ve FOMO iizerindeki etkisini karsilastiran ¢aligmalar
yapilabilir. Ornegin, Instagram'da takip edilen kisilerin daha fazla olumlu icerik paylastig:
bilinirken, Twitter'da daha fazla tartisma ve olumsuz igerik paylasildigi bilinmektedir.

Etik Kurul Onay1
Bu ¢alisma Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Bilimsel Etik Kurulu

Bagkanlig1 Etik Kurul Onay ile bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

Yazar Katkilari
Aragtirma Tasarimi (CRediT 1) Yazar 1 (%60) — Yazar 2 (%40)

Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 2 (%50) — Yazar 3 (%50)

Aragtirma - Veri Analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%75) — Yazar 3 (%25)
Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Yazar 1 (%65) — Yazar 2 (%25) — Yazar 3 (%10)

Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi (CRediT 14) Yazar 1 (%50) — Yazar 2 (%30) — Yazar 3 (%20)

Finansman

Caligma herhangi bir finansal destek almamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ya da {i¢iincii taraflar agisindan ¢aligmadan kaynakli ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 (SDG)

Stirdiirtilebilir Kalkinma Amaglari: Desteklemiyor
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Giiniimiizde turizmin siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in slow food gibi gastronomi trendleri turizm
paydaglari tarafindan benimsenmesi 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, aggilik programi
ogrencilerinin slow food kavramini hangi metaforlar ile agikladiklarinin belirlenmesidir. Calismanin
diger amaci ise asgilik programi 6grencilerinin slow food kavramini agiklamak igin trettikleri
metaforlarin hangi kategoriler altinda toplandiginin tespit edilmesidir. Caligmanin arastirma grubunu
Yozgat Bozok Universitesi Otel Lokanta ve Tkram Hizmetleri Boliimiinde 6grenim goren 106 6grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerle yiiz yiize goriisme saglanmustir. Arastirmada veriler iki boliimden
olugan goriigme formu ile elde edilmistir. Goriisme formunun ilk béliimii katilimeilarin demografik
verilerine yonelik sorulardan olusmaktadir. ikinci béliimde ise, “Slow food ... gibidir; ¢iinkii ...”
ifadesinde katilimcilarin bos birakilan yerleri doldurmalar1 istenmistir. Toplanan veriler tematik
icerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda 7 farkli metafor elde edilmistir.
Elde edilen metaforlar, mevsimsellik, yoresel {iriin, farkli tat ve lezzet gesitliligi, strdiiriilebilirlik,
alternatiflik, cografi isaret ve gelir kaynagi olarak gruplandirilmistir. Gelistirilen metaforlarm
tamaminin dgrenciler tarafindan olumlu nitelik tasidigi sonucuna varilarak dgrencilerin yiyecek
icecek sektoriinde yeni yaklasimlart benimsedikleri ve degisim ve gelisime agik olduklar
anlastlmstir.
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Today, in order to ensure the sustainability of tourism, it is important for gastronomy trends such as
slow food to be adopted by tourism stakeholders. The purpose of this study is to determine with
which metaphors culinary program students explain the concept of slow food. The other aim of the
study is to determine under which categories the metaphors produced by culinary program students
to explain the concept of slow food are collected. The research group of the study consists of 106
students studying at Yozgat Bozok University, Department of Hotel Restaurant and Catering
Services. Face to face meetings were held with the students. In the research, data were obtained with
an interview form consisting of two parts. The first part of the interview form consists of questions
regarding the demographic data of the participants. In the second part, “Slow food is like...; Because
..." In the statement, participants were asked to fill in the blank spaces. The collected data were
evaluated using the thematic content analysis method. As a result of the research, 7 different
metaphors were obtained. The metaphors obtained were grouped as seasonality, local product,
different taste and flavor diversity, sustainability, alternativeness, geographical indication and source
of income. It was concluded that all of the metaphors developed by the students were positive, and it
was understood that the students adopted new approaches in the food and beverage industry and were
open to change and development.
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Ascilik Programi Ogrencilerinin “Slow Food” Kavramina Iliskin Algilarinin Metaforlar Yontemi ile Belirlenmesi

GIRIS

Turizm, birbirinden farkli zihinsel izlenimlere agik bir olgu olarak bireyler tarafindan farkli bir
algilanabilmektedir. Turizmin, farkli disiplinler icerisinde ¢ok yonlii bir yapiya sahip olmasi bu
durumun nedenlerinden biri olarak gdsterilebilir. Turizm dogrudan ya da dolayl olarak birg¢ok disiplinle
etkilesim icindedir. Bu disiplinler ise sosyoloji, psikoloji, pazarlama, egitim, ekonomi, tarih, igletme,
cografya, hukuk ve mimarlik gibi siralanabilmektedir. Bu disiplinler kapsaminda turizm sektoriinde
hizmet saglayicilar olarak isgorenler, isverenler, politika yapicilar ve yerel halk gibi paydaslar
bulunmaktadir. Bu paydaslarin tamami turizm hareketliliklerinin daha etkin, daha siirdiiriilebilir, daha
istthdam saglayici ve daha gelir getirici olabilmesi igin belli kural, ilke, yaklasim ya da akimi

benimseyerek faaliyetlerini siirdirmektedirler. Bu yaklasimlardan biri de siirdiiriilebilir turizmdir
(Kozak vd., 2010).

Gliniimiizde turizmin stirdiiriilebilirligini saglamak i¢in slow food, eko-turizm, eko-etiket ve
cittaslow gibi turizm trendleri tiim paydaslar tarafindan benimsenmeye baslanmistir (Atsiz vd., 2022).
Bu uygulamalar yeni trend olarak siirdiiriilebilir turizm talebini etkileyen etkenlerdir. Dolayisiyla en
basta turizm isletmeleri olmak iizere hizmet saglayan tiim paydagslar yerli ve yabanci turistleri
cekebilmek adina siirdiiriilebilir turizm kapsamindaki faaliyetleri uygulamaktadirlar. Slow Food;
geleneksel, yerel yemek, yeme aligkanliklar1 ve yerel ekosistemlerin dzelliklerini koruyan ve tiim
paydaslar tarafindan benimsenerek korunmasina yonelik tesvikler verilen bir trenddir. Slow Food daha
iyi anlagilmasina yonelik ii¢ temel kavram bulunmaktadir. Bu kavramlar, iyi, temiz ve adil kavramlaridir
(Fontefrancesco & Corvo, 2019). lyi ilkesi kaliteli, lezzetli ve saglikli iiriinlerin iiretilmesi gerekliligi;
iyi ilkesi ile agiklanirken, ¢cevreye zarar vermeden {iiretimi, temiz ilkesi agiklamaktadir. Adil ilkesi ise
tiketici ve tretici agisindan makul fiyatlar olmasi gerektigini agiklamaktadir. Bu baglamda yerel
mutfaklarin ve gidalarin biyolojik c¢esitliliginin korunmasini ve gelecek nesillere aktarilmasini hedef
alan slow food hareketinin stirdiiriilebilir turizme katki sagladig: sdylenebilir (Kaya & Demirtas, 2019).

Metafor analizi ile yapilan ¢aligmalarda en basit haliyle bir seyi baska bir sey ile agiklama sz
konusudur. Nitel bir aragtirma araci olan metafor analizi, 6zellikle tam olarak agiklanmamis bir
kavramin 6zelliklerini anlamada veya bilinen bir kavrami derinlemesine incelemede etkili bir yontemdir
(Koroglu vd., 2018). Metafor analizi daha ¢ok egitim bilimleri alaninda kullanilmaktadir. Ancak turizm
alaninda metafor analizi ile yapilmis calismalar sinirlidir (Giil & Giil, 2021). Literatiirde turizm alaninda
yapilan ¢alismalar incelendiginde, turizm (Yildirim Sagilik vd., 2016; Oguzbalaban, 2019), turizm
egitimi (Seyitoglu & Cakar, 2017), kiiltiirel miras (Koéroglu vd., 2018), kadin akademisyen (Ehtiyar vd.,
2019), tatil (Gul & Giil, 2021) gibi metafor analizlerinin yapildigi aragtirmalar bulunmaktadir.
Literatiirde turizm alaninda ¢aligmalar bulunsa da gastronomi 6zelinde slow food kavramina yonelik
metafor analizinin yapildig1 bir ¢calismaya rastlanmamigtir. Bu ¢aligmada slow food kavrami metafor
analizi ile incelendigi i¢in, c¢alismanin Ozgiin degerinin oldugu ve literatiire katki saglayacagi
sOylenebilir.

Bu ¢alismada, literatiirde sinirlt sayida arastirmada incelenen slow food kavrami ele alinmugtir.
Caligmanin amaci asgilik programi Ogrencilerinin  slow food kavramina yonelik algilarinin
belirlenmesidir. Asgilik programi 6grencileri, mezuniyet sonrasinda turizm sektoriinde aktif olarak yer
aldiklar1 i¢in siirdiiriilebilir turizm olgusunun gergeklesmesinde benimsenen yaklagimlardan biri olan
“slow food” kavramu ile ilgili algilar1 olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Ciinkii giincel turizm trendlerini
bilerek ve uygulayarak isletmelerinin kalite standartlarin1 daha iyi seviyeye getirecek ve bunun
sonucunda miisteri memnuniyeti daha ileri boyutlarda saglanacaktir. Bu nedenle bu kavramin
ozelliklerinin anlagilmas1 hem {iriin hem de hizmet iireticilerine yol gosterici olmasi, as¢1 adaylarina
faydali bir sekilde gelistirilmesi; bilimsel olarak ele alinmasi, tartisilmasi ve 6nerilerle desteklenmesiyle
miimkiindiir. Gelecekte yapilacak caligmalar igin bir altyapi saglanabilmesi ig¢in bu calisma nitel
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yontemle hazirlanmis ve kavram hakkinda detayl bilgilere ulagilmasi amaglanmustir.

Metafor Kavram ve Literatiir Taramasi

Metafor kavrami, dilbilim ve felsefe alanlarinda 6nemli bir yere sahiptir ve genellikle karmasik
ya da soyut bir kavrami daha anlasilir kilmak icin kullanilir. Ik kez 1980’lerde Lakoff ve Johnson
tarafindan yapilan “Metaphors We Live By” isimli calismada detayli bir sekilde ele alinmistir (Do,
2010). Metafor kavrami egitim, sosyoloji, matematik felsefe ve edebiyat gibi bilim alanlarinda da sikc¢a
kullanilan bir kavramdir. Bu kavram Yunanca meta (over, cross) ve pherein (to carry, bear)
kelimelerinin bir araya gelmesinden “metapherein”den olusmustur. Metafor kelimesi aktarma ve
benzerlik anlamlar1 dogrultusunda kullanilmaktadir (Sahan, 2017). Metafor, bir kavram, olay ya da
nesneyi ilgi tutarak veya benzeterek gercek anlaminin disinda kullanmaktir. Bir baska degisle metafor,
insanin diisiincelerini estetik bir agiyla ifade edebilmesidir. Metaforik yonteminde amag, bir diisiincenin
daha edebi ve kapsamli anlatilmasidir (Yazgicek, 2012). Metaforlar, bireylerin karmasik olgulari ya da
anlasilmas1 zor soyut olgular1 somutlastirarak veya diger benzer olgularla karsilastirarak bilinmeyen
olgular i¢in anlayis gelistirmelerini saglamaktadir (Saban vd.,2006).

Etkili bir sekilde kullanilan metaforlar, bir durum veya olguyu agiklarken birgok sozciige esdeger
zihinsel bir resim yarattig1 i¢in bir¢ok fayda saglamaktadir. Bu durum metaforlari, etkili iletisim aracina
doniistiirmektedir (Yildirnm & Simsek, 2011). Soyut kavramlar yonelik bireyler diisiincelerini ifade
etmek istemeyebilmektedir. Bu durumun sebebi olarak bireylerin bilgilerini ifade etmekten ¢ekinmeleri
veya kavrama iligskin herhangi bir bilgilerinin olmamasi gosterilebilir. Boyle durumlarda metaforlar
araciligryla bireylerin diisiincelerini agiklamasi, iletisim giiciinii artirmasi bakimindan daha verimli
olmaktadir (Sahin & Baturay, 2013).

Arastirmalarda herhangi bir durumu ya da ifadeyi kavramsallastirmak i¢in kullanilan en etkili
yontemlerden birisi de metafor analizidir. Metafor analizi, nitel bir arastirma aracidir. Bu analiz, belirli
bir konuya ait diisiince kaliplarini ve ifadelerini anlama olanag1 saglayarak kavramsal metaforlar
inceleme imkani sunmaktadir (Kéroglu vd., 2018). Alanyazin incelendiginde, metafor kullanilarak
yapilan caligmalara daha ¢ok egitim bilimlerinde rastlanilmaktadir. Kale ve digerleri (2015) yapmis
olduklar1 c¢alismalarinda hemsirelerin kendi mesleklerine iligkin algilarini ortaya ¢ikarmay1
amaglamiglardir. Calismada sonunda 10°dan fazla metafor iiretilmis, metaforlar olumlu, olumsuz ve
birka¢min da hem olumlu hem de olumsuz yonleri oldugu anlasilmistir. Bu kapsamda hemsirelerin en
¢ok kullandiklar1 metaforlar amele, melek ve kole seklinde oldugu sonucuna vartlmigtir. Turizm ve
metafor iligkisi kapsaminda turizm calismalarinda metafor kullanimi, ¢alisma nesnesi olarak aymni
zamanda da bir analiz araci olarak yararlanilmaktadir (Adu-Ampong, 2016). Turizm alanina yo6nelik
metafor analizi ¢aligmalarinin daha smirh sayida oldugu goriilmektedir. Turizm alaninda yapilan
metafor analizi ¢aligmalarina bakildiginda; Kulakoglu Dilek ve digerleri (2016) de; farkli kademelerde
yer alan otel isletmesinde ¢alisan is goérenlerin turizm, baris ve turizm-barig arasindaki iligski baglaminda
algilarinin tespit edilmesi amactyla yaptiklari ¢caligmada, turizm-bars iligkisi ile ilgili ekonomik, iliskisel
duygusal ve biitlinsel algilar seklinde dort farkli kategori olarak smiflandirma yapmistir. Sahin ve
digerleri (2018) tarafindan yapilan c¢alismada turistlerin algilariin metaforlar analizi vasitasiyla
“Tiirkiye”, “Istanbul”, “Turizm” ve “Turist Rehberi” kavramlar1 igin algilarin1 belirlemeyi
amaglamislardir. Sonugta agirlikli olarak olumlu algilarin yer aldigr “Tirkiye”, “Turizm” ve “Turist
Rehberi” kavramina ydnelik 22’ser adet metafor gelistirilmis olup “Istanbul” kavramina yonelik ise 19,
metafor gelistirmistir. Ertag (2019) yerel halk baglaminda yapmis oldugu calismada amag; turizmin
gelisim gostermedigi kentlerde yerel halkin turizm algisini metafor araciligi ile belirlemektir. Sonug
olarak 150 kisinin katilim gdsterdigi ¢caligmada 268 metafor elde edilmistir. Tespit edilen metaforlar;
“ekonomik”, “duygusal”, “sosyo-kiiltiirel”, “cevresel”, “gelencksel”, “iliskisel”, ve “alternatif” algi
olarak simiflandirlmustir. Tas Giirsoy ve Sonug (2020) tarafindan yapilan ¢alismada Izmir’in Foca
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ilgesinde gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmada kiiltiir turizmi ve kiiltiirel miras turizminin siirdiiriilebilir
kapsamda halkin algisin1 6grenci boyutuyla degerlendirmistir. Caligmaya 261 O6grenci katilim
gostermistir. Elde edilen metaforlar arasinda turizm kavraminda ekonomik ve sosyal, kiiltiir kavraminda
ise karsilikli etkilesim, hazine ve zenginlik ve toplumun aynasi kategorilerinde metaforlar ortaya
konulmustur. Koca ve Ertiirk (2021) yapmis olduklari ¢aligmalarinda turist kavraminin metafor analizi
araciligiyla Aydin ili Kosk ilgesi ile Afyonkarahisar Merkez ilgesinde toplam dort okulda dgrencinin
katilm gosterdigi ¢alismada 6grencilerin “turizm” ve “turist” kavramlarinin ne ifade ettiginin tespit
edilmesi amaglanmistir. Calisma sonucunda turizm ve turist kavramlarina yonelik 6 kategoride metafor
olusmustur.

Turizm sektorii makinelesmeden uzak bir endiistri olmasinin yaninda yapilan hizmetlerin biiyiik
bir boliimii emek yogundur. Bu nedenle bircok bireye istihdam yaratmaktadir. Bunun yaninda is
gorenler arasinda sosyal iligki olusumuna ve bireylerin kisisel gelisimlerine de katki saglamaktadir. Tim
bu faydalara ragmen turizm sektorii sektoriin ihtiyacini karsilayabilecek nitelikte ve beceride olan
operasyonel anlamda isgéren saglamada da problem yasamaktadir (UNWTO, 2022). Turist
memnuniyeti saglanmasi agisindan bunun gibi problemlerin giderilebilmesi gerekmektedir. Ciinkii
sunulan hizmet iiretildigi anda tiiketiminin gergeklestigi i¢in anlik olarak hizmet kalitesi standardinm
koruyabilmelidir. Bu nedenle miisteri memnuniyeti hem destinasyon imaji hem de isletme imaji
acisindan oldukca onemlidir. Sonug¢ olarak da bu memnuniyet diizeyinden turizm sektoriiniin her
paydast dogrudan etkilenmektedir. Miisteri memnuniyeti saglanirken ¢alisan memnuniyetinin
saglanmasi da isletmelere ve destinasyonlara basariy1 getiren bir diger unsurdur. Bunun sonucunda da
calisan egitimi ve c¢alisan tatmini 6nemli bir konumda yer almaktadir (Tekin, 2012). Buna bagli olarak
da caliganlar zaman igerisinde edindikleri tecriibeler dogrultusunda hizmet sunduklari turistlere ve
iiretmis olduklar iirlin ve hizmetlere yonelik ¢esitli algilar olusturabilmektedir. Bunun sonucunda da
bireylerin sahip olduklar algilar, onlarin sunmus oldugu iiriin ve hizmetin kalitesini etkilemektedir. Bu
nedenle yeni siirdiiriilebilir gastronomi trendlerinin as¢1 adaylar tarafindan dogru algilanmasi, yerinde
kaliteli ve siirece deger katan uygulamalarla sektdrde yer almasi 6nem kazanmaktadir.

YONTEM

Turizm olgusunun siirdiiriilebilir bir yaklasimla varliginin devam etmesi ekonomik, sosyolojik ve
cevresel acidan oldukga onemlidir. Bu kapsamda turizm endiistrisinin tiim paydaslarinin turizmin
stirdiriilebilirligine katki sunmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda turizm sektdriinde istihdam saglamak
iizere yetistirilen Onlisans as¢ilik programi 6grencilerinin, turizm endiistrisinde siirdiiriilebilir yaklasim
olan “slow food” akimu ile ilgili algilarim tespit etmek dnemlidir. Bu amacla hazirlanan ¢aligsmada,
ascilik programi 6grencilerinin “slow food” kavramina iligkin algilarini1 hangi metaforlar araciligiyla
acikladiklar tespit edilerek olusturulan metaforlar ortak 6zellikleri kapsaminda gruplandirilmistir. Bu
aragtirmanin evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yili giiz doneminde Yozgat Bozok Universitesi,
Yozgat Meslek Yiiksekokulu, Otel Lokanta ve ikram Hizmetleri Béliimiinde 6grenim goren tiim
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin gerceklestirilmesinden once Yozgat Bozok Universitesi
tarafindan E.136393 sayili etik kurul onay1 alinmistir. Béliimde toplam 120 6grenci bulunmaktadir.
Arastirmanin 6rnekleminin tespit edilmesinde kolayda drnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde
goriismeyi kabul eden 6grenciler ile ¢alisiimistir (Altunigik vd., 2004). 14 6grencinin goriisme formlari
eksik ve hatal1 oldugu i¢in toplamda 106 6grenci ilizerinden analiz yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklem
bliytkliginiin evreni temsil edebileceginden hareketle arastirma sonuglarinin evrene genellenebilmesi
acisindan yeterli oldugu distiniilmektedir (Altunisik vd., 2004; Yazicioglu & Erdogan, 2004; Ural ve
Kilig, 2006). Arastirmada 6grencilerden bilgi saglanabilmesi igin goriisme formu hazirlanmgtir. Iki
bolimden olusan formun birinci béliimde 6grencilerin demografik 6zellikleri sorulmustur. Goriisme
formunun ikinci boliimiinde ise 6grencilerin "Bana Gore Slow Food ... Gibidir. Ciinkii ..." climlesinin
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devaminda ifadenin sebeplerini yazmalari istenmistir. Ogrencilerden bu boliimde sadece tek bir metafor
lizerinde durmalar1 istenmistir. Ogrencilerle yapilan gériisme sonucunda elde edilen goriisme formlart
arastirmanin temel veri kaynagini olusturmustur. Ascilik programi ogrencilerinin “slow food”
kavramina iligkin algilarin1 metaforlar yontemi ile ortaya koymay1 amaglayan bu arastirmada, nitel veri
analiz tekniklerinden birisi olan tematik icerik analizi kullanilmistir. Tematik igerik analizi;
timevarimsal tematik analiz, teorik tematik analiz, anlamsal tematik analiz, gizil tematik analiz,
Ozcii/realist ve yorumlamaci tematik analiz olarak 5 farkli siniflandirmada incelenmektedir. Bu
calismada anlamsal tematik analizden (semantik tematik analiz) faydalanilmigtir. Anlamsal bir
yaklagimla, temalar verilerin agik ya da yiizeysel anlamlari i¢inde tanimlanmaktadir. Arastirmaci, ankete
katilan bireylerin yazdiklarimin ya da ifade ettiklerinin disinda bir sey aramadan ifadeleri aynen
gruplandirmaktadir. Igerikteki kaliplar1 ve ozetleri gostermek igin basitce olusturulan tanmimlar ve
anlamlara yer verilmektedir (Braun & Clarke, 2006).

Tematik analiz, ¢esitli arastirma alanlar1 ve teorik perspektifler i¢in uygun ve “temel” bir yontem
olarak faydalidir. Ciinkii;

e Bireylerin kisisel deneyimlerine odaklanarak, belirli bir baglamdaki fenomeni anlamay1
amaglar. Arastirmaci, derinlemesine miilakatlar veya anketler gibi yontemlerle bu deneyimleri
ve anlayislar1 ortaya ¢ikarabilir.

e Belirli bir fenomenin medya gibi araglar araciligryla nasil temsil edildigini ve bu temsillerin
toplumdaki bireylerin bu fenomeni nasil anladiklarmi veya deneyimlediklerini nasil
sekillendirdigini inceler.

e Genis veri setlerinden anlamli desenler ve iliskiler ¢cikarmak icin kullanilir. Istatistiksel araglar
ve algoritmalar, bu verileri analiz ederek hipotezler olusturur veya test eder (Clarke & Braun,
2013).

Yapilan goriismelerde katilimcilardan slow food akimina yonelik sadece tek bir metafor
gelistirmeleri istenmistir. Ardindan gelistirilmis olan metaforlarin gecici listesi hazirlanmigtir. Daha
sonra gelistirilen metaforlar anlamlilik seviyeleri kontrol edilmistir. Gerekli kontroller yapildiktan sonra
agcilik programi 6grencilerinin slow food kavramina yonelik gelistirdikleri metaforlar ortak 6zellikleri
baglaminda degerlendirmeye alinmistir. Bu sonugla yedi farkli kavramsal metafor grubu
olusturulmustur.

Nitel arastirmada yapilan ¢aligma sonucunda toplanan verilerin detayli olarak rapor edilerek
sonuclara nasil ulasildiginin agiklamasi gecerlilik agisindan 6nem rol oynamaktadir (Yildirim & Simsek,
2021). Bu nedenle arastirmada gecerligi saglamak amaci ile asgilik programi dgrencilerden toplanan
formlarda yazilan cevaplara dogrudan alint1 yapilarak yer verilmistir. Arastirmada metafor gruplarinin
olusturulmasinda objektif sonuglar i¢in uzman goriisiinden yararlanilmistir. Goriisiine basvurulan
uzmanlarin her ikisi de ascilik programi dgretim elemanidir. Uzmanlara metaforlarin yazili oldugu bir
liste ile gerekli kisa aciklamalar1 iceren yedi kategorinin bulundugu ikinci bir liste verilmis ve
ogrencilerin vermis oldugu kisa agiklamalar ile kategorileri eslestirmeleri istenmistir. Uzman goriisleri
ile Miles ve Huberman’in (1994) analiz modelinde yer alan formiil (Giivenirlik=goriis birligi/goris
birligi+goriis ayriligi) kullamilarak kodlayicilar arasi giivenirlik hesaplanmistir. Tutarliliktan sz
edilebilmesi igin goriis birliginin %90 lizeri bir degerde olmasi gerekmektedir. Bu arastirmada
giivenirlik %92 olarak hesaplanmistir (Saban vd., 2006).
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BULGULAR
Ascilik Programi Ogrencilerine iliskin Demografik Veriler

Aragtirmaya katilanlarin %61°1 kiz 6grenciler, %39’u ise erkek dgrenciler ve biiyiik cogunlugunu
(%90) 19-25 yas arasi1 dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin %52’si birinci simf, %48’i ise ikinci
siniftir. Aragtirma katilimcilarinin demografik 6zelliklerine gére dagilimi Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ozellikler f %
Yas 19-25 95 90
26-30 8 7
30 ve tizeri 3 3
Cinsiyet Erkek 41 39
Kiz 65 61
Sinif Birinci simif 55 52
Ikinci siif 51 48
Mezun Olunan  Meslek Lisesi 54 51
Lise Anadolu Lisesi 37 35
Imam Hatip Lisesi 15 14
Toplam 106 100

Katilimeilar tarafindan slow food kavramina yonelik olarak 7 farkli metafor gelistirildigi
goriilmektedir. Gelistirilmis olan metaforlarin yiizdelik oranlarina ait veriler asagidaki Sekil 1°de yer
almaktadir.

Sekil 1
Metaforlarin Yiizdelik Dagilimi

Metaforlar

m Mevsimsellik

M Yoresel Urilin

m Farkli tat ve lezzet gesitliligi
Surdurdlebilirlik

H Alternatiflik

M Cografi isaret

B Gelir kaynagi

Birinci Metafor: Slow Food olgusunu “mevsimsellik” metaforu ile algilayan katilimcilarin
olusturdugu bu metafor grubu tiim metaforlarin %26’sin1 olusturmaktadir. Bu kategoride yer alan bazi
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katilimer ifadeleri asagida sunulmustur:

“Slow Food bana mevsimselligi ifade eder. Ciinkii mevsiminde olan tiriin daha dogal ve lezzeti
triinlerdir”.

“Slow Food bana mevsimselligi ifade eder. Ciinkii mevsiminde olan iirtinler yardimuyla slow food
akimina yonelik yemekler iiretebiliriz.

“Slow Food bana mevsimsel olmayt ifade eder. Ciinkii mevsiminde olmayan iiriinle yemek
yapmak demek, dogalliktan uzaklasmak demektir.

Ikinci Metafor: Slow Food olgusunu “yoresel iiriin” metaforu ile algilayan katilimcilarin
olusturdugu bu metafor grubu tiim metaforlarin %19 unu olugturmaktadir. Bu kategoride yer alan bazi
katilime ifadeleri asagida sunulmustur:

“Slow Food bana ydresel iiriinleri ifade eder. Ciinkii endiistriyel iiriinler islenmis iiriinlerdir”.
“Slow Food bana ydresel iiriinleri ifade eder. Ciinkii yoresel iiriin demek dogal lezzet demektir.

“Slow Food bana yodresel iiriinleri ifade eder. Ciinkii yerel iiriin kullamilmayan yemekler
digerlerinden aywr edilemez.

Uciincii Metafor: Slow Food olgusunu “farkli tat ve lezzetler” metaforu ile algilayan
katilimcilarin olusturdugu bu metafor grubu tiim metaforlarin %17’sini olusturmaktadir. Bu kategoride
yer alan bazi katilimer ifadeleri agagida sunulmustur:

“Slow Food” bana lezzeti ifade eder. Ciinkii dogal ve ydresel iiriinlerin daha ¢ok kullanildig: bu
yaklasimda yemeklerin daha lezzetli olacagini diisiiniiyorum”.

“Slow Food” bana farkli tat ve lezzetler ifade eder. Ciinkii Anadolu mutfagi o kadar cesitli
tiriinleri biinyesinde barindiriyor ki, bence bu yaklasimda da ¢ok cesitli lezzetli iiriinlerin var
oldugunu diistintiyorum”.

“Slow Food” bana farkli tat ve lezzetleri ifade eder. Ciinkii kesfedilmemis bir ¢ok iiriin ve tat
kesfedilmek iizere bizleri bekliyor”.

Dordiincii Metafor: Slow Food olgusunu “siirdiiriilebilirlik” metaforu ile algilayan
katilimcilarin olusturdugu bu metafor grubu tiim metaforlarm %14’tinii olugturmaktadir. Bu kategoride
yer alan bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

“Slow Food” siirdiiriilebilirligi ifade eder. Ciinkii gastronomi turizmi bence on iki ay
yasanmalidir”.

“Slow Food” siirdiiriilebilirligi ifade eder. Ciinkii tiim yiyeceklerin ozii korunarak gelecekte
kullaniimasi gerekliligi unutulmamalidir”.

“Slow Food” siirdiiriilebilirligi ifade eder. Ciinkii bu sektor yerel halkin ge¢im kaynagidir.”

Besinci Metafor: Slow Food olgusunu “alternatif” metaforu ile algilayan katilimcilarin
olusturdugu bu metafor grubu tiim metaforlarin %13’{inii olugturmaktadir. Bu kategoride yer alan bazi
katilimcr ifadeleri asagida sunulmusgtur:
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“Slow Food” bana alternatif yemekleri ifade eder. Ciinkii her alanda fast food iiriinleri
gormekten sikildim”.

“Slow Food” bana alternatif yemekleri ifade eder. Ciinkii alternatif yemek olabilmek her zaman
diger yemeklerden ayirt edici bir ozelligi olabilir.

“Slow Food” bana alternatif yemekleri ifade eder. Ciinkii restoranlarda meniiler birbirini tekrar
etmektedir.

Altinc1 Metafor: Slow Food olgusunu “cografi isaret” metaforu ile algilayan katilimeilarin
olusturdugu bu metafor grubu tiim metaforlarin %7’sini olusturmaktadir. Bu kategoride yer alan bazi
katilimer ifadeleri asagida sunulmustur:

“Slow Food bana cografi isareti ifade eder. Ciinkii cografi isaretli bir¢ok iiriin dogal iiriinler
oldugu igin slow food akimina yénelik tiriinler oldugunu diistiniiyorum”.

“Slow Food bana cografi isareti ifade eder. Ciinkii kiiltiirel degerler daha ¢ok degerli ve yoresel
triinlerdir. Gelecege aktarilmasi gereken iiriinler olmaktadir”.

Yedinci Metafor: Slow Food olgusunu “gelir kaynagi” metaforu ile algilayan katilimcilarin
olusturdugu bu metafor grubu tiim metaforlarin %4’{inii olusturmaktadir. Bu kategoride yer alan bazi
katilime ifadeleri asagida sunulmustur:

“Slow Food” gelir kaynagint ifade eder. Ciinkii artik bilingli turistler daha kaliteli yemek yiyerek
daha fazla para odemektedirler. Bu durumda ben daha fazla gelir elde ederim”.

“Slow Food” gelir kaynagini ifade eder. Ciinkii yiyecek i¢ecek sektorii ¢cok para kazandiran bir
sektordiir”.

“Slow Food” gelir kaynagini ifade eder. Ciinkii insanlar artik yoresel ve yerinde dogal olan
triinlere para harcamak istemektedirler ve seyahat etmektedirler”.

TARTISMA VE SONUC

Uretilen metaforlar kapsaminda 6grencilerin "slow food" olgusuna yodnelik olumlu bir algiya
sahip oldugu soOylenebilir. Toplamda 7 metafor gelistirilmistir. Gelistirilen metaforlarin tamami
Ogrenciler tarafindan olumlu nitelik tagimaktadir. Bu durumda gdsteriyor ki; 6grencilerin yiyecek icecek
sektoriinde yeni yaklasimlart benimsedikleri ve sektor i¢in olumlu hareket oldugu ve degisim ve
gelisime acik olduklar1 anlagilmigtir. Ascilik programi 6grencilerinin "slow food" olgusuna ydnelik
iiretmis olduklar1 metaforlar 7 farkli kavram altinda toplanmistir. Aragtirmanin bulgularina gére "slow
food” olgusuna yonelik olarak, ascilik programi 6grencilerinin %26’s1 mevsimsellik algisi, %19’u
yoresel iiriin algisi, %17’si farkli tat ve lezzet algisi, %14’ siirdiiriilebilirlik algisi, %131 alternatiflik
algisi, %7’si cografi isaret algist ve %4 1 gelir kaynagi algisina sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Otel
Lokanta ve ikram Hizmetleri boliimii as¢ilik programi égrencilerinin biiyiik bir kismi, “slow food”
denildiginde ilk akla gelen mevsimsellik, yoresel iiriin, farkli tat ve lezzet gibi klasik bir anlayisla
yaklagmaktadir. Bu sonug¢ “slow food” yaklasiminin benimsemis oldugu temel degerlerle ortiismekte
oldugu ve turizm sektoriine ara eleman olarak yetisen ascilik programi 6grencilerinin bu akimi dogru
anladiklarimi ve bu akima bilingli yaklastiklarini1 géstermektedir. Yapilan ¢alismada (Pajo, 2015) Slow
Food etkinliklerinin daha basarili sekilde gergeklesmesi i¢in en 6nemli unsurun ¢ocuklarin yerel iiriin
iretim ve tiketim konusunda bilinglendirilmesi gerekliligi sonucuna ulagmasi, as¢ilik programi
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ogrencilerinin en fazla olusturduklar1 metafor olan “yd&resel {irlin algis1” sonucunu destekler niteliktedir.

Katilimcilarin ifade ettigi siirdiiriilebilirlik, alternatiflik ve cografi isaret gibi algilar ascilik
programi Ogrencilerinin tilkemizin en 6nemli turizm ¢esidi olan deniz-kum-giines ticgeni disinda bir
turizm ¢esidinin slow food akimi ile turizm endiistrisi altinda yer almasi ve daha da gelistirilmesi
gerekliligi anlayigina sahip olduklar1 Ongorillmistiir. Yapilan calismada (Yenipinar vd., 2014)
Tirkiye’nin cografi isaretli iiriinlerinin konu oldugu lezzet turlari, cografi isaretli triinlerin
stirdiriilebilirligi ve tanmitimi i¢in Oneme sahiptir. Cografi isaretli iiriinlerin yer aldigi turlarin
destinasyonlarin gastronomi turizmi acisindan gelisebilmesinde destek sagladigini ve alternatif turizm
cesidi olarak lezzet haritalarinin olusturulmus olmasi as¢ilik programi 6grencilerinin olusturmus oldugu
alternatiflik metaforu ile ortiismektedir.

Katilimcilarin ifade ettigi stirdiiriilebilirlik, alternatiflik ve cografi isaret metafor kavramlarindan
¢ikarilacak bir diger sonug ise endiistriyel liriinlerin yerine daha fazla yoresel ve dogal {iriin kullanmak
istedikleri algisina ulasilabilir. Bu alg1 (Sagir, 2017) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Yapilan bu ¢alismaya goére slow food gibi trend akimlar, kiiresellesmenin olumsuz
etkilerini en aza indirebilmek icin yerel destinasyonlardaki iiretimin daha fazla geleneksel yasam
tarzlarina ve daha fazla siirdiiriilebilir bir yaklasimla hareket edilmesi sonucuna varilmigtir. Ciinkii
sektorde oldukca hazir ve endiistriyel {irlinle kars1 kargtya kalan turizm mutfak departmani is gorenleri
hazir {irtinleri kullanmaktan oldukga rahatsiz olmaktadir. Yine bir diger calismada (Aliyeva ve Kurgun,
2021) Foga ilgesinin turizm potansiyeli degerlendirilmistir. Bolgede iiretilen tiriinler ve turistik iirtiinlerin
pazarlanmasi noktasinda slow food akiminin benimsendigi agiklanmistir. Béylece hem Foga karasi
lizlimiiniin {retimine iliskin siirdiiriilebilirlik hem de yerel halka ekonomik kalkinma agisindan katki
saglandigi sonucuna varilmigtir. Bu sonugla, ageilik programi Ogrencilerinin  olusturdugu
siirdiiriilebilirlik ve alternatiflik metaforlarini destekler nitelikte oldugu gorilmiistiir.

Ancak mevcut diizen igerisinde farklilik yaratamamakta olduklari yoniinde yorumlanabilir.
Arastirmaya katilan ascilik programi 6grencilerinin %7’°si cografi isaret algisini ortaya koymuslardir.
Bu durum metafor dagilimlarina bakildiginda 6grencilerin cografi isaret ile slow food akimi arasinda
iligki oldugu bilincinde oldugu ancak menge adi ve mahreg isareti kavramlarina daha uzak olduklar
anlagtlmigtir. Ogrenciler igin bir diger metaforik siniflandirma ise gelir kaynagi kategorisidir.
Ogrencilerin yeni tiikketim trenlerinden haberdar olmalar1 ve bu durumu yorumlamalari farkindalik
acisindan umut verici olmustur. Bu tiiketim trendinin gelir getirici bir etken oldugu sonucu dgrencilerin
%41 tarafindan ulasilmistir. Diger metaforlara gore ¢ok diisiik bir orana sahip dgrenciler tarafindan
gelistirilmis olsa da siirdiiriilebilir ve alternatif bir gelir kaynagi olarak goriilmesi gelecekte bu tiiketim
akimi sayesinde turizm sektOriiniin paydaglarinin gelir elde edecegi goriisiine sahip olduklar
anlasilmustir.

Caligma sonuclarindan hareketle ascilik programi 6grencilerinin slow food gibi yeni ve
stirdiiriilebilir yaklagimlara olumsuz bir alg1 olugturmadigi goriilmektedir. Bu sonucun elde edilmesinde
katilimeilarin ¢ogunun turizm ve gastronomi alaninda iyi bir bilince sahip oldugu, dogal ve yerel tiriinler
kullanilarak slow food akiminin benimsendigi ve 6grencilerin endiistriyel iiriinlerin yerine daha ¢ok
yoresel tirtinlerin kullanilmasi gerektigi yoniinde algilar gelistirdigi goriilmektedir.

Alanyazinda slow food akiminin metaforlar yontemiyle tespit edilmesine yonelik bir aragtirmaya
rastlanmamis olmasi, bu alandaki 6nemli bir boslugu dolduracagi diisiincesi ¢alismanin Gnemini
artirmaktadir. Ayrica ileride turizm ve gastronomi trendlerinin algilanmasima ydnelik yapilacak
calismalara yon verecegi diisiiniilmektedir. Calisma, Yozgat Bozok Universitesi, Yozgat Meslek
Yiiksekokulu, Otel Lokanta ve ikram Hizmetleri Boliimii 6nlisans Ascilik programi &grencileriyle
sinirlandirilmistir. Gastronomi ve Mutfak Sanatlari boliimii lisans ve yiiksek lisans 6grencilerine yonelik
benzer ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Bu ¢alisma sonucu elde edilen bulgularin sektor-igveren ve isgéren
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baglamindaki tiim paydaslar i¢in 6nemli bir veri kaynagi olacag: diigiiniilmektedir.

Etik Kurul Onay1

Bu calisma (12/04/2023 tarih ve E.136393 sayili Yozgat Bozok Universitesi, Etik Kurulu
Baskanligi Etik Kurul Onay Belgesi ile) bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak
hazirlanmistir

Yazar Katkilari
Arastirma Tasarimi (CRediT 1) Soner BESCANLAR (%100)

Veri Toplama (CRediT 2) Soner BESCANLAR (%2100)

Aragtirma - Veri Analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Soner BESCANLAR (%100)
Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Soner BESCANLAR (%2100)

Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi (CRediT 14) Soner BESCANLAR (%100)

Finansman

Caligma herhangi bir finansal destek almamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar agisindan ya da tgciincii taraflar agisindan calismadan kaynakli ¢ikar g¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar (SDG)
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amagclari: 3 Saglikli ve Kaliteli Yagam

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari: 12 Sorumlu Uretim ve Tiiketim
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Tuz, insanlik tarihinin bilinen en eski baharatlarindandir. Bunun kanit1 olarak Konya iline baglh Cumra ilgesinde
bulunan ve Neolitik Dénemin en eski antik kentlerinden biri olan Catalhdyiik’te tuzluk bulundugu tespit edilmistir.
Igeriginde birgok minerali barindirmast bakimindan tuzun insan saghgmna olumlu ve olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Tuz, yemek ve salata gibi yiyeceklerde tatlandirma amagli kullanilmaktadir. Tatlandirma amacinin
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disinda ise diinyada bilinen en eski gida muhafaza yontemleri arasinda oldugu bilinmektedir. Tuz ayn: zamanda
hem semavi hem de diger dinlerde kutsal kabul edilmektedir. Bu kutsal kabul edis tuz temasina dayanan birgok
ritiielin de baslamasina ve bir gelenek haline gelmesine olanak saglamustir. islamiyet diginda Yahudilikte de
yemege tuzla baslandigi ve bu durumun islamiyet’le benzerlik gésterdigi bilinmektedir. Dinlere bagl olarak
faaliyet gosteren tarikatlar da tuz konusunda birgok ritiiel gelistirmis ve uygulamistir. Bunlarda biri de ge¢misi
sekiz yiiz yila dayanan Mevlevilik tarikatidir. Mevlevilikte tuz konulu birgok ritiiel yer almaktadir. Bu ritiiellerden
biri Mevlevi kiiltiiriinde yemege tuz ile baslay1p tuz ile bitirmektir. Bir Mevlevi ritiieli olan bu gelenek hala birgok
kisi tarafindan siiregelen bir uygulamadir. Bu ritiielden hareketle, Hz. Mevlana’nin asc¢is1 olan ve diinyada adina
anitmezar (tlirbe) yapilan ilk isim olan Ategbaz-1 Veli’nin tiirbesinde giiniimiizde ziyaretgilerin bereket i¢in tuz
alip birakabildigi bilinmektedir. Ziyaretgiler tiirbeden aldiklari tuzla, sifa ve bereket bulacaklarina inanmaktadir.
Bugiine kadar tuz konusuna dayanan edebi, tarihi ve gastronomik igerikli bircok g¢alisma yapilmustir ve bu
calismanin da literatiire katki saglayacagi distiniilmektedir. Calisma kapsaminda 14 kisiyle goriisme
gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular 1g1ginda, Mevlevilikte, tuzla ilgili yapilan ritiellerin devam ettigi, hatta
Konya’da bulunan bazi igletmelerin konuklarina bu kiiltiirel gelenegi (tuzla yemege baslama ve bitirme) anlattig
tespit edilmistir. Farkli dinlerde tuzla yapilan ritiiellerin ise birbiri ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
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Salt is one of the oldest known spices in human history. As a proof of this, salt pans were found in Catalhdyiik,
one of the oldest ancient cities of the Neolithic Period, located in Cumra district of Konya province. In terms of
comprising of lots of minerals inside, salt has positive and negative effects on human health. Salt is used for
flavoring purposes in many foods such as meals and salads. Apart from the flavouring purpose, it is known to be
among the oldest food preservation methods known in the world. Salt is also considered sacred in both
monotheistic and other religions. This sacred acceptance enabled many rituals based on the theme of salt to begin
and become a tradition. It is well known that in Judaism, apart from Islam, the beginning of the meal is with salt
and this situation is similar to Islam. Cults operating under religions have also developed and applied many rituals
about salt. One of these is the Mevleviyeh which dates back 800 years. There are many rituals about salt in
Mevleviyeh. One of these rituals in Mevlevi culture is to start and end the meal with salt. This traditional Mevlevi
ritual is still an ongoing one by a lot of people. Based on this ritual, it is known that today visitors can take and
leave salt for blessings at the tomb of Atesbaz-1 Veli, the cook of Rumi (Mevlana) and the first person in the world
to have a mausoleum built in his name. Visitors believe that they will heal and reach abundance with that salt
which they receive from the tomb. Hitherto, there have been many literary, historical and gastronomic works based
on the subject of salt and it is thought that this study will also contribute to the literature. Within the scope of the
study, 14 people were interviewed. In light of the findings, it has been found that rituals related to salt in
Mevleviyeh still continue and even some businesses in Konya explain this cultural tradition (starting and ending
meal with salt) to their guests. It has been reached out that the rituals performed with salt in different religions
share similarity to each other.
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GIRIS

Tuz, ilk ¢aglardan beri, insan viicudu igin hayati 6neme sahip, degerli bir baharat gesididir. Bu
acidan tuz, beslenmenin temel unsurlarindan ve sanayinin O6nemli hammaddelerinden birisidir
(Dardeniz, 2022). Yetigkin bir insan, farkli yollarla viicuduna giinde ortalama yirmi gram kadar tuz
almaktadir. Bu miktarin azalmasi durumunda, insan organizmasinda bazi aksakliklar meydana
gelebilmektedir (Ergin, 1988). Ayni zamanda tuzun, inanglar acisindan da farkli 6nemli yeri
bulunmaktadir. Ornegin, Yahudilerin kutsal kitabi Tevrat’ta gecen “Biitiin tahil sunularim
sulayacaksiniz. Tanrimin sizinle yaptigi anlagmayr simgeleyen tuzu, tahil sunularindan hi¢ eksik
etmeyeceksiniz. Biitiin sunulara tuz katacaksmiz” (Levililer, 2022), “tuzun, géklerin tanrisina
sunulacak yakmalik sunular arasinda zikredilmesi” sozleri Yahudi kiiltiiriinde tuzun kutsallig1 ve
Onemini ortaya koymaktadir (Ezra, 2022).

Hristiyanlarin kutsal kitabi Incil’de ise tuzdan 30 boliimde bahsedilmektedir. Boliimiin birisinde;
Isa ““Sen diinyamn tuzusun’’ ifadesi yer almaktadir (Tosun, 2004). Budizm inancinda ise, tuzun kotii
ruhlardan koruduguna inanilmakta, bu nedenle ise sumo giiresgileri ringe ¢ikarken tuz serpilmektedir
(Akbulut, 2013). Islam dini agisindan ise, Hz. Muhammed’in “Ashabimin insanlar i¢indeki misali yemek
icindeki tuz gibidir.” hadisiyle ashabimi yemek icindeki tuza benzetmistir. Bu durum, islam dini
acisindan da tuzun son derece 6nem arz ettigini gostermektedir (Cetin, 2016).

Mevlevi mutfak kiiltiiriinde, sofraya oturan herkesin Oniine birer tutam tuz konuldugu
bilinmektedir. Bu durumun temel sebebi ise Mevlevilerin yemege baslamadan dnce agizlarini tuz
yardimiyla dezenfekte etmesidir. Mevlevilikte yemek yeme kiiltiirii; bireyler, yemege baslamadan sag
sehadet parmaginin ucunu ilk olarak diline, sonra tuza banarak, tadip yemege baslamaktadir. Yemekler,
ortaya konulan tek bir kaptan tiiketilmektedir. Karn1 doyan kisi sofradan kalkmak yerine, kagigini ters
cevirip, diger kisileri beklerdi (Ertas vd., 2017). Yemek, yendikten sonra, yemege baslanildig1 gibi bir
tutam tuz ile ayaga kalkilir ve bu esnada seyh tarafindan “Yol siifileriyiz biz Hakkin sofrasindan yiyeniz

2

biz, Ey Rabbim! Bu kaseyi ve sofrayt devaml kil...” anlamina gelen Arapga-Farsga bir dua okur

sonrasinda ise Fatiha suresi okunarak yemek tamamlanirdi (Akmaz, 2021).

Bu baglamda, arastirmada ele alinan tuzun, Mevlevi mutfak kiiltiiriinde olduk¢a énemli oldugu
goriilmektedir. Calismada; Mevlevi mutfak kiiltiiriiniin incelenip bu mutfak kiiltiirii icerisinde ve diger
dinlerde tuzun 6nemi, kullanim alanlari, tuzun fayda ve zararlari, arastirilip kayit altina alinarak
literatiire kazandirilmasi amaglanmustir.

Kavramsal Cerceve

Tuzun Tarihcesi

Tuz, insanlik tarihinin bilinen en eski baharatlarindandir. Tuzun ilk kullaniminin nasil olduguna
dair kesin veriler olmamasina ragmen; hayvanlarin tuzlu taslar1 yalamalar1 ya da tuzlu suda 6ldiiklerinde
bozulmamalari, insanlarin dikkatini ¢gekmis ve muhafaza amagli kullanildigi kanisina varilmigtir (Aver,
2012).

Tuz, dogada kat1 ya da tuzlu su formunda bulunmaktadir. Kati tuzlar, yer altinda bulunan
madenlerde bulunurken, erimis haldeki tuzlar; deniz, gol ve yeralt1 sularinda bulunmaktadir
(Giingormez, 2015).

Tuz gidada kullanilmasinin yani sira ekonomik anlamda da olduk¢a 6nemlidir. Ornegin, Orta
Anadolu’da M.O. 6000°li yillarda, “Obsidyen’’ ad1 verilen dogal olusumla meydana gelen kayalar ile
tuz takasinin gergeklestirildigi bilinmektedir (Golbag & Basibiiyiik, 2012). Eski c¢aglarda Misir
Imparatorlugunun balik ihracinda tuz kullandig1 kanitlanmistir. Romalilar ve Germenler ise sivi su
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kaynaklarint sicak taglara bosaltarak tuz iiretimi yapmislardir. Bunlara gore, insanlarin hayatinda tuz
onem kazanarak kullanim gittikge artis gostermistir (Madencilik Dergisi, 1974).

Tarih Oncesine ait bazi tuzlar, Cin’in Sansi eyaletinin giiney sinirinda bulunan, Yuncheng goli
kenarinda bulunmaktadir. M.O 6000’lerde yaz sicaginda gél suyunun buharlasmasiyla bireylerin tuz
elde ettikleri bilinmektedir (Kurlansky, 2003). MO. 5000’lere gelindiginde Polonya’nin Krakow
yakinlarinda su kaynagindan tuz tiretildigine dair bulgular elde edilmistir (Brisay, 1981).

Romalilar Tuz ticaretini gelistirmek amaciyla Anadolu’da ticaret yollarin1 hayata gegirmistir
(Giingérmez, 2015). Avrupa devletleri Orta Cagda tuza olduk¢a 6nem vermis, tuza 6zel yollar yapmis
ve tuz ismi gegen sehirler (Salzburg, Salzgitter vb.) insa etmistir (Madencilik Dergisi, 1974).

Tiirkiye’nin tuz potansiyeli bakimindan hayli zengin oldugu bilinmektedir. Deniz tuzu, gl tuzu,
kaya tuzu ve kaynak tuzu bulunmaktadir. 1969 yilinda Yarimca Petrokimya tesisinin agilmasi ile sanayi
sektoriinde bitylik ivme yakalanmistir. 1969 y1l1 ncesi tuz sanayide kullanimi yaygin degildir. Nitekim
1970’lerden sonra Tiirkiye’de tuz iiretimi ve tiiketimi artis gostermistir (Glingdrmez, 2015).

Tuz Cesitleri

Mali degere sahip tuz, ¢ikarildigi kaynaga gore ikiye ayrilmaktadir. Stvi haldeki kaynaklar;
denizler, tuzlu goller ve tuzlu su kaynaklar1 iken kat1 halde ise yer altindan elde edilen kaya tuzudur.
Sinirsiz tuz kaynagi olan denizler diinyanin en fazla tuz rezervini igermektedir. Denizlerdeki tuzluluk
orani ¢esitli etmenlere (Cografi konum, sicaklik vs.) gore degisebilmektedir (Ergin, 1998). Baz1 tuz
cesitleri agagida agiklanmugtir.

Kaya tuzu yer altindan kati halde ¢ikarilmaktadir. Kaya tuzu yataklari, jeolojik devirlerde
denizlerin ya da kapali i¢ havzalarin kurumasi ile olusmustur (Dardeniz, 2022). Kaya tuzlarindaki
maddeler tuzun renginin olugmasinda etkin olmaktadir. Gri, siyaha yakin kil renginde bulunan kaya
tuzu, nadiren de olsa beyaz renkte bulunmaktadir. Tiirkiye’de ¢ikarilan kaya tuzu genellikle gri renge
sahiptir (MTA, 2022) Kaya tuzu, gida endiistrisinde kabartma tozu, yiyecek ve igecek katki maddesi
olarak kullanilmaktadir (Koyuncu, 2022).

Deniz tuzu, deniz suyunun buharlagmasiyla elde edilmektedir. Bundan dolay1 dogal bir sodyum
kaynagidir. Mutfak sefleri, iri ve gevrek dokusu nedeniyle bazi regetelerinde, deniz tuzunu tercih
etmektedir (Caporuscio, 2019).

Deniz tuzunun bambudan elde edilen kap igerisine konularak; agzi dogal kil ile kapatildiktan
sonra ¢am odunu ile yakilan firinlarda 800 ila 1200 °C sicaklikta dokuz kez pisirilip eritilmesiyle elde
edilen bir tuzdur. Mor renge sahip bambu tuzu, Kore'de geleneksel bir saglik tuzu olarak
kullanilmaktadir. Kanser gibi hastaliklar1 dnlemek amaciyla yaygin sekilde kullanilmaktadir (Jeong, vd.,
2012).

Rafine tuzlar; ¢esitli islemlerden gectikten sonra igerdigi 84 adet mikro-mineralden geriye
yalnizca sodyum ve kloriir kalmaktadir. Rafine islem ile beyazlastirilan rafine tuzlarin topaklanmasini
engellemek amaciyla Alzheimer hastaligina neden olan ¢’ Aliminyum Hidroksit’’ ve sagliga faydali olan
iyot eklenmektedir (Ustek, 2019).

Mevlevi Mutfak Kiiltiirii

Anadolu Sel¢uklular déneminde ortaya cikan akimlardan birisi de Mevlevilik Tarikatidir.
Mevlana Celaleddin Rumi’nin tasavvuf anlayisi ve oglu Sultan Veledin katkilariyla Anadolu Selguklular
zamaninda Mevlevilik tarikati kurulmustur (Kiigiik, 2000). Mevlana Celdleddin Rimi’nin vefatindan
sonra oglu Sultan Veled tarafindan 13. Yizyilda, Mevleviligin temelleri atilmistir (Kara, 2006).
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Mevlevilik tarikati, kuruldugu dénemden 1925 yilinda tarikatlarin kapatilmasina kadar ki siiregte
Osmanli topraklar igerisinde yer alan diger kiiltiirlere de Tiirk Kiiltiirii, sanati ve musikisinin temsilini
gerceklestirmistir. Osmanli Imparatorlugunun yayildig: her blgede Mevlevihaneler agilmistir (Kiigiik,
2000).

Ideolojik olarak, Hz. Mevlana’nin diisiincelerine uzanan Mevlevilik tarikati; Sanat ve ahlakin
gliclinii birlestirip, “glizel ahlak, zarafet, marifet, musiki, sanat, siir ve edebiyat’ gibi konularla
insanlarin manevi iklimine etki ederek Hak dostu olarak Allah’a yakinlagsmaktir (Sutekin, 2019).
Bundan dolay1 Hz. Mevlana, Mevlevilik tarikatinda pirdir. Hz. Mevlana diisiince ve fikirlerini farkli
mottolarda vermistir. Bu mottolardan birisi de yemektir. Ornegin; hayatin1 “hamdim, pistim, yandim’’
diyerek yemek ifadeleriyle agiklamaktadir. Ayrica yemekle ilgili bircok konuda bilgiler vermistir
(Halic1, 2007). Bu baglamda, as¢ilik Mevlevi dergahinda son derece 6nem verilen bir meslektir. Bu
onemin yalnizca tarikat zamaninda degil Hz. Mevlana zamanina uzanildigi bilinmektedir (Golpinarli,
1983). Hz. Mevlana zamaninda yasayan asil ismi Semsettin Yusuf olan Atesbazi Veli, Matbah’dan
(Dergah Mutfagi) sorumlu kisidir. Kendisi yalnizca mutfaktan sorumlu olmayip, Mevlevilik tarikatina
gonill vermis nefsini torpilileyerek kemale ermek isteyen dervislerin de yol gostericisi ve egitimcisi
olmustur (Bekleyiciler, 2014). Mevlevilikte mutfagin oneminden dolayr yemekler bir ritiiele
doniismiistiir. Yemek yalnizca karin doyurma maksatli degil ritiiel olarak da ehemmiyetli goriilmiis ve
dini ibadetlerle farkli anlamlar yiiklenmistir (Glindiizoz, 2016).

Dervigler icin “Yiyecek, mutfak ve sofra’’ kavramlari 6nem arz etmektedir. Stfilik ve besin
arasindaki etkilesim, iki tiirlii ortaya ¢ikmaktadir. ilki olan maddesel beslenmede; Shfilerin orucuna,
beslenme sekillerine, sofra adabina, yiyecek ve pisirme ile iliskili biitiin hususlara dikkat edilmesini
gerektirmektedir. Ikincisi olan ruhen beslenme ise daha ¢ok énem verilmesi gereken beslenme tiiriidiir
(Ambrosio, 2012).

Mevlevilikte mutfak, yalnizca yemeklerin pisirildigi yer degildir. Mutfak, yemek pisirmenin yani
sira cileye girmenin de basladig1 yerdir. Mevlevi dervisleri; 6nce ¢ileye soyundurulup hazirlanip, daha
sonra yetisme, pisme ve olgunlagma siireglerinden gegmektedir. Mutfak, ayn1 zamanda diinyevi islerin
sembolik anlam kazandig1 yer olarak da ifade edilmektedir (Demirci, 2008).

Mevlevi mutfak kiiltiiriinde sofra adabina son derece énem verilmektedir. Oglen ve aksam olmak
iizere 2 6giin yemek tiiketilirken, sofray1 miiritler hazirlamaktadir. Tuz, yemeklerde torensel nitelik
tagsimakta ve yemekler tuz ile baslanip tuz ile bitirilmektedir. Yemekler pisirildikten sonra kazanci dede
dua ederek yemek davetini duyurmaktadir. Yemek davetini alan stfiler kapiya yaklasinca baslarini egik
bigimde selam vererek ve sofraya gegmektedir. Yemek sirasinda konusulmaz ve siirekli siikrederler.
Toplu bicimde yemege baslayip ayni sekilde toplu bir bicimde yemek bitirilir (Semazen, 2022).
Mevlevilik tarikatinda yalnizca sofra adabi ile sinirli olmayip pisirme teknikleri ve malzemelerde 6ne
cikmaktadir (Halic1, 2007). Yemek pisirilirken en dikkat edilen nokta, pisirilme esnasinda malzemelerin
formunun bozulmamasidir. Ayrica Mevlevi mutfak kiiltiirinde kuzu ve koyun etinin agirlikl
kullanildig1 da bilinmektedir (Ertas vd., 2017).

Mevlevi Mutfaginin en taninan yemekleri arasinda; Tutmag¢ Corbasi, Toyga Corbasi, Siilbiye,
Bulgur As1, Pekmezli Ayva Yemegi, Pekmezli Havu¢ Yemegi, Kereviz Kalyesi ve Bulamag sayilabilir
(Halic1, 2007). Salatalar olarak; Cacik, Sarimsakli Yogurt, Sumakli Sogan Piyazi ve Patlican Salatasi
ornek verilebilir. Mevlevi Mutfaginda; Sirkenciibin ve Giil Serbeti igecekleri olustururken, Giil Regeli
ve Badem Helvasi da tatli grubunu olusturmaktadir (Ankara Olgunlasma Enstitiisii, 2013).

Mevlevilik, Farkli Dinler ve Tarikatlar Acisindan Tuzun Yeri ve Onemi

Tuz, tasavvuf anlayiginda 6nemli bir yere sahiptir. Tanr ile tuz arasinda manevi bir bagliliktan
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bahsedilirken “bekanin’’ varliginin, tuzun “koruyucu, arindirict, hos ve sevimli’’ olmasina baglanmis,
tuzlu manasina gelen “be-nemak’’ hos ve sevimli manasina da geldiginden asigin biisbiitiin igerisinde
eridigi, sevilesi “Masuk’u’’ ifadelendirirken de kullanilmistir (Schimmel, 2001).

Islam tarikatlar1 icerisinde yer alan Mevlevilikte de sofra kiiltiiriinde herkesin 6niine birer tutam
tuz konulur. Yemege baslamadan 6nce sag ellerini kaldiran dervisler 6nce diline daha sonra ise tuza
banmaktadir. Bu sayede agizlarini temizleyip yemege hazirlanmaktadirlar (Ertas vd., 2017). Yenikapi
Mevlevihane’sinde matbahin “dergdh mutfagi’’ i¢inde yer alan, As¢1 dedenin makamina ve sema
toreninin gergeklestirildigi odanin dogu yoniine bakan pencereye tuz kabi yerlestirilmis ve bundan &tiirii
bu pencereye “tuz penceresi’’ denmistir (Arbas, 2012). Akgiin (2007) ¢alismasinda Hz. Muhammed
déneminde kurban edilen hayvanlarin etinin muhafazasi i¢in tuz kullanildigini bildirmistir. Cogunlugu
Miisliman olan Anadolu cografyasinda tuz g¢evirme islemi gergeklestirilmektedir. Bir kap igerisine
alinan tuz kavrulur ve sogutulur. Soguyan tuz nazar degdigi inanilan bireyin basinda; Fatiha, Ihlas, Nas
ve Felak sureleri okunarak ii¢ kere dondiiriiliir. En son tuz atese birakilir. Bu ritiiel ile bireyin nazardan
armacagina inanilir (Corum Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2022). Tiirklerin, yeni dogan ¢ocuklari
tuzlu suyla yikama veya tuzla ovma gelenegi bulunmaktadir. Bu ritiielin amaci bebeklerin viicutlarinin
kotiiliiklerden armdirilmasi ve daha dayanikli hale getirilmesi olsa da asil amag¢ bebegin viicudunun
temizlenmesi oldugu soylenebilir (Kaya, 2020).

Bektasi tarikatinda, 40 giin siiren ¢ilede, sadece; su, tuz ve ekmek tiiketilmektedir. Yine Bektasi
inancinda, kurban edilecek hayvana tuz verilmektedir. Bunun nedeni, kurban derisinin rahat soyulmasini
saglamaktir (Csaki, 2001). Ayrica Mevlevilik ve Bektasilikte Sed kusanma tdreni yapilmaktadir.
“Sedd’’ sdzclgl, pamuk ya da yiinden oOriilen, “Kemer, Kusak’’ anlamina gelmektedir. Tarikata mensup
kisiler diizenledikleri torende Sed adinm1 verdikleri kusagi kusanirlar. Kusagi kusanan kisinin “Futiivvet”’
ve “Seyriisuliik’’ yoluna baglandigini gosterir. Bu téren “mesdiid” ya da “mesdidii’l-vasat” adiyla
anilan talibe tuzlu su igirilerek son bulmaktadir. Tuz adaleti su ise hikmeti belirlemektedir (Algar, 2022).

Islamiyet dncesinde Eski Tiirklerin kutsal gozle baktigi tuz ve ekmegin birlesik kullanimindan
“tuz ekmek hakki’’ deyimi meydana gelmistir. Bu deyimle ilgili “tarih, folklor ve edebiyatla’’ gibi farkl
kaynaklarda ¢alismalar yiriitilmiistiir. Bu deyim, kisilerin bagkasinin sofrasinda yedigi yemegin ve
iyiliklerinin gectigi kisilerin, kendilerinin {istiindeki hakkini ve vefa borcunu anlatmaktadir (Agakan,
1949; Piskiilliioglu, 1998). Tuz ekmek geleneginin benzerini, niifus cogunlugu Hristiyan olan Rusya’da
rastlanmaktadir. Diiglinlerde “Ekmek ve tuz gelenegi’’ yasatilmaktadir. Evlilik toreninin yapildigi
salonda, gelin ve damat ekmek pargalarin1 béler, tuza bandirir ve birbirlerine tattirirlar. Bu inanis,
hayatta karsilagilacak ¢esitli zorluklara ve dmiir boyu birlikte olacaklar1 anlamina gelmektedir (Giiven,
2018). Bu gelenegin bir benzerine Niifus ¢ogunlugu Miisliman olan Tiirklerde rastlanmaktadir.
Anadolu’da kiz isteme merasiminde damat adayina tuzlu kahve verilmesi gelenegi yaygindir. Eskiden
kiz isteme merasiminde kiz damadi begenirse kahvesini sekerli eger ki begenmezse tuzlu olarak ikram
etmekteydi. Giiniimiizde ise bu durum farklilik gostermistir. Gelin adayinin tuzlu kahvesini igen damat
her tiirlii zorlukta beraber olacaklar1 seklinde kabul gérmektedir (Esen, 2019).

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tuz, Mevlevilik tarikati ve ¢ogu din agisindan kutsal bir baharattir. Bu baharatin ¢esitli dini
kitaplarda bahsi gegtigi goriilmektedir. Bu dogrultuda aragtirmanin temel amaci; bir baharat olan tuzun,
Mevlevi mutfak kiiltiiriinde yeri ve 6nemini diger dinler agisindan da ele alarak; kayit altina almak,
sunmak ve gelecek kusaklara bilgi aktarmaktir. Yapilan literatiir incelemesi sonucunda benzer bir
caligmaya rastlanmamasi bu aragtirmanin énemini ve 6zgiinliigiinii ortaya koymaktadir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmada, nitel aragtirma yonteminden yararlanilarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
uygulanmistir. Yart yapilandirilmis goriisme teknigi; konu ile ilgili 6nceden hazirlanan sorularin kaynak
kisilere esneklik payi1 birakilarak sorulan arastirma yontemidir. Bu yontem ile aragtirmaci, kaynak kisiler
icin uygun bulmadigi sorulari gecebilmekte ya da ayrintiya inerek derinlemesine arastirma yapma
imkani bulabilmektedir (Coskun vd., 2017). Bu ¢alismada nitel yontemin tercih edilme sebebi; arastirma
verilerinin, dogrudan, konunun hakimi olan kisilerin goriigleri ile elde edilmek istenmesidir.
Arastirmanin kaynak kisileri goniillii olarak arastirmaya katilan Mevlevilik veya tuz hakkinda bilgi
sahibi 14 kisi den olusmustur.

Veri Toplama Aract ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama yollarini, arastirma konusuna ydnelik literatiir taramas1 ve konuya
hakim kaynak kisi olma ozelligine sahip olan kisilerce yapilan yiliz yiize goriisme neticesinde
hazirlanmis olup, aragtirmada verilerin elde edilmesinde hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme
formunda bulunan agik uglu sorular ve ses kayitlari olusturmaktadir. Goriismeler katilimcilarin istegi
dogrultusunda yiiz ylize veya telefonla gerceklestirilmis olup, ortalama her biri 40 dk. siirmiistiir.

1. Mevlevilik tarikati hakkinda bilginiz var mi1?

2. Mevlevi mutfak kiiltiirii ve sofra adab1 hakkinda bilginiz var m1?

3. Mevlevi mutfak kiiltiirtinde tuz kullanimin yeri ve 6nemi hakkinda bilgi veriniz?

4. Tuz hakkinda saglik veya genel kullanimi hakkinda bilgi sabi misiniz?

5. Tuz hakkinda bildiginiz dini bir ritiiel var midir?

6. Tuz ile gerceklestirdiginiz veya bildiginiz bir ritiiel var midir? Var ise agiklar misiniz?

Goriligmeler neticesinde veriler ses kaydi ve yazili olarak kayit altina alinmig ve iizerinde
derinlemesine analizler yapilmigtir. Bulgular kisminda katilimcilar asagidaki tabloda ‘K1’ den
baglayarak numaralandirilmistir.

NUMARA DOGUM YILI  UNVAN
Yazar (Hz. Mevlana’nin 22.

K1- Esin CELEBI 1949 Kusak Torunu

K2- Fahri OZCAKIL 1961 Postnisin

K3- Abdurrahman Nedim Nadir 1958 Postnisin

K4- Issa Golitzen FARAJAJE 1992 Miizisyen+Semazen

K5- Osman Sariyer 1990 Semazen

K6- Hiiseyin BEKLEYICILER 1962 Atesbazi Veli Tiirbe Bekleyicisi
K7- Ulas TEKERKAYA 1978 Isletmeci-Asc1

K8- Birsen Bulut Solak 1980 Ogretim Uyesi

K9- Kerim CEBESOY 1980 Cankir1 Tuz Isletmecisi
K10-Ahmet Umit DURMAZ 1979 Cankir1 Tuz Isletmecisi

K11- Ali Biilent DERELI 1962 Kaya Tuzu Isleme Ustasi

K12- Hayim BEHMOARAS 1955 ;F:}Ei;[lli/l s'Siefarad kiiltiirii bilgisine
K13- Seda YETIMOGLU 1985 Akademisyen/Turist Rehberi
K14- Gonca DARDENIZ 1982 Ogretim Uyesi
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BULGULAR

Mevlevilik tarikati hakkinda neler biliyorsunuz? Sorusuna; K1, Hz. Mevlana Celaleddin-i
Rimi’nin yasamis oldugu siire¢ igerisinde 6ziinii Kuran-1 Kerim’den ve Islamiyet’in peygamberi Hz.
Muhammet (sav)’in hadislerinden yola ¢ikarak edinmis oldugu bilgileri insanlarla paylagmigtir. Bu
durumu, yazmis oldugu alt1 ciltlik ve yaklasik 25.700 beyitten meydana gelen Farsca eseri Mesnevi’de
destekler ve Kuran-1 Kerim’den ayetler ve hadislere yer verdigi gorilmektedir. K1, K2, K4, K5, Hz.
Mevlana’dan sonra oglu Sultan Veled ve torunu Ulu Arif Celebi tarafindan Hz. Mevlana’ nin tasavvuf
anlayisini gelecek nesillere aktarabilmek adina Mevlevilik tarikatinin temellerini atmistir. K1, K2, K4
giliniimiizde Mevlevilik tasavvuf anlayisi olan sufizm adi altinda ayri bir din olarak gérmenin ¢ok yanlig
oldugunu Mevlevilik Islam aleminin yaymak tanitmak cercevesinde Islamiyet ile bir bilinmelidir. K8,
Mevlevi tarikatini1 13 yy. da yasayan Hz. Mevlana Celaleddin-i Rim1’nin ve ashabinin yasam bi¢imini
ve hayat felsefesini anlamaya ¢alisan, uygulayan ve kendilerine gére yeni yasam sekliyle bagdastiran
kisilerin olusturdugu topluluk olarak ifade etmistir. K1 tarik, yol demektir yani tarikat bir yol, yordam
veya olusturulan rota demektir. Mevlevilik tarikatin1 da Allaha giden yol olarak ifade etmistir. Buna
istinaden Mevlevihaneler insa edilmistir. {lk Mevlevihane, Konya’da daha sonra Selguklu ve Osmanl
devletlerin ulastig1 toprak sinirlari icerisinde pek cok yerde Mevlevihaneler agilmistir. Ornegin, Belgrat
ve Kirim’dan baslayarak Kuzey Afrika, Mekke, Medine’ ye kadar biiyiik bir cografyayr kapsayacak
sekilde oldugunu ifade etmistir. K1, K2, K4, K6, Mevlevilik tarikati [slam alemin en biiyiik
tarikatlarindan biri oldugunu dile getirmistir. K1, Mevlevihanelerin bulundugu yere gore biiyiik ya da
kiiclik olacak sekilde insa edildigini, Mevlevihaneler bir nevi egitim yani medrese yeri olarak
diisiiniilmesi gerektigini ifade ettiler. K1, Mevlevihane’ye gelen geng, yani Nev-Niyaz tarikata kabul
edilirse dergahta egitimine baglamaktadir. Nev-Niyaz anlaminin K1’e soruldugunda ’yeni olan istekli-
isteyen kisi ¢’ olarak ifade etmistir. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8 Mevlevilik tarikatinda
Mevlevihanelerde kabul edilen kisi yani Nev-Niy4z’larin egitimlerinin ilk Matbah-1 Serif (mutfak) de
bagladigini dile getirmistir. K1, Matbah-1 Serifi ‘serefli mutfak’ olarak tanimlamigtir. Hz. Mevlana
hazretlerinin zamaninda matbah-1 serifinde 6nemli bir gorev iistlenen as¢is1 Atesbaz-1 Veli tarafindan
Mevlevi olmaya aday olan Nev-Niyaz’larin ilk 6nce matbahi serifte yani mutfakta egitime basladigi
bilinmektedir. K1, K2, K4 dergaha katilmak isteyen kisiyi ilk dnce {li¢ giin misafir edilmekte oldugunu
ve bu ii¢ giin i¢inde Nev-Niydzin Matbah-1 Serif icerisinde bir saka postunun iizerinde etrafi
izleyebilecek bir konumda oturarak higbir is yapmadan ve hi¢ kimse onunla konusmadan dergaha gelis
amacini, dergdha uyum saglayip saglamayacagi ve bu isin kendisi i¢in uygunlugu konusunda 6l¢iip
bigmesi adina yapildigini. Ayn1 zamanda o ii¢ giinliik misafirlik zamaninda Matbah-1 Serif” de bulunan
dervigler yani dedeler tarafindan da goézlemlenir ve degerlendirilirdi. Mevlevi adayinin herhangi bir
olumsuzlugunu veya dergaha uygun olmadig1 kanisina vardiklarinda saka postuna oturmadan once,
Nev-Niyazin kendisine doniik bir bigimde ¢ikarmis oldugu ayakkabilarinin 6n kismini kendisine ters
veya dis tarafa bakacak sekilde cevrilir ve bunun anlami sen bize yani bu dergaha uygun degilsin
anlamini ifade ederdi, boyle bir uygulama yapmanin K1, K2 dergaha katilmak isteyen Nev-Niyazin
kalbini kirmadan anlaya bilmesini sagmak adina yapildigini ifade etmistir. Nev-Niyazi eger dergaha
kabul goriirse Asc1 dede ya da meydanci dede tarafindan seyh efendiye gotiirmekteydi. Seyh efendi ise
Nev niyazi bir dedenin gdzetimine vermekteydi. 18 giin boyunca kendi kiyafeti ile matbahi serifte
hizmete baslamaktaydi eger yine yapamayacagim diisiiniirse rahatlikla dergahtan ayrilabilmesi olanagi
saglanmaktadir. K2, Mevlevilikte hizmet etmenin 6nemini hizmet et hiirmet bul soziiyle yani Allah
tarafindan daha hos sekilde karsilandigini sdylemistir. K1, 18 sayis1t Mevlevilikte kutsal sayilmaktadir.
Ciinkii mesnevinin ilk 18 beyitinin Hz. Mevlana’nin bizzat kendisinin yazmas1 ve matbahi serifte 18
hizmet bolimiiniin bulunmasi bunlara 6rnek verilebilir. K7, bu hizmet boliimlerinin; kazanci dede,
halife dede, disar1 meydanci, ¢amasirci, abrizci (su doken), serbetei, bulasike1, dolapgi,pazarci, somatgi,
iceri meydanci, iceri kandilci, tahmisci, yatake1, disar1 kandilcisi, siipiirgeci, ¢eragci, ayakei olmak iizere
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18 kisimdan olustugunu belirtmistir. K1, K2; bu gorevlerin disinda eger yeni gelen kisi, okuma yazma
bilmiyorsa o giiniin gegerli lisan1 Arapga ve Farsga egitimi verildigini, Hz. Mevlana’nin eserleri, Kur’an-
1 Kerim, dogu edebiyati, musiki, tezhip sanati, minyatiir, hat ve en 6nemlisi de sema gibi alanlarda da
egitim verilmekteydi. K1, giiniimiizde semanin, hemen o6grenilmek istenmekte oldugunu hemen
Ogrenilecek bir sey olmadigini, bunun 6ziinii kavrayarak zamanla 6grenilmesi gerektigini, semanin nefis
terbiyesi altinda bir ritiiel oldugunu semazenin semaya ¢ikmadan once vakit namazini eda etmesini,
abdestli olmasini ve her ¢ark atisinda Allah lafsim1 sGylemesi gerektigini dile getirmistir. K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7; Matbah-1 Serif’te 1001 giinliik ¢ile sonunda dede unvaninin alindigim ve kendi
hiicrelerine ¢ekildigini belirtmislerdir. Daha sonra ise gesitli yerlerde bulunan Mevlevihanelere egitim
vermesi amactyla gonderildigini bu durumun bir dongii icerisinde devam ettigini ifade etmislerdir. K1,
K6 1925 yilinda ¢ikarilan tekke ve zaviyelerin kapatilmast kanunu ile Mevlevihaneler Tiirkiye sinirlar
igerisinde faaliyetleri durdurulmus fakat K1, 1925 yilinda sadece Tiirkiye sinirlart igerisinde bulunan
Mevlevihanelerin faaliyetleri durdurulmus bunlarin disinda kalanlar faaliyetlerine devam etmistir.
Belirli zaman diliminden sonra onlarin da kapatilmasiyla giinlimiizde vakif gatisi altinda kanunlar
cergevesinde diinyanin bir¢ok noktasinda Mevleviligin yasatildigini sdylemistir.

Mevlevi mutfak kiiltiirii ve sofra adabi1 hakkinda bilginiz var mi1? Sorusuna; K1, K2, K4
Mevlevilikte mutfak hem Mevlevi anlayisin 6gretildigi hem de sanat ve kisisel egitim verilen yer
oldugundan degerli, serefli ve kutsal bir yer sayilmistir. Buna bagl olarak Mevleviler mutfak ifadesi
yerine Matbah-1 Serif yani serefli mutfak denilmistir. K1, K2, K3, K4, K6 Mevlevilikte mutfak yalnizca
yemegin pistigi yer degil ayn1 zamanda tasavvuf anlayisi icerinde Allaha ulagsmak isteyen miiritlerin
egitildigi pistigi ve cile ¢ektigi yer olarak ifade etti. K1, K2, K4 Mevlevilikte mutfagin 6nemini Hz.
Mevlana hazretlerin sézleri olan hamdim pistim yandim sdzleriyle vurgulamislardir. Mutfaga yeni gelen
kisinin ¢ig oldugunu orada olgunlasip yanip pistigini gelistigini benzetme yaptilar. K1, K2, K4, K7 yeni
katilan Nev-Niyazlarin yani canlarin matbahi serife kabul gordiikten sonra 1001 giinliik ¢ile ¢ekerek
dede unvani aldiklarini ve egitim esnasinda Matbah-1 Serif’te yemek yapmada kullanilan malzemelerden
yemegin pigirilme asamasina kadar her seye tasavvufi bir anlamlar yiikleyerek yaptiklarini soylediler.
K1 Matbah-1 Serif’de egitim goren miiritlerin dedeler tarafindan 1001 giinliik ¢ile zamaninda verilen
gorevleri gergeklestirir iken pek cok yonden degerlendirildiklerini ve ona gore not aldiklarini ifade
etmistir.K2 Mevlevilikte yemek dualar ve giilbanklar okunarak hazirlandigini, giinde iki 6giin olacak
sekilde (sabah- aksam) ve yemek zamani geldiginde Matbah-1 Serif i¢erinde sofra kurmakla gorevli olan
somatg1 tarafindan {i¢ ayakli ahsap tlizerine uzun peskir dedikleri sofra bezi ile kaplarlar onun tizerini
yuvarlak bir sini yani tepsi konulur somat yani sofra hazirligi bittikten sonra miiritlerden biri koridora
bas keserek yiiksek bir sesle Huuu Somata salaa diye seslenirdi. Hiicrelerine ¢ekili olan herkes birer
birer Matbah-1 Serif’e icabet ederek sini etrafinda oturmaktadirlar. K7 yemege baslamadan 6nce somat
giilbangi okundugunu EL-HAMDU LILLAH, ES-SUKRU LILLAH, TABHI SIRIN OLA, HAK
BERAKATINA VERE, YIYENLERE NUR-I IMAN OLA, DEM-I HAZRET-I MEVLANA, SIRR-|
ATESBAZ-I VELI, KERIM-I IMAM-I ALI, SEFAAT-I MUHAMMEDU’N-NEBI. HU DIYELIM
HUUU... K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7 yemege baslamadan 6nlerine konulan bir tutam tuz ile baslayip
tuz ile bitirdiklerini ifade ettiler. K1, K2 sofaya kasiklar, saplari1 saga ve yiizleri agsag1 gelecek sekilde
konulurdu. Kasigin, sofraya bu sekildeki durusuna “kasik niyazda” ya da “siikiirde ” ifadeleri sdylenirdi.
K1, K2, K4, K7 yemekler sini lizerine konulan kaplar igerinde ayn1 kaptan yenilirdi. K1, K2 hep birlikte
ayn1 tek kap igerinde yemek yendiginden yemegi kasigi ile kaptan alan kigin kasiginin iist kismi ile
yemegi aldigimi ve ters kismini agzina gétiirerek o kisim ile yemegi yedigini boylelikle agza degen
kisminin kabin icerisindeki yemege degmedigi i¢in hem hijyeniklik agisinda hem de diger yiyen kisileri
disiiniildiigii igin yapildigini ifade ettiler. K2 yemek yenilme esnasinda hi¢ konusulmazdi eger yemek
yiyen kisi su ister ise eli ile bdlmiis oldugu ekmegi sol omuz hizasinda yukari kaldirirdi bu igareti géren
hizmetli sorumlu miirit veya canlar tarafindan ekmek Opiilerek alinir ve su taktim edilirdi. K2’ ye
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ekmegin neden Opiildiigii soruldugunda; Mevlevilikte canli cansiz her seyin hizmet ettigi diislintildiigii
icin onlarda karsilik olarak Operek ifade ettigini dile getirdi K1, K2 somat etrafinda su isteyen kisi
suyunu icene kadar herkes kasiklarini birakarak yermek yemeye devam etmezlerdi bunun sebebi hig
kimseye hak geg¢mesin ve bunu hi¢ kimsenin bir kisiden fazla lokma bogazindan geg¢mesin diye
yaptiklarini ifade ettiler. K1, K2, K4, K7 sofra etrafina oturan dervislerin sag dizlerinin iizerinde sol
ayagini katlayip karnina ¢ekerek oturduklarini ve boylelikle sol ayaginin mideye baski yapmasina neden
oldugundan az yemek yemelerini ifade etmistir. Bunun sebebini K2, K3, Hz. Mevlana hazretleri
tasavvufi anlayisina gore ben size az yemegi, az uyumayi, az konusmay: tavsiye ederim diye giitte
bulunmustur. K2, Yemek bitikten sonrasi giilbank okundugunu ve sofra etrafinda oturan dervislerin
ellerini sofranin ucuna ters gelecek sekilde kapali olacak bicimde tutarak hep birlikte giilbank istirak
etiklerini K2” giilbank olarak ne okundugu soruldugunda M4 SUFIYAN-I RAHIM, MA TABLAHAR-
SAHIM, PAYENDE DAR YA RAB. IN KASE-I AB U NANRA ELHAMDULILLAH. ES-SUKRU LILLAH,
HAK BERAKATIN VIRE! ERENLERIN HAN-1 KEREMLER] MUZDAD VE SAHIBU’L-HAYRAT
GUZESTEGANIN RUH-I SERIFLERI SAD U HANDAN, BAKILERI SELAMETDE OLA! DEMLER
SAFALAR ZIYADE OLA! DEM-I HAZRET-I MEVLANA, SIRRI-I SEMS, KEREM-I IMAM-I ALl HU
DIYELIM HU!” giilbank okunduktan sonra herkes giinliik Matbah-1 Serif’teki islerine ibadetlerine
cekildiklerini sdyledi. K2, K3 Mevlevilikte Matbah-1 Serif sadece yemek pisirilen yer olmadigini orada
egitim goren miritlerin kisisel gelisimlerin saglandigini hayatlarinda olumlu yonde degisiklikler
oldugunu edep, ahlak, hosgorii, saygi ve tevazu gibi pek ¢ok ahlaki yonden ihsan sahibi biri olarak
egitildiklerini ifade ettiler.

Sekil 1
Mevlevilikte Sofra Diizeni

Sekil 2
Mevlevilikte Nev-Niydz ve Saka Postu Makami

Mevlevi mutfak Kkiiltiiriinde tuz kullammin yeri ve 6nemi hakkinda bilgi veriniz sorusuna,
K1, K2, islam inancinda, Hz. Muhammedin asabina yemege baslamadan 6nce tuz ile baslanip tuz ile
bitirilmesi gerektigini sdylemistir. Bunun devam niteliginde ise Mevlevilikte de yemege baglamadan
once tuz ile baslanip tuz ile bitirildigini ifade etmislerdir. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, somata yani
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sofraya bir kap icerisine tuz konuldugunu sofraya tesrif eden dedelerin dnce sag isaret parmagini énce
diline sonra tuza bandirip yine agzina gotiirmektedir. Bu durumun agizdaki iltihaplar gidermesi, agz1
dezenfekte etmesi ve midedeki asit dengesinin diizenlenmesi agisindan oldugunu dile getirmistir. K2,
yemegi bitirirken ekmegi Operek tuza bandirdigimi ve o sekilde yemegin bitirildigini sOylemistir.
Mevlevilikte tuzun ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugunu yemek yapmadan 6nce tuza belirli sifa dualar
okundugunu ve o tuz ile yemeklerin yapildigini bu yemeklerin sifali ve bereketli oldugunu sdylemistir.
K3, K4 dergahta egitim goriilen sema mesk tahtasinda sag ayak basparmaginin arasina aldigi metal
cisimle slirtiinmesi sonucu parmak arasinin yaralandigini bu yaralar1 onarmak amaciyla tuzun
serpildigini bunun amacinin tuzun iyilestirici 6zelliginin oldugunu vurgulamistir. K4, hala giiniimiizde
de sema toreni yapilirken siirtlinme kuvvetini minimum diizeye indirgeyerek rahat sekilde doniilmesi
amaciyla yere tuz serpilmektedir. K1, K2, K6 rivayete gére Hz. Mevlana’nin asgis1 Ategbaz-1 Veli’ye
etigi duada ’’senin tuzundan alan huzur bulsun, ziyaret edenlerin dertleri son bulsun, aslarin bereketi
artsin tagsin dokiilmesin’’ diyerek dua etmistir. Bu dua sonucunda 6nemli olan tuz degil niyetlerdir. Bu
durumun sonucunda giiniimiizde de Atesbazi veli tiirbesi bahgesinde bulunan tuzdan ziyaretgilerin
aldigii, bu tuzun bolluk bereket getirecegine inanilmaktadir. K6, ayrica tiirbe icerisinde bir kap
icerisinde bulunan tuz geceleri Atesbaz-1 Veli’'nin mezar1 yanina konulmakta sabah ise bahgeye
¢ikarilmaktadir. K4, giinlimiizde de halen o tuzdan alarak Hz. Mevlana’y1 anma etkinlikleri i¢in yapilan
yemeklerde kullanildigini ifade etmistir.

Sekil 3 Sekil 4
Sema Mesk Tahtast Atesbazi Veli Tiirbesinde Bulunan Tuz

Sekil 5
Atesbazi Veli Mezart
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Tuz hakkinda neler bilmektesiniz? Sorusuna, K7, K9, K14, tuzun igeriginde sodyum ve kloriir
icerdigini bunlarin insan viicudunun sthhati i¢in son derece 6nem tasidigini belirtmislerdir. K11 tuzun
farkli mineraller de igerdigini ve bunlarin; kalsiyum, potasyum, magnezyum, manganez, bakir, ¢inko,
selenyum ve iyot i¢erdigini belirtirken bu minerallerin insan viicudunda oldukga yararlarinin oldugunu
ifade etmistir. K7 insanligin en eski yerleskesi olarak kabul edilen Catalhdyiik’te tuz kullanildigina dair
bulgular edindigini, cografi agidan Konya tuz goliine yakinhigi ile tuz ihtiyaclarimin buradan
karsiladiklarmi, yapilan arkeolojik kazilarda tuzluk bulundugu da ayrica ifade etmistir. K11 ise tuzun
tarihinin M.O. 5000 y1l éncesine dayandigim, tuz kaynaklarina hakim olmak amaciyla savaslarin
yapildigin1 hatta Romalar, Bizanslilar, Selguklular ve Osmanli imparatorlugu zamaninda savas
esnasinda askerlerin kan sekerini dengelemek amaciyla yag ve tuz karisimi icecek verdiklerini
belirtmistir. Orta ¢ag Avrupa’sinda masada ne kadar tuz varsa o kadar giiclii bir devlet imaj1 verildigini,
K2, K7,K9, K,10, K11, K13 tuzun yiyeceklerin daha uzun siire muhafaza edilmesi amaciyla besinlerin
tuzlandigini sdylemislerdir. K11 dogal olarak olusan kaya tuzunun insanin kan miktar1 ve tansiyon
seviyesi i¢in dnemli oldugunu, viicutta elektrolit dengesini sagladigim1 ve gerekli miktarda viicuda
alindiginda viicudun asit-baz dengesini korudugunu ifade etmistir. K9, K10, K11 gilinimiizde tuz
lambalarinin imal edildigini bu lambanin icerisinde bulunan ampuliin 1sinarak tuzu aktif hale getirip
ortamdaki havay1 iyonize ettigini belirtmislerdir. Ortamdaki havaya negatif iyonlar gonderen tuz
lambalar1 havanin temizlenmesini ve yenilenmesinin saglandigini bu durumun sagliksal agidan; alerji,
akciger rahatsizliklarina, kas agrilarina, siniizit gibi bir¢ok hastaliga iyi geldigini ifade etmislerdir. K7,
K11 tuzun hem insanlar hem de hayvanlar agisinda énemli bir yeri oldugunu, tiikketen hayvanlarin et ve
siitlinlin besinsel degerlerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. K9, kaya tuzundan yemeklik rafine tuz elde
ettiklerini, kayadaki tuzun beyaz kisimlariin kullanildigini, yillandik¢a kristallestigini ve daha zengin
bir tuz haline doniistiiglini belirtmistir. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11 tuzun
dezenfekte edici 6zelliginin bulundugunu ayni zamanda yemeklerin lezzetini arttirdigini sdylemislerdir.
K9 tuz ve suyu karistirarak dezenfektan elde ettigini belirtmistir. K7, K9 kurban edilen hayvan
derilerinin kokmasini ve bozulmasini engellemek amaciyla derilerin tuzlandigini ifade etmislerdir. K9,
K11 giinlimiizde tuz terapisi yapilmak i¢in tuz odalari insa edildigini bu tuz odalarinin insan sagligina
bir¢ok faydasi bulundugunu 6zellikle de astim ve bronsit hastalarinin tercih ettigini belirtmislerdir. Deri
ve zithrevi hastaliklara da ayrica faydasi bulundugunu sdylemislerdir.

Sekil 6
Catalhoyiik 'te Bulunan Tuzluk

Tuz hakkinda bildiginiz dini acidan uygulanan bir uygulama var mdir? Sorusuna K11, K13,
Eski Yunan ve Iran toplumlarin tuza kars1 giinah isleme ya da ihanet etme gibi sézleri vardir. Anadolu’da
Hititlere kadar tuzun kdkeninin gittigi soylenir. Hayirli seylerde kullanildigr gibi biiyii ve tilsim gibi
seylerde de kullanildig: bilinir. Tuz Tiirk kiiltiriinde yemekle birlikte kullanilan yemege tat veren 6nemli
bir bilesenedir. Sadece Tiirk kiiltiiriinde degil, farkl kiiltiirlerde de tuzun 6nemi Tiirklerde oldugu gibi
gorilmektedir. Bolluk ve refah simgesi olmasinin disinda koruma arinma, tehlikeden uzak tutma
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yOniinde inang ya da zarar verici biiyii aleti olarak da goriilmektedir. K7, K13, Tuzun yapisal 6zellikleri
sayesinde yemegi ya da gidayr bozulmadan koruyabilir. K13 Tuz; tazeler, yeniler ve yemege tat
verebilir. Atese atildiginda ¢ikardigi ses veya bir yere serpme gibi islemler tuza bazi anlamlar yiiklemis
ve zamanla ritliellerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Tiirk halk inanisinda birgok nesneye atfedilen
misyonlar vardir. Agag su, tas gibi. Ozellikle bereket nazardan korunma vb. durumlarda farkli bir rol
yliklenmistir tuza. Tuzla birlikte ekmek de zaman i¢inde birlikte kullanilir olmustur. Farkli kiiltiirlerde
diisman topraklarinin verimsiz ve bereketsiz olmasi i¢in eski donemde tuz atilirmig veya yabanci misafir
ve elcilere ekmek ve tuz birlikte verilirmis. Bu da kral ya da iilkeyi yoneten kisinin bir nevi goziine
girmis olmanin veya deger verilmis olmanin bir isaretiydi. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
K11, K13, K14, Dini acidan da tuzun ¢esitli inang alg1 ve kabuller vardir. Dini agidan da 6nemi olan tuz
hakkinda peygamberimiz Hz. Muhammet yemegin ancak tuzla giizel olacagini ifade etmistir. Ashab1 ve
timmetini yemek ve tuz iligkisine benzetir. Mesela peygamberimiz yemeklere tuz ile baslayip tuz ile
bitirdigini soylemislerdir. K13, Peygamberimiz Hz. Muhammet denizin suyu temiz 6liisii helal demistir.
Kur’an-1 Kerim’ de tuzlu ve tatli sulardan bahseden ayetler vardir. Peygamberimiz ihtiyaci olana tuz
verilirse sadaka vermis gibi olur diyerek tuzun 6nemini vurgulamistir. Yine peygamberimiz tuzu helal
olarak belirtir ve satisinin harama girmeden halki aldatmadan yapilmasini istemistir. Ayrica Medine
halkina kétiiliik yapacak olan kim olursa tuz gibi eriyip gideceklerini séylemistir. K11, Samanizm’de
kotii ruhlardan korunmak adina tuzun atesin {izerine atildigini, Hristiyanlikta ise yeni dogmus ¢ocuga
vaftiz ederken; tuz ve seker suya atildigimi ifade etmistir. K12, Yahudilikte tuzun 6nemi Hz. Lut
peygamberle baglar. Lut g6liiniin giineydogusunda oldugu tahmin edilen Sodom ve Gomora’da bulunan
Lut peygamber bu sehirlerin ¢cok giinahkar oldugunu ve tanr tarafindan yok edilecegi tebligini alir ve
ailesi tarafindan oradan uzaklasir. Gokyiiziinden sehirlere ates toplari diiserek yok eder ve Lut
peygambere gelen tebligde giderken higbir sekilde arkalarina bakamamalari ve sehirlerin yok oluslarini
gormemeleri iletilir aksi halde bakanin tuz diregi olacag bildirilir. Ama Lut peygamberin esi bu duruma
inanmaz ve arkasina bakar ve aninda tuz kiitlesine donlismektedir. K13, bazi efsanelere gore tuzun
Tiirklerin ilk ata saydiklari Hz. Nuh’un oglunun torunu tarafindan bulundugu sdylenir. Islam’t
kaynaklarda tuzun hikayesinin Kabe’nin yapilisina kadar uzanir. Bunla da ilgili sdyle bir anlatim vardir.
Hz. ibrahim’in oglu ismail ile Kabe-i insa ederken Allah’u Teala’ya Kabe’yi ziyarete gelenleri ve hac
yapanlari ne ile ddiillendirecegini sorarlar. Allah da Cebrail Aleyhisselam’a hemen cennetten bir ‘kafur’
getirmesini emreder. Cebrail getirir. Hz. Ibrahim bu kafuru sacinca bir kism1 denize, bir kismi gole bir
kismi tas ve kayalara isabet eder. Denize isabet eden deniz tuzunu, gole isabet eden gol tuzunu. Kayaya
isabet eden de kaya tuzunun meydana gelmesine sebep olur. Hristiyanlikta tuz ifadesi Tanr1 ve halki
ifade etmektedir. Hristiyanlikta yeni evlenen ciftler tuzla kutsanmaktaydi. Hz. Isa havarilerine
yeryliziiniin tuzlar diye hitap ederdi. Ayni sekilde peygamberimiz Hz. Muhammet de kendi sahabelerini
tuza benzetmistir. Tevrat’ta da tuz ibareleri gecer. Islam’da ve Hristiyanlikta tuzla ilgili cok ifade geger.
Ayet, hadis ve Incil’de birgok yerde tuza deginilmistir. Hristiyanlar uzun miir, arinma sadakat gibi
konularda kullanir. Hristiyanlarda evin i¢inde tuzu bulundurmak ev huzuru uyumu bereketi i¢in de
onemlidir. Bebegin tuzla yikanmas1 Hristiyan kutsal kitab1 Incil’de de gegmektedir. Antik Roma’da da
bu uygulama yapilmigtir. Ayn1 zamanda gozle goriilmeyen varliklardan koruma amaciyla gocuk tuzla
yikanmaktadir. K12, Yahudilikte yemeklere baslamadan 6nce bir lokma ekmek tuza bandirilarak yeni
duasi sdylenir ve yemege baglanir. Sadece bayram giinii tuz yerine seker ile basladiklarini bunun
sebebinin bayram giinlerin seving ve mutlugu ifade ettiginden tuz yerine sekeri kullandiklarini ifade
ettiler. Yahudilikte sefarad mutfaginda koser gida (Yahudilikte helal, yemege miisait, Yahudilik
kurallarina uygun bir sekilde hazir hala gelmis gidalar) tuzun antiseptik oldugu icin evlerde etlerin
tuzlanarak kanlarindan arindirmasi ve bakterilerin kalmamasini saglamaktadir.

Tuz ile gerceklestirdiginiz veya bildiginiz bir ritiiel var midir? Var ise aciklar misimiz? K13,
Genelde tuz agk, tarim hava olaylariyla ilgili ¢esitli biiyii ve ritiiellerde kullanilirdi. Yemege koyulan tuz
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sevilen kisiyi asik etmek, erkegi eve baglamak i¢in yapilirdi. Suyu ¢ekme 6zelliginden dolay siklikla
yagmur yagdirmak icin ritiiellerde kullandirilirdi. K1, K2, K3, K4, K6, K7, Islam inancinda Hz.
Muhammet peygamberinde yapmis oldugu ve siinnet olarak sofrada yemek yemeye ilk 6nce tuz ile
baglayip tuz ile bitirdiklerini dile getirmislerdir. Hatta K7, isletmesinde gelen misafirlerine yemeklere
baglamadan once tuz ve ekmek ikram etmektedir. K9, K10, K14, Anadolu geleneklerinde yeni dogan
cocuklar tuzlu suyla yikanir. Bunun sebebi olarak ciltlerinin daha saglikli olmasi, kotiiliiklerden
korunmasi, diiriist ve dayanikl olarak yetigmesi i¢indir. Anadolu geleneklerinde yeni dogan ¢ocuklarin
agzina bir tutam tuz da koyuldugu bilinir. Anadolu’da c¢ok terleyen ve teri ¢cok kokan ¢ocuklarin tuzla
yikanmadigina inanilir. K13, baga kaza bela gelmemesi i¢in kisinin bag1 ya da nesnenin {izerinde tuz
dolandirilir. Anadolu’da dogum yapan kadinlarin bas ucuna ekmek tuz sarimsak koyulurdu. Bunun
sebebi dogumun rahat gegmesi i¢indir. Anadolu’nun bazi yorelerinde 6zellikle giineyde Adana civarinda
anne ve bebegi al basmasindan korumak i¢in bir torbaya ¢ivi tuz ve ekmek konur disari ¢ikilirken
yanlarina alinmaktaydi. Bu malzemelerin anne ve bebegi koruyacagina inanilmaktadir. Eskiden akraba
olunacak kisilere tuz ekmek gotiiriilmekteydi. Ya da kiz istenecekse, kiz evine tuz ekmek ile birlikte
gidilmekte bu sizinle akraba olmaya geldik anlamina gelmektedir Donerken de yine kiz evinden tuz ve
ekmek alinmaktadir. Anadolu’da tuzlu kahve ikrami bir gelenektir. Eskiden istemeye gidilen kiz damadi
begenirse kahvesini sekerli yapar begenmezse tuzlu yapardi. Burada damat bu isin olmayacagini anlardi.
Gilintimiizde bu olay biraz degisik anlam kazanmistir. Gelin eger tuzlu kahve yaparsa ve damat da bunu
zor da olsa igerse her zorluga karsi onunla evlenmeye razi oldugu anlamina gelir. K11, ekmek kutsaldir
berekettir. Tuz ise koruyucu. Bu nedenle evlerde olmazsa olmazdir. Misafirperverligin bir sembolii olan
tuz eve gelen misafire kapimin girisinde verilirdi. Diismanliklarin son bulmasin1 da sembolize eden bir
gidadir. Tuz ayn1 zamanda kotii varliklardan korunmak ve uzaklagtirmak amagli evin gesitli bolgelerine
tuz konuldugunu ve ayrica ates {istiinde tuz yakildigimi ifade etmistir. K13, Tiirk kiiltiiriinde genelde
saman inanciyla i¢ ice gecmis olan tuz dogum, evlenme ve misafir agirlamada kullanilirdi. Aym
zamanda hayvancilikla ya da tarimla ugraganlarin ya da agk ile ilgili biiyli yapmada kullanilirdi. Nazar
ve gz degmemesi i¢in hamile ve lohusa kadinlar, bebekler ve yolcularin {izerinde mutlaka tuz olurdu.
Birbirine tuz verirken giiler yiizlii olunmasi beklenir. Yoksa kavga cikacagina dair bir inang vardir.
Giiltiimsemedeki sebep gelecekteki potansiyel kavgay1 engellemede bir aracidir. K12, tuz ile yapmis
oldugu ritiiel olarak Yahudilik kiiltiirlinde yemege baslamadan 6nce bir parga ekmegin tuza bandirilarak
yeni duasi sdyleyerek bagladiklarin1 Dua; Baruh ata ADONAY-E E-loenu meleh aolam amotsi lehem
min aaretz. Tiikgesi; Kutsalsin sen, Tanri’miz, Evrenin Krali topraktan ekmek ¢ikaran.

Sekil 8
Tuz ile Ozdesmis Kelimeler

SONUC

Mevlevilik tarikatinin temelleri Mevlana Celaleddin Rumi’nin (1207-1273) oglu Sultan Veled
(1226-1312) tarafindan atilmistir (Azsoz, 2016). Mevlevilikte, Matbah-1 Serif (mutfak) en onemli
boliimlerdendir. Matbah-1 Serif’de nefis terbiyesi ve sema egitiminin yanisira bir¢ok zanaat de
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ogretilmekteydi. Boylece matbah-1 seriften alinan kazamimlar zamanla sanatsal faaliyetlere de
doniisebilmekteydi (Yondemli, 1997).

Mevlevilik tarikati, kiiltiirel anlamda diger tarikatlardan daha fazla zenginlik gostermektedir.
Matbah-1 Serif yani mutfak, bu kiiltiirel zenginliklerin uygulamaya konuldugu kutsal bir bolimdiir
(Biiytikipekei, 2019). Bu zenginliklerden sofra adabi, Mevlevi mutfaginda 6ne ¢ikmaktadir. Mevleviler
yemege baslamadan once sag sehadet parmagini islatarak tuza bandirir ile baslayip tuz ile yemeklerini
bitirmekteydi. Bu ritiielin amacinin yemekten dnce agizlarini dezenfekte etmek oldugu diisiiniilmektedir
(Bulut Solak & Eken, 2021). Bu ritiiel sofra adabinin bir 6rnegidir.

Arastirmada, cesitli demografik 6zelliklere sahip 14 bireyle goriisiilmiistiir. Bireylerden alinan
yanitlar 1s1¢1nda; Mevlevilik tarikatinda tuzun énemli bir yere sahip oldugunu, Islamiyet’in peygamberi
Hz. Muhammed’in siinnetinin devami niteliginde oldugunu, Islamiyet’te kutsal kitap sayilan Kuran-1
Kerim’de tath ve tuzlu sularla ilgili ayetler bulundugunu, hatta tuzun Sneminin; ibadet yeri olan
Kabe’nin yapimia kadar uzandig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica; Hristiyanligin kutsal kitabi Incil ve
Yahudiligin kutsal kitabi Tevrat’ta da tuzla ilgili birgok ayet bulunmaktadir. Bu duruma gore tuz birgok
dinde kutsal sayilmistir.

Tuzun, inanglar agisindan 6nemli goriildiigi kadar insan saglig1 i¢in de oldukca 6nem arz ettigini
ve ilk caglardan itibaren insanlar agisindan kutsal olarak gériildiigii sonucuna ulasilmistir. Ornegin,
Diinya’nin ilk yerlesim yeri olarak kabul edilen Konya Catalhdyiik’te yapilan arkeolojik kazilarda tuzluk
bulunduguna dair bulgular edinilmistir. O donemde tuzun, Konya sinirlari igerisinde yer alan tuz
goliinden tedarik edildigi diisiiniilmektedir. Ayrica tuzun, teknolojinin olmadig1 zamanlarda gidalarin
bozulmasinin 6niine gegmek amaciyla muhafaza icin de kullanildigini ve Anadolu cografyasinda
nazardan korunmak, bereket getirecegine inanmak, ask, tarim ve hava olaylar1 gibi nedenlerden &tiirii
tuzla ilgili biiyii ve ritiieller gergeklestirildigi sonucuna ulagilmstir.

Hz. Mevlana’nin ascist Atesbazi Veli diinyada tek tiirbesi bulunan kisidir. Giiniimiizde halen
tiirbe icerisinde kap igerisinde tuz bulundurulmaktadir. Ziyaretgiler bu tuzdan evlerine gétiirerek kendi
tuzlariyla karigtirmaktadir. Bu ritiielin, evde bereketi artiracagina ve sifa bulacagina inanilmaktadir.
Yine giiniimiizde, Hz. Mevlana’y1r anma etkinliklerinde yapilan yemeklere tiirbeden getirilen tuzdan
eklendigi sonucuna ulagilmistir.

Gilinlimiizde, tuzla ilgili hali hazirda bir¢cok ¢alisma yapilmaktadir. Bu ¢alismalar 15181nda inang
acisindan bir¢ok din tuzu kutsal olarak kabul etmistir. Islam inancinda ise siinnet oldugu gerekgesiyle
tuz ile ilgili yapilan ritlieller giiniimiizde halen devam etmektedir. Mevlevilikte tuz kullaniminin ise
Islam inancindan geldigi diisiiniilmektedir.

Hz. Mevlana’nin tiirbesinin bulundugu Konya ilinde bulunan bir restoran, yemege baglamadan
once misafirlerine, tuz ve ekmek ikram ederek bu sekilde yemege baslatarak Mevlevi gelenegini
giinlimiizde yagatmaktadir. Ancak bircok kisi tuz ile ilgili yapilan bu ritiieli bilmemektedir. Bu nedenle
tuz ritlielinin tanitilmasi i¢in Konya’da faaliyet gosteren restoranlarda bilincin artirilmasi gerekmektedir.
Ayrica multidisipliner sekilde tarih, tip, ilahiyat ve turizmde alaninda uzman bilim insanlarinin tuzla
ilgili ortak galisma yiiriitmesi saglanmalidir. Mevlevilikte tuzun 6nemi tiim diinyaya tanitilmalhidir. Bu
tanitim, Diinya’nin birgok noktasinda bulunan Mevlevihaneler aracilifiyla yapilabilir.

Etik Kurul Onay1

Bu ¢aligma (29/03/2024 tarih ve 2024/304 say1l1 Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Etik Kurulu Baskanligi Etik Kurul Onay Belgesi ile) bilimsel arastirma ve yayin etigi
kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.
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Yazar Katkilar
Aragtirma Tasarimi (CRediT 1) Yazar 1 (%49) — Yazar 2 (%51)

Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 1 (%49) — Yazar 2 (%51)

Aragtirma - Veri Analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%49) — Yazar 2 (%51)
Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Yazar 1 (%49) — Yazar 2 (%51)

Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi (CRediT 14) Yazar 1 (%49) — Yazar 2 (%51)

Finansman
Calismada herhangi bir finansman destegi bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ya da {i¢iincii taraflar agisindan ¢alismadan kaynakli ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar (SDG)

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amagclari: Desteklemiyor
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