€69G-EC0E ‘NSSI-°

ERRR






NEU

ne
PRESS gﬂ

neo

tro

Jwp |

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
NEUGastro Dergisi

Journal of the NEUGastro

Cilt/Volume: 5, Say1/Issue: 1 (Haziran / June 2026)
Uluslararas1 Hakemli Dergi / International Peer Reviewed Journal

Sahibi / Owner
Necmettin Erbakan Universitesi / Necmettin Erbakan University

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
Dr. Ogr. Uyesi Fatih KALECI (Necmettin Erbakan Universitesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
Boliimii, Matematik Egitimi Anabilim Dali, Tiirkiye, ORCID: 0000-0001-6823-3773)

EDITOR/EDITOR-IN-CHIEF
Dog. Dr. Eda GUNES (Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 B6limd, Tiirkiye, ORCID: 0000-0001-7422-9375)

YARDIMCI EDITOR/ ASSOCIATE EDITOR
Dog. Dr. Mustafa Ciineyt SAPCILAR (Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Turizm
Isletmeciligi Béliimii, Tiirkiye, ORCID: 0000-0002-6098-8490)

Yayin Tiirii / Publication Type
Siireli Yayin / Periodical

Yayin Periyodu / Publication Period
Yilda 2 kez yayinlanir (Haziran ve Aralik) / Published twice-annual (June and December)

Baski Tarihi / Print Date
Haziran / June 2026

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Koycegiz Yerleskesi, Dere Asiklar Mahallesi Demeg¢ Sokak Necmettin Erbakan Universitesi
Turizm Fakiiltesi Dekanligl, No: 42, 42090, Meram/KONYA

Tel / Phone: (0 332) 32511 47
Web: https://neugastro.com
E-posta / E-mail: neugastro@erbakan.edu.tr
NEUGastro Dergisi yi1lda 2 kez yayinlanan uluslararasi hakemli bir dergidir /
Journal of NEUGastro is an international peer reviewed twice-annual journal.


https://dergipark.org.tr/tr/pub/@fatih_kaleci
https://orcid.org/0000-0001-6823-3773

-
H EH %%gtro

J v na

YAYIN KURULU/EDITORIAL BOARD

Prof. Dr. Ahmet TAYFUN (Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Turizm
Isletmeciligi Béliimii, Tiirkiye, ORCID:0000-0001-7485-0663)

Prof. Dr. Yasin BILIM (Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Turizm Rehberligi
Bolimi, Tiirkiye, ORCID: 0000-0002-1181-9623)

Prof. Dr. Ceyhun Can OZCAN (Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Turizm
Isletmeciligi Béliimii, Tiirkiye, ORCID: 0000-0002-1951-5894)

Professor PhD, Sayfutdinov Shukhratjon Sultonovich (Alfraganus University in Ozbekistan,
ORCID: 0000-0002-8699-3861)

Professor PhD, Odilova Gulnoza Komiljonovna (Kimyo International University in Tashkent,
ORCID: 0000-003-2114-9026)

Associate Professor PhD, Akmal Allakuliev (Kimyo International University in Tashkent, ORCID:
0000-0002-8570-5733)

Associate Professor PhD, Khalilov Sirojiddin Sherali ogli (Alfraganus University in Ozbekistan,
ORCID: 0009-0003-0006-0951)

Associate Professor PhD, Nozima Zufarova (Devlet [ktisat University in Ozbekistan, ORCID:
0000-0003-4955-842X)

Dog. Dr. Osman CAVUS (Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 B6liimii, Tiirkiye,ORCID: 0000-0002-9815-4424)

Dog. Dr. Birsen BULUT SOLAK (Selcuk Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Boliimii, Tiirkiye, ORCID: 0000-0003-1583-1504)

Dog. Dr. Sema EKINCEK (Anadolu Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1
Bolimi, Tiirkiye, ORCID: 0000-0001-9186-9323)

Dog. Dr. Merve ngiir GODE (Anadolu Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Boliimii, Tiirkiye, ORCID: 0000-0002-7315-4284)

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah BADEM (Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulu, Otel Lokanta ve Ikram Hizmetleri Béliimii, Tiirkiye, ORCID: 0000-0001-8518-
6366)

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa YILMAZ (Karabiik Universitesi, Safranbolu Turizm Fakiiltesi, Gastronomi
ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii, Tiirkiye, ORCID: 0000-0003-4122-0475)



NEU

ne
PRESS gﬂ

neo

tro

Jwp |

DiL EDITORLERI/ LANGUAGE EDITORS

Dog. Dr. Hasan Ali ERDOGAN (Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Turizm
Rehberligi Boliimii, Tiirkiye, ORCID: 0000-0002-1795-4607)

Dr. Ogr. Uyesi Aynur GULENG BIRSEN (Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm Fakiiltesi,
Turizm Isletmeciligi Béliimii, Tiirkiye, ORCID: 0000-0002-8847-9946)

ON KONTROL/ PRELIMINARY CHECK

Dr. Ogr. Uyesi Saadet ZAFER KAVACIK (Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm Fakiiltesi,
Turizm Isletmeciligi Béliimii, Tiirkiye, ORCID: 0000-0002-8834-2069)

MIZANPAJ/ LAYOUT

Biinyamin BICER (Necmettin Erbakan Universitesi, Rektorliik, Tiirkiye)
Aysel Sena KARACAY (Necmettin Erbakan Universitesi, Tiirkiye)
Serranur PINAR (Necmettin Erbakan Universitesi, Tiirkiye)

SON KONTROL/ LAST CHECK

Dr. Ogr. Uyesi Gérkem TEYIN (Dogus Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi/Gastronomi Ve
Mutfak Sanatlar1 Béliimi, Tiirkiye, ORCID: 0000-0002-1959-2603)

SOSYAL MEDYA SORUMLUSU/ SOCIAL MEDIA
Figen KALKAN (Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi
ABD, Doktora Ogrencisi, Tiirkiye, ORCID: 0000-0001-8743-5338)

Biisra GOKMEN (Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi
ABD, Doktora Ogrencisi, Tiirkiye, ORCID: 0000-0002-7445-8861)

ARSIV SORUMLUSU/ARCHIVE

Ogretim Gorevlisi Cemil USLU (Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Meslek Yiiksekokulu,
Otel Lokanta ve ikram Hizmetleri Boliimii, Tiirkiye, ORCID: 0009-0008-8711-8971)

Ogretim Gorevlisi Dogukan BAYESEN (Istanbul Rumeli Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Otel
Lokanta ve Ikram Hizmetleri Béliimii, Tiirkiye, ORCID: 0000-0001-7697-7051)



NEU

PRESS

Icindekiler / Contents

Makale ad1 / Tittle of the article
Yazar(lar) / Author(s)

Sayfa/Page

Tiirkiye’de Gida Kaybi ve israfi: Kavramsal Cerceve ve Giincel Ekonomik
Etkilerin Yeniden Degerlendirilmesi

Food Loss and Waste in Turkey: A Conceptual Framework and a Reassessment of
Current Economic Impacts

Murat GUNER

1-13

Tiirkmen Kiz1 Halk Oyununda Kadin Emeginin Gastronomi Figiirleri Uzerinden
Analizi

Exploring Women'’s Labor Through Culinary Symbols in the “Tiirkmen Kiz1” Folk
Dance

Kemal AKSU, Cemile BUYUKYILDIRIM

14-29

Mutfak Kaynakh Gida Atiklarinin Biyoteknolojik Yontemlerle
Degerlendirilmesi ve ileri Déniigiimii

Evaluation and upcycling of kitchen food waste using biotechnological methods
Merve AYDIN, Ziihal ALKAY

30-47

Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Helva: Yedi Bolgeden Cografi Isaretli Yedi Helva
Helva in Turkish Culinary Culture: Seven Geographically Indicated Halvas from
Seven Regions

Zeynep GURBUZ, Nursena ADIYAMAN Ayse Biisra MADENCI, Yilmaz SECIM

48-61

i1k Cag ve Tarih Oncesi Dénemlerde Gastronomi ve Arkeoloji iliskisi
The Contribution of Archaeological Findings to Gastronomy
Siimeyye TURKOZU, Yilmaz SECIM

62-73




